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ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ 
К РЕАЛИЗАЦИИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ТЕХНОЛОГИИ В ШКОЛЕ

Г.М. Леванова

Барановичский государственный университет, г. Барановичи, Беларусь, pf-barsu@tut. by

Abstract. This article reveals the essence of student?s teacher training to obtain healthkeeping 
technologies as the basis of his / her future professional activity in preserving and improving children's health.

Ключевые слова: здоровьесберегающая технология, здоровьесбережение, охрана здоро­
вья детей.

Современное общество уже не удовлетворяет традиционная система образования, в кото­
рой критерием оценки эффективности служит только уровень обученности и воспитанности 
учеников. Возникает новая социальная потребность, которая заключается в организации обра­
зовательного процесса, определяющего здоровье как цель, объект и результат деятельности, га­
рантирующей оптимальные условия физического и психического становления подрастающего 
поколения.

В последние годы отмечается ухудшение состояния здоровья детей и подростков. В Рес­
публике Беларусь у 50-55% школьников массовых школ наблюдаются различные отклонения в 
состоянии здоровья, а в лицеях и гимназиях более 80% школьников имеют хронические заболева­
ния. Растет распространенность нервно-психических расстройств у детей, психосоматических 
заболеваний, депрессий, неврозов. Анализ структуры заболеваемости школьников показал, что в 
процессе обучения в школе растет количество таких заболеваний, как сколиоз, миопия, гастрит, 
вегето-сосудистая дистония, гипертензия, хронический тонзиллит, бронхит и др. [1].

Одним из основных факторов ухудшения состояния здоровья школьников, на наш взгляд, 
являются педагогические факторы, а именно:

- интенсификация учебного процесса;
- несоответствие методик и технологий обучения возрастным особенностям организма 

ребенка, его функциональным и адаптационным возможностям;
- нерациональная организация учебной деятельности;
- несоответствие современных учебников возрастным особенностям психического раз­

вития детей, их перегруженность научными терминами, недоступность материала;
- валеологическая некомпетентность педагогов;
- стрессовая педагогическая практика;
- отсутствие системы работы по формированию ценностного отношения к здоровью и 

здоровому образу жизни.
Приведенные данные свидетельствуют об актуальности проблемы здоровьесберегающей 

деятельности педагогов. Одним из путей решения может быть, на наш взгляд, овладение совре­
менными педагогами, в т.ч. и будущими, здоровьесберегающей образовательной технологией. 
Однако в литературе нет единого подхода к определению данной технологии.

Здоровьесберегающая образовательная технология, на наш взгляд, объединяет те методы 
и приемы, конечной целью которых является обеспечение возможности сохранения здоровья 
учащихся в течение периода обучения их в школе, формирование у них необходимых знаний, 
умений и навыков по здоровому образу жизни. Здоровьесберегающая технология должна стать техно­
логией взаимодействия между педагогом и обучаемым, ведущей к самопознанию, самовоспитанию.

Актуальность проблемы здоровьесбережения будущего поколения была отмечена иссле­
довательской группой Всемирной организации здравоохранения в 1987 г., которая выступила с 
докладом на Генеральной Асамблее ООН "Здоровье молодежи - забота общества" [3].

Результатом явилось принятие решения о реализации проекта по созданию школ здоро­
вья. В настоящее время в Европейскую сеть входят 500 пилотных площадок в 38 странах, в т.ч.
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в Российской Федерации. В Республике Беларусь также создана сеть школ здоровья (в г. Минс­
ке, Минской и Витебской областях) [2]. Однако данные, свидетельствующие об ухудшении здо­
ровья детей школьного возраста, вскрывают проблему недостаточной подготовленности педа­
гогов к осуществлению здоровьесберегающей деятельности в школе.

В этой статье мы хотели бы обсудить возможности формирования основ здоровьесберегаю­
щей технологии у студентов педагогических специальностей в процессе преподавания дисцип­
лин "Возрастная физиология и школьная гигиена"; "Основы валеологии и школьной гигиены".

При формировании понятия о здоровьесберегающей образовательной технологии мы, 
прежде всего, стремимся раскрыть ее основные признаки:

- концептуальность, заключающуюся в опоре на теорию гуманизации процесса 
обучения;

- системность, характеризующуюся логикой построения, взаимосвязью элементов, струк­
турированностью, управляемостью;

- эффективность (достижение запланированного результата с оптимальными затратами 
средств и времени обучаемых);

- воспроизводимость.
В процессе преподавания вышеназванных дисциплин постоянно подчеркивается основ­

ная цель деятельности образовательных учреждений - охрана здоровья подрастающего поколе­
ния, изучаются факторы, оказывающие непосредственное влияние на здоровье учащихся, кото­
рые связаны с образовательным процессом. Это гигиенические факторы: освещенность помеще­
ний; воздушная среда; мебель, ее размеры; дизайн, цвет стен; проектирование и размещение учебных 
заведений; экологическое состояние прилегающих территорий; отопление и водоснабжение школ.

Педагогические: правильная посадка детей за партой; гигиеническая организация урока; 
нормализация учебной нагрузки; требования к расписанию уроков; нормирование физической 
нагрузки; правильная организация питания; использование компьютеров и телевизоров; орга­
низация внешкольной деятельности. Нами рассматриваются и возможные методы использова­
ния здоровьесберегающей технологии:

1) способствующие формированию валеологического сознания, т.е. ответственности школь­
ника за свое здоровье (в частности, беседа и ее различные разновидности, интерактивные методы);

2) организации учебно-воспитательного процесса (практические методы: осуществление 
правильной посадки детей за партой и постоянный контроль за посадкой, соблюдение дисцип­
лины, порядка на уроке, проветривание кабинетов, предупреждение чрезмерного напряжения 
зрения, грамотное использование технических средств обучения на уроке, выполнение гигие­
нических требований к классам и кабинетам и др.);

3) практические здоровьесберегающие, используемые как на уроках, так и вне уроков: про­
ведение физкультпауз, смена видов деятельности, методов преподавания в ходе учебно-воспи­
тательного процесса, организация активного отдыха на перерывах, дней здоровья, турпоходов, 
спортивных соревнований и др. К этой же группе методов можно отнести и методы, направ­
ленные на работу с родителями. Например, лектории на тему "Профилактика близорукости у 
детей школьного возраста", "Детские неврозы", "Питание детей в школе" и др.

Здоровьесберегающая технология должна опираться на выработку мотивации школьни­
ков к здравосозиданию. В ходе валеологического обучения могут быть использованы следую­
щие мотивы: познавательные (изучение организма человека и составляющих его здоровья), эс­
тетические (сохранение красивой осанки, хорошего зрения и т.д.), социальные (профессиональная 
ориентация школьников), гуманистические (проявление заботы о состоянии здоровья) и др. [1].

Важнейшим направлением здоровьесберегающей технологии должна стать гуманизация 
процесса обучения, направленная на индивидуализацию, дифференциализацию обучения, лич­
ностно-ориентированный подход к учащимся, недопустимость психологического давления, 
унижения их достоинства.

Таким образом, овладение здоровьесберегающей технологией настоящими и будущими 
педагогами является насущной проблемой современной школы. Поэтому остро стоит вопрос 
подготовки педагогических кадров к здоровьесберегающей деятельности.
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