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Т.Е. Яценко, Е.Е. Панченко 

г. Барановичи, Беларусь 
ПЕРЕЖИВАНИЕ ОДИНОЧЕСТВА ДЕВУШКАМИ С ВИКТИМНОЙ ДЕФОРМАЦИЕЙ  

ЛИЧНОСТИ 
 
В статье актуализирована проблема одиночества в юношеском возрасте. Представлена трактовка вик-

тимности и виктимного поведения. Приведены результаты эмпирического исследования характеристик пе-
реживания одиночества девушками с различными видами виктимной деформации личности. 

Ключевые слова: виктимность, виктимная деформация, виктимное поведение, одиночество, девушки, 
студенты. 

T.E. Yatsenko, Е.Е. Panchenko 
Baranovichi, Belarus 

EXPERIENCE OF LONELINESS BY GIRLS WITH VICTIM PERSONAL DEFORMATION 
 
The article actualizes the problem of loneliness in adolescence. The interpretation of victimization and victim be-

havior is presented. The results of an empirical study of the characteristics of the experience of loneliness by girls with 
various types of victim deformation of the personality are presented. 

Keywords: victimization, victim deformation, victim behavior, loneliness, girls, students. 
 
Юношеский возраст является потенциальным 

фактором развития виктимности и склонности к оди-
ночеству. Самоопределение, формирование Я-
концепции, поиск смысла жизни, обдумывание своего 
будущего и целей: все это делает юношей или деву-
шек уязвимыми для появления чувства одиночества. 

Ученые имеют разные мнения в оценке одиноче-
ства как феномена: трактовка его как негативного 
переживания, приводящего к разного рода психиче-
ским расстройствам; как положительное явление, 
условие для самоактуализации личности; противоре-
чивая оценка - как позитивное, так и негативное явле-
ние.  

Принято считать, что проблема одиночества бо-
лее присуща людям зрелого или пожилого возраста. 
Однако в быстро меняющихся условиях мира и обще-
ства феномен одиночества актуален и для юношеско-
го возраста [1, с.3].  

В то же время и проблема виктимности харак-
терна для юношеского возраста, так как в этот период 
юноши или девушки достаточно уязвимы. Виктимное 
поведение, согласно Т.Е. Яценко, есть исполнение 
индивидами роли реальной / мнимой жертвы, для ко-
торой характерно неэффективное сопротивление 
нарушению границ своего психологического про-
странства и уклонение от позиции субъекта жизнеде-
ятельности, обусловливающее их психологическую 
виктимизацию или ревиктимизацию 
в межличностном взаимодействии [2]. Оно сопряжено 
с крайними формами двух процессов: обособление и 
интеграция. Обособление принимает форму отчужде-
ния от мира, а интеграция – форму симбиотических 
отношений. То есть виктимные индивиды не способ-
ны быть собой и одновременно сотрудничать 
с другими людьми [3; 4; 5].  

Виктимность подростков получила научное 
освещение в работах таких ученых, как О.О. Андрон-
никова (социокультурные особенности виктимизации 
подростков и психологические факторы возникнове-
ния виктимного поведения), Т.Г. Волкова (особенно-

сти образа Я личности, считающей себя испытавшей 
насилие), М.П.Долговых (психологическая детерми-
нация проявления виктимного поведения подростка), 
М.С. Голубь (педагогическая профилактика насилия 
над виктимными подростками), Е.М. Гамова (форми-
рование нравственно-волевой устойчивости подрост-
ков квиктимизации), И.В. Леонова (особенности со-
циально-педагогической работы с виктимными деть-
ми), О.А. Клачкова (структурная организация вик-
тимной личности).Проблема виктимности получила 
освещение в работах белорусских ученых. Т.Е. Яценко 
разработана классификация виктимного поведения 
подростков и стратегии их девиктимизации. Т.Е. 
Яценко, Н.К. Плавник, Н.И.Олифирович, 
О.В.Белановская, И.В.Шматкова, Л.А.Русецкая рас-
сматривают вопросы психодиагностики и психокор-
рекциивиктимного поведения подростков. 

Неадекватная самооценка, высокий уровень тре-
вожности, эмоциональная неустойчивость, фрустра-
ция, нарушение социальной адаптации, чувство пу-
стоты внутри, боязнь ответственности, отсутствие 
поддержки, склонность подчиняться – характеристи-
ки одиноких юношей или девушек, увеличивающие 
вероятность возникновения виктимного поведения, 
что позволяет предположить определенную взаимо-
связь между юношеской виктимностью и пережива-
нием одиночества. 

Исследования одиночества есть в работах пред-
ставителей гуманистического направления 
(А.Маслоу, К.Роджерс); психодинамического направ-
ления (Х.С. Салливан, З. Фрейд, Э. Фромм, К. Хорни, 
Э. Эриксон, К.Г. Юнг), где были описаны психологи-
ческие предпосылки возникновения одиночества и 
даны психотерапевтические рекомендации по его 
преодолению. В работах К.А. Андерсона и JI.M. Хо-
ровица, Р.Вейса, Дж. Де Джонг-Гирвельд и 
Д.Раадшелдерс, Т.Б Джонсона и У.А. Садлера, К.И 
Кутрона, М. Мицели и Б. Мораша, Л.Э. Пепло, М.Э. 
Селигмана, Ф.Фромм-Рейхман, Дж. И. Янга сделан 
акцент на сложности одиночества как феномена, его 
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причинах, которые связаны с обычными жизненными 
ситуациями и характером индивида.  

В отечественной науке проблема одиночества 
рассмотрена в трудах В.Г.Асеева, A.A. Бодалёва, Е.В. 
Бондаревской, Б.С. Гершунского, Е.И. Головахи и 
Н.В. Паниной, Н.И. Гуткиной, Я.Л. Коломинского, 
И.С.Кона, Ю.М. Орлова, H.A. Рождественской, 
В.Ф. Сафиной, Е.Т. Соколовой, Д.И. Фельдштейна и 
др. Перечисленные ученые анализировали одиноче-
ство в рамках подросткового и юношеского возраста, 
обращая внимание на социопсихологические причи-
ны, исходя из которых, у молодых людей возникало 
чувство одиночества, а также на последствия одино-
чества для формирования личности. 

В то же время проблема одиночества мало изуче-
на, проведено небольшое количество эмпирических 
исследований, поэтому на данном этапе социально-
психологические причины одиночества до конца не 
раскрыты [1, с. 5]. 

Исследовавшие виктимность ученые Л.В. Франк; 
В. И. Полубинский; В.П. Коновалов; В. Я. Рыбаль-
ская; Ситковский А.Л.; Д. В. Ривман, В. С. Устинов; 
А.В.Туляков и др. определяют ее по-разному, что го-
ворит о существовании разных типов виктимности. 
К. Миядзава выделял общую виктимность, зависящую 
от роли и гендера жертвы, и специфическую виктим-
ность, которая проявляется в установках, атрибуциях 
и свойствах индивида. 

В отечественной психологии мало эмпирических 
исследований виктимного поведения. Есть труды о 
психологических особенностях детей и подростков на 
судебно-психиатрическом материале (И.Г.Морозова, 
И.В. Кузнецов, М.А. Догадина, Л.О. Пережогин; И.А. 
Кудрявцев, В.Л. Васильев, И.И. Мамайчук). Малоизу-
чен генезис виктимного поведения, факторы, его де-
терминирующие. 

Выборку исследования составили 50 студентов 1 
курса Барановичского государственного университе-
та: 25 девушек и 25 юношей. 

Мы использовали методики «Тип ролевой вик-
тимности» М.А. Одинцовой и Н.П. Радчиковой, тест-
опросник «Склонность к виктимному поведению» 
О.О. Андронниковой, опросник «Дифференциальный 
опросник переживания одиночества» Е.Н. Осина и 
Д.А.Леонтьева. 

Рассмотрим результаты регрессионного анализа 
по методикам «Склонность к виктимному поведе-
нию» (О.О. Андронникова) и «Дифференциальный 
опросник одиночества» (Е. Н. Осин, Д.А. Леонтьев). 

Для девушек, имеющих высокий уровень реали-
зованной виктимности характерны: высокий уровень 
зависимости от общения (β=0,89; p=0,04); низкий 
уровень потребности в компании (β=-1,02; p=0,02). То 
есть, девушки, которые достаточно часто попадают в 
неприятные или даже опасные для своего здоровья и 
жизни ситуации, нуждаются в общении с людьми, но 
для них необязательно все время проводить с кем-то. 
Это может быть связано с тем, что девушки, имеющие 
негативный опыт нахождения в позиции жертвы, за-

счет общения получают необходимую поддержку, 
однако близких контактов они сторонятся. 

Для девушек, склонных к агрессивному виктим-
ному поведению, свойственны: высокий уровень изо-
ляции (β=0,24; p=0,25) и дисфории одиночества 
(β=0,21; p=0,32). То есть девушки, которые склонны 
попадать в неприятные и опасные для жизни ситуа-
ции в результате проявленной ими агрессии в форме 
нападения или иного провоцирующего поведения, 
часто оказываются вне коммуникации с другими 
людьми и при этом не испытывают удовольствия от 
одиночества. Это может быть связанно с тем, что ма-
нера общения, при которой жертва предъявляет пре-
тензии другим людям, обвиняет в деструктивном от-
ношении к ней, вызывает стремление у собеседников 
дистанцироваться от нее. 

Для девушек, склонных к самоповреждающему 
виктимному поведению, свойственны: высокий уро-
вень переживания одиночества (β=0,58; p=0,02)и за-
висимости от общения (β=0,33; p=0,10); низкий уро-
вень изоляции (β=-0,42; p=0,09). Значит, девушки, 
которые склонны к риску, не думающие о послед-
ствиях, провоцирующие ситуацию виктимности своей 
просьбой или обращением, считают себя одинокими, 
однако, имеют несколько близких друзей, при этом 
зависимы от общения. Это может быть связано с тем, 
что девушки с самоповреждающим типом поведения 
отличаются низким порогом психологической трав-
матизации, остро реагируют на внешние воздействия. 
Как следствие, возникает стремление к одиночеству 
как своеобразному способу защиты от агрессивного 
мира. Вместе с тем, общение с другими выступает для 
них поддерживающим ресурсом, отражает их значи-
мость. Соотвественно, они зависимы от мнения дру-
гих людей. 

Для девушек, склонных к зависимому виктимно-
му поведению, свойственны: высокий уровень дисфо-
рии одиночества (β=0,79; p=0,00), радости уединения 
(β=1,05; p=0,00), изоляции (β=0,65; p=0,09); низкий 
уровень ресурса уединения (β=-0,64; p=0,03) и отчуж-
дения (β=-0,51; p=0,18). То есть, девушки, склонные к 
несамостоятельности, с низкой самооценкой, посто-
янно вовлекающиеся в кризисные ситуации с целью 
получения сочувствия и поддержки окружающих, 
испытывают противоречивое отношение к одиноче-
ству. С одной стороны, они испытывают неприятие 
одиночества, но, с другой стороны, рассматривают 
его как возможность для личностного роста, пере-
осмысления ценностей. Однако не умеют рациональ-
но использовать уединение, подвержены игнорирова-
нию в межличностных отношениях и не имеют близ-
ких отношений со «значимыми Другими». Это может 
быть связано с тем, что беспомощное поведение от-
талкивает от них людей. 

Для девушек, склонных к некритичному виктим-
ному поведению, свойственны: высокий уровень дис-
фории одиночества (β=0,27; p=0,16); низкий уровень 
изоляции (β=-0,36; p=0,06). То есть, девушки, демон-
стрирующие неосмотрительность, неумение правиль-
но оценивать жизненные ситуации, имеют узкий круг 
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близких друзей и испытывают негативные чувства по 
отношению к одиночеству. Это может быть связано с 
тем, что такие девушки постоянно нуждаются в соци-
альной поддержке других людей. Ощущение беспо-
мощности в состоянии одиночества у них усиливает-
ся. 

Рассмотрим результаты регрессионного анализа 
по методикам «Тип ролевой виктимности» (М.А. 
Одинцова, Н.П. Радчикова) и «Дифференциальный 
опросник одиночества» (Е. Н. Осин, Д.А. Леонтьев). 

Для аутовиктимных девушек, склонных к испол-
нению игровой роли жертвы в межличностных отно-
шениях, характерны следующие особенности пережи-
вания одиночества: высокий уровень изоляции 
(β=0,76; p=0,00), одиночества как проблемы (β=0,50; 
p=0,04); радости уединения (β=0,64; p=0,07); низкий 
уровень переживания одиночества (β=-0,50; p=0,06) и 
низкий уровень рассмотрения одиночества как ресур-
са (β=-0,46; p=0,16). То есть, девушки, склонные ма-
нипулировать другими, притворяться, демонстриро-
вать свою беспомощность, не имеют близких отноше-
ний, считают одиночество проблемой, негативно его 
оценивают, думают, что одиноким людям нужна по-
мощь, однако испытывают позитивные чувства в 
уединении, себя одинокими не ощущают, а также не 
могут продуктивно использовать уединение. Это мо-
жет быть связано с тем, что в одиночестве они отды-
хают от своей активной социальной позиции и при-
творства, и с тем, что манипуляции рано или поздно 
становятся заметны, беспомощность уже воспринима-
ется людьми хуже и они не хотят поддерживать от-
ношения с такими девушками. 

Для виктимных девушек, склонных к исполне-
нию социальной роли жертвы в межличностных от-

ношениях, характерны: высокий уровень пережива-
ния одиночества (β=0,51; p=0,05), радости уединения 
(β=0,31; p=0,13) и низкий уровень отчуждения (β=-
0,39; p=0,14). То есть, девушки, склонные чувствовать 
себя ненужными и глубоко страдающие по этому по-
воду, обидчивые, считающие других людей более 
успешными и привлекательными, считают себя оди-
нокими, но испытывают радость от уединения, имеют 
несколько близких друзей. Это может быть связано с 
тем, что таких девушек нужны люди вокруг в каче-
стве поддержки и объекта для сравнения с собой, а в 
уединении им хорошо, поскольку они склонны к са-
моуничижению и считают себя не заслуживающими 
внимания других людей.  

Для гипервиктимных девушек, склонных к агрес-
сивному требованию внимания и поддержки, необос-
нованного снисхождения, к самообвинениям и обви-
нениям в своих страданиях других людей, свойствен-
ны: высокий уровень радости уединения (β=0,83; 
p=0,02); осознания одиночества как проблемы 
(β=0,49; p=0,05) и высокий уровень изоляции (β=0,31; 
p=0,15), а также низкий уровень ресурса уединения 
(β=-0,57; p=0,07). То есть, девушки, склонные к раз-
дражению и агрессии, направленной на других, пес-
симистичному взгляду на жизнь, самообвинению, 
испытывают позитивные чувства в уединении, однако 
не умеют его продуктивно использовать, имеют не-
сколько близких друзей, негативно относятся к оди-
ночеству как явлению и считаю одиноких людей, 
нуждающимися в помощи. Это может быть связано с 
тем, что людей с жертвенным и обвиняющим, песси-
мистичным поведением люди склонны сторониться. 
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