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критерия получилось равным 0,944, что меньше табличного значения, что да-
ет нам возможность утверждать, что наши предположения не верны – у сту-
дентов с амбернальным локусом контроля уровень прокрастинации не 
отличается от студентов с интернальностью и экстернальностью. 

Выводы. В своем исследовании мы изучили очень злободневную проблему 
для всех студентов. Прокрастинация отрицательно влияет на самоощущение и 
самооценку человека, способствует эмоциональному выгоранию. Сильная 
склонность к прокрастинации способствует ухудшению восприятия и усвоения 
учебной программы, и как следствие служит препятствием при формировании 
профессиональных навыков, негативно сказывается на качестве жизни. 

Мы показали, что амбернальный локус контроля не дает значительных 
изменений в уровне прокрастинации. Возможно, данные личностные характе-
ристики связаны с другими качествами (например, тревожностью). В перспек-
тиве нашего исследования мы проверим связь уровня прокрастинации с 
другими личностными особенностями. 
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В настоящее время в психологии выявлена сущность мотивации учения, 

ее состав, признаки, уровни, проведена классификация мотивов, выяснены 
психологические принципы, механизмы и пути ее формирования. 
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Наиболее часто мотивацию определяют как систему взаимосвязанных и 
соподчиненных мотивов деятельности личности, сознательно определяющих 
линию ее поведения.  

Научная новизна нашего исследования: 1) выявлены характеристики мо-
тивации белорусских и иностранных студентов; 2) конкретизировано и обнов-
лено эмпирическое знание об уровневых, видовых характеристиках мотива-
ции белорусских и иностранных студентов. 

Цель нашего исследования: изучить особенности мотивации белорусских 
и иностранных студентов. 

Базой исследования выступало УО «Барановичский государственный уни-
верситет». Всего было исследовано 100 человек, 50 из которых – белорусские 
студенты, 50 – иностранные студенты. Средний возраст испытуемых – 21 год.   

Исследование было направлено на проверку следующей гипотезы: суще-
ствуют различия между мотивацией учения белорусских и иностранных сту-
дентов. 

Эмпирическое исследование проходило в ряд этапов, для реализации 
каждого из которых был использован диагностический инструментарий, реле-
вантный цели исследования: «Диагностика мотивационной структуры лично-
сти» В.Э. Мильмана [1], методика «МАС». 

Результаты исследования по методике «Диагностика мотивационной 
структуры личности» В.Э. Мильмана показали нам уровни значимости по шка-
лам: жизнеобеспечение, комфорт, социально-престижная мотивация, мотива-
ция общения, мотивация общей активности, мотивация творческой активности, 
мотивация принести общественную пользу. У белорусских студентов выше 
значение по мотивам поддержания жизнеобеспечения, стремление к комфорту, 
мотив социального статуса, стремление к общению, общей и творческой актив-
ности. У иностранных студентов выше мотив социальной полезности.  

Результаты исследования по методике «МАС» показали уровни значимо-
сти по следующим шкалам: «стремление к социальному престижу»; «стрем-
ление к соперничеству»; «стремление к достижению цели». 

Нами была изучена шкала «стремление к престижу». 
Можно констатировать, что для большинства (52 %) белорусских студен-

тов характерен средний уровень стремления к социальному престижу. Это 
значит, что стремление к общественному признанию, авторитету, вниманию в 
обществе для них не играет главной роли, однако имеет значение в средней 
степени. Также определены группы студентов с низкими (32 %) и высокими 
(16 %) показателями по данной шкале.  

Для большинства иностранных студентов также характерен средний уро-
вень стремления к социальному престижу (64 %). Часть испытуемых показала 
низкие результаты (28 %), часть – высокие результаты по шкале (8 %).  

Была рассмотрена шкала «стремление к соперничеству». 
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Для большинства (54 %) белорусских студентов характерен низкий уро-
вень стремления к соперничеству. Это значит, что студенты не стремятся к 
соревнованиям с другими людьми, не выражено яркое желание одержать верх 
над всеми, победить, превзойти. Определены группы студентов с показателя-
ми среднего (44 %) и высокого уровня по шкале (2 %).  

Для иностранных студентов также в большей степени характерен низкий 
уровень стремления к соперничеству (60 %). Среди испытуемых есть студен-
ты со средними (38 %) и высокими (2 %) показателями.  

Рассмотрим полученные результаты по шкале «стремление к достижению 
цели». 

Можно констатировать, что для большинства (70 %) белорусских студен-
тов характерен средний уровень стремления к достижению успеха. Это зна-
чит, что они в средней степени заинтересованы в высоких результатах своей 
деятельности. Определены группы студентов с низкими (12 %) и высокими 
(18%) показателями по данной шкале.  

Для иностранных студентов также в большей степени характерен средний 
уровень стремления к соперничеству (54 %). Выявлена группа испытуемых с 
низким (14 %) и высоким (32 %) уровнем стремления к соперничеству. 

В целом исследование особенностей мотивации белорусских и иностран-
ных студентов показало некоторые различия, которые могут быть учтены при 
объяснении причин успеваемости обучающихся. 

 

1. Мильман, В. Э. Внутренняя и внешняя мотивация учебной деятельно-
сти / В.Э. Мильман // Вопросы психологии. − 1987. – № 5. − С. 129–138. 




