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ПРОБЛЕМА МОТИВАЦИИ К ЗДРАВОСБЕРЕГАЮЩЕМУ 
ОБРАЗУ ЖИЗНИ БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ В СИСТЕМЕ 

ВАЛЕОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ И ВОСПИТАНИЯ

Г.М. Леванова, Т.А. Селезнева

Беларусь, г. Барановичи

В системе валеологического образования важное значение имеет 
мотивация, т.е. выработка у детей и подростков интереса к 
здравосозиданию. В ходе валеологического обучения могут быть 
использованы следующие мотивы: познавательные, эстетические, 
социальные, гуманистические и др. Решение этой задачи во многом 
зависит от валеологической подготовки педагогов, которые призваны
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играть ведущую роль в валеологическом обучении и воспитании детей 
и подростков [1].

Нами были проведены исследования по определению источников 
информации по профилактике вредных привычек среди выпускников 
средних учебных заведений города. На вопрос "От кого Вы больше 
всего получили сведений о профилактике вредных привычек?" были 
получены следующие ответы: 72,9% - от друзей, из книг, видеофильмов; 
10,1% - врачей; 9% - родителей; и только 8% - от педагогов. На вопрос 
"От кого Вы бы хотели получить сведения о профилактике вредных 
привычек?" мы получили следующие ответы: 51,1% - от врачей; 30,5%- 
родителей; 14,6% - педагогов; 3,8% - от друзей, из книг, видеофильмов.

Эти данные можно дополнить результатами анонимного 
анкетирования студентов 1, 2, 4 курсов Барановичского государственного 
высшего педагогического колледжа (152 человека), изучающих 
предметы "Профилактика СПИДа и наркомании", "Основы валеологии 
и школьной гигиены", "Возрастная физиология и школьная гигиена", 
с целью изучения отношения будущих педагогов к вредным привычкам. 
86% опрошенных студентов допускают употребление алкоголя; 
40% положительно относятся к курению; для 8% - прием алкоголя и 
курение считается нормой жизни; 3% - допускают употребление 
наркотиков.

Результаты исследований свидетельствуют о недостаточной мотивации 
к здравосберегающему образу жизни среди будущих педагогов.

В первом семестре отмечалось снижение функционального 
состояния студентов, обучающихся на первых курсах (210 человек) 
факультета начального образования и факультета иностранных 
языков. Число обращений в медицинский пункт колледжа с 
жалобами на временное расстройство здоровья составляет 65% всех 
обращений за год. Это объясняется кризисами, переживаемыми 
студентами в процессе адаптации к обучению в новых условиях. 
Кроме того, с целью выявления отношения к собственному 
здоровью, степени гигиенического и валеологического просвещения 
проведено анкетирование этих же студентов. Анализ полученных 
данных свидетельсвует о невротическом характере жалоб: головные 
боли отмечают 40% испытуемых, головокружение - 15,6%, раздражи­
тельность - 24,8%, расстройства сна - 24,4%, шум в ушах - 4,9%; 
невозможность сосредоточиться - 9,9%. Результаты исследования 
показали недостаточную осведомленность студентов в вопросах
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здорового образа жизни. 64% опрошенных не осознают личную 
ответственность за здоровье, 75% — беспорядочно питаются. Многие 
указали на малоподвижный образ жизни. Большинство нерациональ­
но проводят свободное время.

Результаты исследования позволяют утверждать, что проблема 
валеологического обучения будущих учителей весьма актуальна и 
требует безотлагательного решения.

К ПРОБЛЕМЕ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ВАЛЕОЛОГИЧЕСКОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ СРЕДСТВАМИ УЧЕБНОГО КУРСА ТЕОРИЯ 

И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА "

Т.А. Лопатик

Беларусь, г. Минск
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