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Е. В. Мазуркевич 

Учреждение образования «Белорусский государственный педагогический  
университет имени Максима Танка», Минск, Республика Беларусь 

 
 

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ СФЕРА ПОДРОСТКОВ  
СО СКЛОННОСТЬЮ К ТАБАЧНОЙ АДДИКЦИИ 

 
В данной статье представлены результаты изучения особенностей эмоцио-

нальной сферы подростков со склонностью к зависимому поведению от табако-
курения и подростков, не склонных к табачной аддикции.  

Ключевые слова: аддиктивное поведение; табачная аддикция; зависимость; 
отклоняющееся поведение; подростковый возраст; эмоциональная сфера. 

Рис.1. Библиогр.: 6 назв. 
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EMOTIONAL SPHERE OF TEENAGERS  
WITH A PENCHANT FOR TOBACCO ADDICTION 

 
This article presents the results of studying the characteristics of the emotional 

sphere of adolescents with a tendency to addictive behavior from smoking and adoles-
cents not prone to addiction. 

Key words: addiction; addictive behavior; tobacco addiction; addiction; deviant 
behavior; adolescent age; emotional sphere. 

Fig.1. Ref.: 6 titles. 
 
 
Введение. Подростковый возраст является одним из сложных 

периодов взросления и становления личности, характеризующий-
ся не только биологическими, но и психологическими, социаль-
ными изменениями. Проблемность подросткового периода опре-
деляется тем, что эти изменения направлены на адаптацию лично-
сти в социуме. Отсюда следует, что проблема эмоциональной 
сферы подростка с зависимым поведением является актуальной на 
текущий момент. В последнее десятилетие постоянно меняются 
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социальные и экономические составляющие общества, что не мо-
жет не оказывать влияние на формирование подростков. Поэтому 
на данном этапе именно дети этой возрастной группы требуют 
особо пристального внимания как родителей, так и психологов. 

Цель нашего исследования — изучить различия в эмоциональ-
ной сфере подростков, склонных к табакокурению, и подростков, 
не склонных к табачной аддикции. 

 
Основная часть. Проблема зависимого поведения рассматри-

вается в рамках многих социогуманитарных и естественных дис-
циплин: юриспруденции, медицины, социологии, психологии, пе-
дагогики. Общим для большинства концепций является представ-
ление о зависимом поведении как одной из форм девиантного 
(отклоняющегося), ненормативного поведения. 

Ю. А. Клейберг выделяет «три основные группы поведенче-
ских девиаций: негативные (наркомания, алкоголизм, преступ-
ность), позитивные (проявление инициативы, социальное творче-
ство) и социально-нейтральные (чудачество, эксцентричность, не-
формальные молодежные объединения)» [1, с. 46]. Ц. П. Коро-
ленко и Т. А. Донских делят все поведенческие девиации на две 
группы: нестандартное и деструктивное поведение, которое,  
в свою очередь, делится на внешнедеструктивное (аддиктивное  
и антисоциальное) и внутридеструктивное (суицидальное, кон-
формистское, нарциссическое, фанатическое и аутистическое) [2]. 
Классификация, предложенная Е. В. Змановской, основана на та-
ких ведущих критериях, как вид нарушаемой нормы и негативные 
последствия отклоняющегося поведения. Различные виды девиа-
нтного поведения Е. В. Змановская располагает на единой оси 
«деструктивное поведение с двумя противоположными направле-
ниями — на себя или на других» [3, с. 41].  

Одной из признанных является типология девиантного пове-
дения, разработанная Р. Мертоном в русле представлений о деви-
ации как результате аномии, т. е. процесса разрушения базовых 
элементов культуры, прежде всего, в аспекте этических норм.  
С точки зрения Р. Мертона, девиация — это разрыв между куль-
турными целями и социально одобряемыми способами их дости-
жения. В соответствии с этим он выделяет четыре типа девиации: 
инновация, ритуализм, ретритизм и бунт.  
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В исследовании нами были использованы: «Опросник отноше-
ния подростков к табакокурению» (В. А. Хриптович) [4; 6] и «Фрай-
бургский личностный опросник» (форма FPI-B; в русскоязычной 
адаптации А. А. Крылова, Т. И. Ронгинской и Ф. Короди) [5].  

В исследовании приняли участие 46 учащихся 9-го и 10-го клас-
сов государственного учреждения образования «Средняя школа  
№ 55 г. Минска» в возрасте 14—15 лет (23 мальчика и 23 девочки).  

Статистический анализ выполнялся с использованием t-кри-
терия Стьюдента для независимых выборок. Обработка эмпири-
ческих данных проводилась с помощью программы Microsoft 
Excel и пакета прикладных программ статистической обработки 
данных Statistica for Windows 6.0 для персонального компьютера. 

На первом этапе исследования из общей выборки испытуемых 
были выделены подростки с негативным отношением к табакокуре-
нию (группа А — 34,8  %), с положительным отношением к курению 
(предрасположенностью к формированию зависимости) (группа Б — 
23,9  %) и группа В — подростки с нейтральным отношением к ку-
рению (41,3  %). С этой целью нами был использован «Опросник от-
ношения подростков к табакокурению» (В. А. Хриптович).  

В выборке преобладает нейтральное отношение к табакокурению.  
На втором этапе исследования мы провели тестирование с ис-

пользованием «Фрайбургского личностного опросника» (форма 
FPI-B), чтобы выявить различия в эмоциональной сфере между 
этими группами. Для оценки центральной тенденции выборок бы-
ли рассчитаны среднеарифметические показатели. Для оценки до-
стоверности различий между группой А и группой Б мы исполь-
зовали t-критерий Стьюдента для независимых выборок.  

Показатели подростков группы Б по шкалам «Невротичность», 
«Спонтанная агрессивность», «Депрессивность», «Раздражитель-
ность», «Реактивная агрессивность», «Застенчивость», «Эмоцио-
нальная лабильность» статистически значимо превышают аналогич-
ные показатели подростков группы А. Подростки группы Б отлича-
ются эмоциональной неустойчивостью (повышенная возбудимость, 
быстрая истощаемость, влечение к аффективным переживаниям при 
отсутствии самоконтроля), что проявляется в поведении. Поведение 
подростков сопровождается раскованностью, свободой от социаль-
ных ограничений, нонконформизмом (рисунок 1). 
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    — А (показатели эмоциональной сферы подростков с негативным отношением  
к табакокурению);    — Б (показатели эмоциональной сферы подростков  
 

с предрасположенностью к формированию зависимости) 
 

Рисунок 1 — Показатели эмоциональной сферы подростков  
 
 
У подростков выявлены высокие значения показателей по шка-

лам «Депрессивность» и «Застенчивость», что указывает на часто 
сниженный эмоциональный фон настроения, наличие тревожности, 
скованности, неуверенности. Показатели реактивной агрессивности 
проявляются в желании этих подростков доминировать в группе 
сверстников и стремлении повышать свой статус в группе. Мы счи-
таем, что склонность к интроверсии, затруднения в социальных 
контактах не позволяют данным подросткам занять то положение  
в группе, которого, по их мнению, они заслуживают.  

По шкалам «Общительность», «Открытость», «Уравновешен-
ность» и «Экстраверсия/интроверсия» выявлены незначительные 
статистически значимые различия между группой А и группой Б.  

 
Заключение. Можно предположить, что дисфункциональная 

структура эмоциональной сферы подростка выступает как фактор, 
способствующий формированию зависимого поведения, и может 
служить диагностическим параметром при выявлении подростков 
группы риска. С нашей точки зрения, подростки, в эмоциональной 
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сфере которых присутствуют эмоциональная незрелость, лабиль-
ность, высокая импульсивность в сочетании с низким самоконт-
ролем, склонностью к депрессии, тревожностью, резкими смена-
ми настроения, заслуживают особого внимания педагогов и пси-
хологов. Следует отметить, что в определенной степени эти осо-
бенности присущи подростковому возрасту в целом, а значит, 
могут изменяться и корректироваться по мере взросления.  
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В статье представлен анализ понятия «конфликтологическая компетент-
ность», определены структурные компоненты конфликтологической компетент-
ности будущих специалистов экономического профиля, дана характеристика 
взаимосвязи поведенческого и эмоционального аспектов конфликтологической 
компетентности будущих экономистов.  
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