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KUYUTATEJIO

CeroyHst THOCTPaHHBIH S3BIK 3aHUMAET 3HAYUTEITHFHOE MECTO B )KU3HH YelioBeka. byp-
HOE Pa3BUTHE KOMMYHHKAIMH, KOHTAKTOB, COTPYIHUYECTBA TPeOYeT OCHOBATEIBHBIX 3HA-
HUI THOCTPAHHOT'O SI3bIKa. JTO CTAJI0 OTHOW M3 MPHYHH, YTO cjada K3aMeHa M0 JAaHHOMY
mpeamery ¢ 2013 roma sBisieTcss 00s3aTEIBHBIM UCTIBITAHUEM JJIST BBITYCKHUKA IIKOJIBL.
[Toaromy HeynuBUTENBHO, UTO B bapl'V cTyAeHT-TIcuXomor n3y4aeT HEMEIKHHA S3bIK.

HUcropus cozmanus storo mocobus yxomut B 2012 ron, xorma Bukropus MBanoBHa
Mapkesuu, Hatanes Huxonaesna KpyrinskoBa n Huna Hukonaesna Pycak wusnanum
KHUTY C METOIMYECKIMH PEKOMEHIAIMSAMH JIJISl CTYJCHTOB TEIarOTHYECKUX CICIHATb-
HOCTEH yIpEeKJICHUH BBICIIIETO 00pa30BaHUS.

Heo0xomuMocTh M3IaHus TAHHBIX MaTepHaIoB TIPOJAUKTOBaHA HEJOCTATOYHBIM YPOB-
HEM METOJIMYECKOI 00ECIIeUeHHOCTH JIUCIIUIUTHHBI, a TAKXKE TEeM, YTO B HACTOSIIIEE BPEMsI
pacimpsieTcst Kpyr TpeOOBaHHUI, MPEAbSIBISEMBIX K TPOPECCHOHAIBLHON TOITrOTOBKE OY-
JIYHIETO TICHXOJIOora, 4TO MpPEAroiaraeT JOCTaTOYHO BBICOKHH YPOBEHb BIAJCHUSI MHO-
CTpPaHHBIM SI3BIKOM H C(HOPMHUPOBAHHOCTH Y CTYJCHTOB KOMMYHHKATHBHON KOMITCTCHITHH.

[To muennto 3ou MBanoBHB! Kop3yH, perieH3eHTa KHUTH, MPEIIOKEHHBIC B TIOCOOUH
«TEKCTHI U 33JIAHKSI K HAM TIO3BOJISTIOT PEIIaTh B KOMILUIEKCE [IETTH 00ydeHHS MHOCTPaHHBIM
SI3pIKAM Ha COBPEMEHHOM 3Talle, B YaCTHOCTH, Pa3BUBATh YMEHHS Pa3IMIHBIX BHJIOB UTE-
HUS, COBEPIICHCTBOBATH PEUECBHIC JICKCHUCCKHE W TPaMMATHYCCKHE HaBBIKH, Pa3BHBATh
KOMMYHUKATHBHBIE CITOCOOHOCTH U )OPMHUPOBATH KOMMYHHUKATUBHBIC HABBIKH, YTO BAYKHO
pu padoTe HaJI COCTABHBIMA KOMMYHUKATHBHOW KOMITCTCHIINH. <...> BakHBIM sBISICTCS
TO, YTO TPEIUTOKEHHBI KOMIUICKC YIPAKHEHHH, PAaCIIOIOKEHHBIX 10 MPHHITAITY HapacTa-
HUS TPYJTHOCTH, MO3BOJIIET U PEPSHITMPOBATH PAOdOTy CTYJICHTOB HA 3aHSTHUH B 3aBUCH-
MOCTH OT YPOBHS VX TTOATOTOBJICHHOCTH Y HHTUBHTYaTbHBIX OCOOCHHOCTEH».

Kak momuépkuBaeT BTOPOH PEICH3CHT KaHIUIAT (UIONOrHYECKAX HAyK, JOICHT,
MIPOPEKTOP TI0 HayJHOU padoTe Asta BacunpeBHa HukuimoBa, «moaoKUTEIEHOM CTOPO-
HOU ...BUJIUTCS CTPEMJICHHE aBTOPOB PACHIMPHUTH JICKCHUECKHI 3arac CTYJACHTOB W 3a-
KPETHTh 3HAHUS Ha OCHOBE TOCIICIOBATEBHBIX M JIOTHUECKH W3JIOKEHHBIX MaTepHaliOB
U YIPa>KHCHUI».

Haneemcsi, uto Hacrosiee mocodue, MpeTHa3HAUYCHHOE JUIS CTY/ICHTOB TIearoruye-
CKUX CIICIUAIFHOCTEH W MperojaBaTeneil yIpe:KIeHU BhICIIEro o0pa3oBaHus, OymeT
BOCTPEOOBAHO JUISl OPTaHU3AIMU KaK ayJUTOPHOM, TaK H CAMOCTOSITEIILHON pabOoTHI.

3asedyrowuil pedaKyuoHHO-U30AMENLCKUM OMOELOM
E. T Xoxon



LEKTION 1
PSYCHOLOGIE ALSWISSENSCHAFT

Tel A
1. Lernen Sie neue Worter und Wendungen.

1. der Begriff (-s, -€) — monsarue; im Begriff sein — cobuparscs,
HaMepeBaThCs
2. beunruhigend — TpeBoXHBIi
3. das Denken (-s, nur &3.) — memutenne; der Denker (-s, -) —
MbIcuTeNs; ZUM Denken anregen — 3acraButh 3aaymarthbes (Ha 4eM-11.);
npoOyIUTh YbFO-JI. MBICITh
4. erfassen (te, t) h — 1) oxBarbiBaTh, OBJaaeBaTh; 2) MOHHMATH,
CXBATBIBATh, OCMBICIISTh
5. das Erinnern (-s, -) Syn. die Erinnerung (-, -en) — BocrioMuHaHue,
namsthk; in Erinnerung bringen — nanomunaTte; in Erinnerung kommen —
BCIIOMHHTBCS, IPUITH Ha TTamaTh, Sich in die Erinnerung zurgickrufen —
BCIIOMHHATB O YEeM-TH00
6. das Erlebnis (-ses, -s€) — mnepexuBanue, ObIIOE;, COOBITHE;
MPOUCILIECTBHE
7. die Entstehung (-, -en) — BO3HUKHOBCHHUE, MPOUCXOXKICHUE,
3apoxieHune, oopaszosanue; in der Enstehung begriffen sein — vaxomurscs
B CTaJIM¥ BO3HUKHOBEHUS (CTaHOBJICHHS, 3aPOXK/ICHHS)
8. die Eréffnung (-, -en) — oTkpeITHE, HavaIO.
9. erweitern (te, t) h — 1) pacimpsaTth, pacnpoOCTPaHsTh, YBETHIHBATH,
2) sich erweitern (te, t) h — pacimpsrbes, yBenuuuTthes B pa3mepe
10. festmachen (te, t) h — ykpemusaTb, NPUKPEIUIATH, 3aKPEILIATH;
npuBs3biBaTh; €N Geschdft festmachen — 3axiouath cienky
11. folgenreich —umeroruit GoOMBIITIE TOCTEACTBUS
12. in Frage kommen (a, 0) S—npuHUMaTHCS B pacyer
13. das Innere (-n, nur S9.) — aymia, BHYTpEHHHH Mup; im
Inner(e)n — BHyTpH; B ayie, B riayoune ayuu; im Inner(e)n des Herzens —
B TITyOHWHE TyIIH
14. der Kummer (-s, -) — rope, nedans, ckopos; Kummer machen
(bereiten, verursachen) — npuunHATE TOpE, TOCTABIATH OropyeHue; das
macht mir wenig Kummer —sto mMerst Maio 6eCrioKOUT



15. die Qudle (-, -n) — ucrounuk; an der Quelle sitzen — GwITH
(HaXOAUTHCS) y UCTOKOB

16. die Sede (-, -n) — ayma; er ist eine Seele von einem Menschen —
OH JyIlIa-4eJOBeK; OH Jo0peiimii yenoBek; Mit ganzer Seele bei der
Sache sein — BkJ1aIpIBaTh BCIO CBOKO JIYIIy B KaKOE-JI. JIETI0

17. verborgen — ckpbIThIiT; COKPOBEHHBIN; TalHbIN; iM verborgenen —
BTaiiHe, TaiiHo, TaitkoM; im verborgenen bleiben — ocraBatbest CKpBITBIM

18. das Verhalten (-s, nur Sg.) — nosenenwue, 0bpas aeiicteuii; Ich
kann mir sein Verhalten nur so erkldren, dass.. — S mory cebe
OOBSICHUTH €r0 TIOBEICHNE TOIBKO TEM, YTO...

19. der Vordergrund (-es, -) — mepemumii mian; etw. in den
Vordergrund stellen — BeiBuHYTH Ha nepenuuid wiax; im Vordergrund
stehen — ObITh Ha MIEpeHEM IITaHe

20. die Vorhersage (-, -n) —npeackasanve, MpOrHo3

21. die Wahrnehmung (-, -en) — BoctipusiTHe, OIIYIICHNE; HAOMOIEHNE,
eine Wahrnehmung machen — cienate HabsroieHre, 3aMETHTh

22.  2ugdnglich— moctymHbiit; 2ugdnglich machen — cienath J0CTyIHBIM

2.Bestimmen Sie das Geschlecht folgender Substantive. Nennen Se die
Genitiv- und Pluraform.

Quédle, Sede, Innere, Psychologie, Vorhersage, Denken, Kummer,
Erinnern, Eroffnung, Verhalten, Wahrnehmung.

3. Bilden Se die Verben von fdgenden Subgtantiven. Nennen Se dre Grundformen
der Verben.

M u st er: die Entstehung & entstehen.

Die Eroffnung, das Erinnern, die Beschreibung, die Vorhersage, die
Erklarung, die Verbesserung, das Erlebnis.

4. Aus welchen Waértern bestehen folgende zusammengesetzte Substantive?
Uber setzen Sie die Worter ins Russische.

Jahrhundert, zeitgenossisch, Seelenlehre, Verhaltenskontrolle,
L ebensgualitit, Schuldgefiihle, Entwicklungspsychologie, Alterspsychologie



5. Nennen Sie die Rektion von folgenden Verben. Finden Sie passende Objekte,
die sich mit diesen Verben verbinden lassen.

Anregen, erfassen, sich zuriickrufen, erweitern, verursachen, stellen,
sich beschiftigen, untersuchen, einwirken.

6. Bilden Sie Wortgruppen mit folgenden Waértern.

a) den Horizont 1) erfassen

b) die Quelle 2) stehen

) das Verhalten 3) kontrollieren
d) im Vordergrund 4) erweitern

€) die Gebiete des Lebens 5) sein

f) die Entstehung 6) festmachen

7. Vervollstindigen Sie die Sitze, verwenden Se dabe die in den Klammern
angegebenen Wérter und Wendungen.

1. (lIcuxonocus) spielt eine gro3e Rollein unserem L eben.

2. Psychologie (oxsamsieams) alle Lebensgebiete jedes Menschen.

3. Psychologie beschaftigt sich mit (uccredosanue oywiu).

4. (V ucmokos ncuxonoeuu) Sitzen solche Wissenschaften wie
Physiologie, Biologie und Philosophie.

5. Leider sind dieinneren Probleme des Menschen (ckpeimeiir) fiir uns.

6. (Ha nepeonem naane) der Psychologie steht die Beschreibung und
Erklarung des Benehmens des Menschen.

7. Psychologie als Wissenschaft (uccredosams) unsere psychische
Krifte, Funktionen und Fahigkeiten.

8. Lesen Sieden Text.

PSYCHOLOGIE (ALLGEMEINES)

Psychologie als moderne wissenschaftliche Disziplin ist erst etwas
mehr als ein Jahrhundert alt. Wenn man ihre Entstehung an einem
einzigen Datum festmachen will, so kommt dafiir am ehesten die
Eroffnung des ersten Psychologischen Laboratoriums durch Wilhelm
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Wundt im Jahre 1879 in Lepzig in Frage. Wundt war Philosoph — die
zeitgenossische Philosophie war ebenso wie Physiologie und die
Biologie (Darwinismus) eine der aktudlen Quellen fiir die Geburt der
Psychologie al's Wissenschaft.

Es ist jedoch immer noch unklar, was Psychologie ist, mit welcher
Wissenschaft sich so viele Menschen beschiftigen. Philipp Meanchthon
(1497-1560) hat mit dem Begriff Psychologiein seinen Vorlesungen das
Wort «Seelenlehre» ersetzt.

Ziele der Psychologie als Wissenschaft sind die Beschreibung,
Erklarung und Vorhersage des Verhaltens. Manche Autoren nehmen als
weiteres Ziel auch noch die Verhaltenskontrolle hinzu und auch die
Verbesserung der Lebensqualitiat im Vordergrund. Also, Psychologie ist
die Lehre vom Seelenleben.

Dieses Seelenleben, das wir alle kennen, ist uns direkt zuganglich.
Psychologie untersucht den stindigen Fluss unseres Fihlens und
Denkens, unseres Erinnerns und Hoffens, unserer Wahrnehmungen und
anderer dhnlicher Erlebnisse.

Dann auf einer tieferen Stufe untersucht Psychologie beunruhigende
und folgenreiche Dinge, die wir erleben, wie z.B. Probleme und
Konflikte, verborgene Wiinsche, Angst- und Schuldgefiihle, Kummer
und Gliick. Psychologie versucht auch den Menschen bei der Lésung
von ihren Problemen zu helfen.

Psychologie erweitert und erfasst heute alle Gebiete des modernen
Lebens, auf die der Mensch Einfluss hat oder die auf das menschliche
Innere einwirken. So gibt es Funktions- und experimentelle Psychologie,
Entwicklungs-, Personlichkeitss und Sozialpsychologie, Betriebs-,
Erziehungs-, Schul- und Alterspsychologie, Wehrpsychologie und Psychologie
im &ffentlichen Dienst.

9. Beantworten Sie folgende Fragen zum Text.

1. Wiealt ist Psychologie als Wissenschaft?

2. Von wem wurde das erste Psychol ogische Laboratorium er6ffnet?

3. Was verstand Philipp Mdanchton unter dem Begriff «Psychologie»
in seinen Vorlesungen?

4. Weche Ziele hat Psychologie?

5. Womit beschiftigt sich Psychol ogie?



6. Worin besteht die Aufgabe der Seelenlehre?
7. Welche Arten der Psychologie gibt es heutzutage?

10. Richtig oder falsch?

1. Psychologieist ene moderne wissenschaftliche Disziplin.

2. Wilhem Wundt war einer der Griinder der Psychologie.

3. Psychologie ist eine moderne wissenschaftliche Disziplin, die
mehr als ein Jahrtausend alt ist.

4. Wilhem Wundt er6ffnete das erste Psychologische Laboratorium
im Jahre 1897.

5. Philipp Meanchthon hat mit dem Begriff Psychologie in seinen
Vorlesungen das Wort Seelenleben ersetzt.

6. Zu den Zieden der Psychologie gehéren die Beschreibung,
Erklarung und Vorhersage des Verhaltens.

7. Psychologie untersucht unseren K érperaufbau.

8. Zu den Teilbereichen der Psychologie gehoren Funktions- und
experimentelle Psychologie, Entwicklungs-, Personlichkeits- und
Sozialpsychologie.

11. Bilden Sie Sitze.

1. Wilhelm Wundt, im Jahre 1879, das erste Psychologische
Laboratorium, eréffnen, in Leipzig.

2. Philosophie, fiir die Geburt, als Wissenschaft, Physiologie, die
Psychologie, sein, Biologie, die Quelle.

3. Die Beschreibung, Psychologie, arbeiten, Erklarung, Vorhersage,
das Verhalten, an.

4. Das Sedlenleben, von, sein, Psychologie, die Lehre.

5. Beunruhigend, untersuchen, die Dinge, Psychologie, folgenreich,
die, erleben, wir.

6. Haute, Psychologie, ale Gebiete, erweitern, das Leben, erfassen, und.



12. Erginzen Siefolgende Sitze.

1. Psychologieist ... .

2. Das erste psychologische Laboratorium wurde ... eréffnet.
3. Psychologie untersucht ... .

4. Das Sedenlebenist ... .

5. Psychologie erfasst ... .

6. Psychologie versucht ... .

13. Uber setzen Sie die Sitze ins Deutsche.

1. atoii BO3HMKHOBEHHSI TCHXOJOTMHM KaK HAyKH MOXHO CUHTATh
OTKPBITHE TEepPBOM MCHXOJOrHUYecKol sabopatopuu Buibrensmom
Bynarom B 1879 rony.

2. VcTouHnKaMu BO3HUKHOBEHHSI IICUXOJIOTUU KaK HAyKH SBISIOTCS
¢unocodus, puznonorus u OUOIOTHS.

3. Hekotopeie aBTOpBI CYMTAIOT LENbIO MCHUXOJIOTHH KOHTPOIb Haj
MIOBEJCHUEM, A TAKKE YJIydIIEHUE KaUeCTBA KU3HH.

4. IIcuxomorusi —3To HayKa O AYXOBHOW KM3HH YeIOBEKa.

5. Ilcuxomnorus npITaeTcs MOMOYb YeJIOBEKY B PELICHUH €ro IPoOJIeM.

6. Ha ceromHsmHWI JEHL CYIIECTBYIOT pa3JIMuHbIe 00JacTh
MICUXOJIOTHH, Hamnpumep, (QYHKIMOHAJIbHAs M DKCIEpPUMEHTalbHas
IICUXOJIOTUsl, TNYHOCTHAS, COLUAJIbHAS IICUXOJIOrUsl U MHOTUE IpyTHUE.

14. Sprechen Se z7um Thema «Psychologie als Wissenschaft» nach dem
folgenden Plan:

1. Entstehung der Psychologie.

2. Ziele der Psychologie al's Wissenschaft.
3. Untersuchungsobjekte der Seelenlehre.
4. Teilbereiche der Psychologie.

15. Nehmen Sie Stellung zu den Ausspriichen. Auiern Sie lhre Menung und
gebrauchen Sedabei folgende Redewendungen [6].

a) Meiner Meinung nach ... 1. Psychologie ist der Omnibus,
b) Ich bin der Meinung, dass ... der ein Luftschiff begletet
C) IchteiledieMeinung, dass ... (Karl Klaus).



d) Ichfinde, dass ...
€) Was mich angeht (betrifft), ...

. Die Psychologie hat eine lange

Vergangenheit, aber nur eéne
kurze Historie (Hermann
Ebbinghaus).

. Psychologieist so miiligwie

die Gebrauchsanweisung fiir
Gift.

. Psychologie ist Lesen einer

Spiegdschrift also mithevoll und
was dasimmer richtige Resultat
batrifft, ergdonigreich, aboer wirklich
geschdhenid nichts (FranzKaika).

. Die Sedenkunde hat manches

bdeuchtet und erklart, aber
vides igt ihr dunkd und in
groBer Entfernung geblieben
(Adalbert Stifter).

16. Fragen Sielhre Verwandten und Bekannten, welche Bedeutung Psychologie
inihrem Leben hat. Vergleichen Sedie Ergebnissein der Gruppe.

17. AuBern Sie sich zum Thema «Die Rolle der Psychologie im Alltags ebens.
Gebrauchen Siefolgende Redewendungen fiir 1hre Antwort.

1. Ich denke, meine, finde, dass ...

2. Was mich angeht (betrifft), ...

3. Ich kann sicher behaupten, dass ...
4 Erstens ..., zweitens ...

Tell B

Teilbereiche der Psychologie

1. Lesen Seneue Waorter und Wortver bindungen vor . Uber setzen Seins Russsche.

1. die Angewandte Psychologie (-, nur Sg.)
2. die Anwendung (-, -en); Anwendung finden, in (zur) Anwendung

kommen; in (zur) Anwendung bringen
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3. die Aufnahme (-, -n)

4. die Auswirkung (-, -en)

5. die Beseitigung (-, -en)

6. der Einzelmensch (-en, -en)

7. die Einzelpersonlichkeit (-, -en)

8. die Erkenntnisse (PI.); zur Erkenntnis kommen

9. die Freizeitpsychologie (-, nur Sg.)

10. die Grundlage (-, -n); die Grundlage fiir etw. (Akk.) abgeben
11. die Handhabung (-, -en); Handhabung der Gesetze
12. in beruflicher Hinsicht

13. die Kulturpsychologie (-, nur Sg.)

14. die Medienpsychologie (-, nur Sg.)

15. ontogenetisch

16. die Organisationspsychologie (-, nur Sg.)

17. psychophysiologisch

18. der Reiz (-es, -€); duBBerer Reiz; innerer Reiz

19. die Therapie (-, nur Sg.)

20. umfassen (te, t) h

21. die Umweltpsychologie (-, nur Sg.)

22. die Verarbeatung (-, -en); Verarbeitung von Informationen
23. das Vefahren (-s, -)

24. die Verkehrspsychologie (-, nur Sg.)

25. vertreten (a, €) h

26. die Werbepsychologie (-, nur Sg.)

27. die Wirtschaftspsychologie (-, nur Sg.)

2. Ergidnzen Sie die Auswahl von zusammengesetzten Substantiven mit dem
Wort «Psychologie» aus dem Waérterbuch.

Sozial -

_—

——

-psychologie
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3. Bilden Sie Verben von folgenden Substantiven.

Die Anwendung, die Entwicklung, der Reiz, die St6rung, die Auswirkung,
die Verarbeitung, die Grundlegung, die Beseitigung, das Verfahren.

4. Finden Sie passende Obj ekte zu den folgenden Adjektiven.

Wissenschaftlich, ontogenetisch, algemein, psychologisch, angewandt,
lebenslang, entwickelt, klinisch.

5. Zerlegen SedieKompostain ihre Bestandteile. Erschliefien Se die Bedeutung
der Komposita aus den Bestandteilen.

M uster: dieArbetspsychologie — die Arbeit + die Psychologie.

De Hauptbereich, die Umweltpsychologie, die Werbepsychologie,
die Kulturpsychologie die Organisationspsychologie, die Veakehrspsychaogie,
die Wirtschaftspsychologie, die Medienpsychologie, die Freizeitpsychologie,
die Personlichkeitspsychologie.

6. Finden Sie Synonyme zu den angegebenen Substantiven in einem Waérter buch.

De Teilbereich, der Reiz, die Grundlegung, die Anwendung, das
Individuum, die Auswirkung, die Stérung.

7. Ubersetzen Siefolgende Wérter und Wor tver bindungen ins Deutsche.

HpaKTI/I‘ICCKOG MNPUMCHCHUE, IICHUXOJIOIusa JMYHOCTH, 3aHHMATbCA
pobJaeMaMu YelioBeKa, 00J1acTh MPUKIIAAHONW MCHUXOJIOTHH, 00pa30BaHUE
rpymn n}oz[ef/i, KIIMHU4YECKasl IICUXOJIOTHusi, BOBHUKHOBCHUEC IICUXOJIOI'U-
YeCKHUX PACCTPOMCTB, CIeIMabHAs JUCIMILTHHA, UCCIIEZI0BATh B3aMMOOTHO-
IIEHUS JTIOJICH.

8. Lesen Se folgende Texte. Um welche Teilbereiche der Psychologie geht es?
Fiillen Sie die Tabelle nach den Texten aus.

Muster: ImText A geht esum die Angewandte Psychologie.
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DieRedeim Text ___ist von (Dat.)
Es handelt sichim Text um (AkKk.)

— Entwicklungspsychologie.

— Sozialpsychologie.

— Wahrnehmungspsychol ogie.
— Personlichkeitspsychologie.
— Angewandte Psychologie.

— Klinische Psychologie.

— Umweltpsychologie.

1. Teilbereich der Psychologie, der die praktische Anwendung
psychologischer Erkenntnisse in beruflicher Hinsicht und die wissenschaftliche
Grundlegung dieser Anwendung umfasst. Hauptbereiche der Angewandten
Psychologie sind Klinische Psychologie, Organisationspsychologie,
Arbeitspsychologie, Betriebspsychologie, Berufspsychologie,
Medienpsychologie, Frazetpsychologie, Werbepsychalogie Kulturpsychologie

2. Sie wird hauptsichlich als ontogenetische Entwicklungspsychologie
verstanden, die sich mit der lebenslangen Entwicklung des Einzel menschen
beschiftigt.

3. Teilberdich der Allgemeinen Psychologie, in dem die psychol ogischen
GesetzmifBligkeiten der Reizaufnahme und Verarbeitung untersucht werden.

4. Tellbereich der Angewandten Psychologie, der sich mit den
Grundlagen des Entstehens psychologischer Stérungen und den zu ihrer
Beseitigung entwickelten Verfahren oder Therapien beschiftigt.

5. Teilbereich der Psychologie, der sich mit differentiellen Problemen
der Einzepersonlichkeit gegeniber den fir jedermann glechartig
zutreffenden Problemen der Allgemeinen Psychol ogie beschaftigt.

6. Dieses Teilgebiet der Psychologieist also eine Spezialdisziplin der
Angewandten Psychologie, sie vertritt aber auch eine spezielle Sicht auf
weitgehend alle psychologischen Aufgabengdlungen. Als Speziddisziplin
untersucht man mit ihr die «Merk- und Wirkwelt» des Individuums, sein
Umweltverhalten und Umweltgebrauch, sein Umweltbewusstsein sowie
deren gruppen- und massendynamischen Auswirkungen und Anwendungen.

7. Teilbereich der Psychologie, der sich mit den Beziehungen
mehrerer Menschen untereinander, der Bildung und den Gesetzmifigkeiten
von Gruppen, dem Erkennen ihrer Strukturen und der Handhabung von
Gruppenbildungen beschaftigt [4].
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9. Ergiinzen Siefolgende Sitze. Beachten Sie die Wortfolgeim Nebensatz

1. Sozialpsychologieist der Teilbereich der Psychologie, der ... .

2. Die Aufgabe der Personlichkeitspsychologie bestent darin, dass ... .

3. Angewandte Psychologieist der Tellbereich der Psychologie, der ... .

4. Umweltpsychologie ist der Tellbereich der angewandten
Psychologie, der ... .

10. Was untersuchen ver schiedene Teilbereiche der Psychologie? Fiillen Sie die
Tabelleaus. Erzihlen Sekurziiber die Teilbereiche der Psychologie.

Teilbereich Was unter sucht?

. Personlichkeitspsychologie Probleme der Einzel personlichkeit

NogrwNE

LEKTION 2
SOZIALPSYCHOLOGIE

1. Lernen Sieneue Worter und Wendungen.

1. die Abhdngigkeit (-, -en) — zaBucumocTs; in Abhdngigkeit geraten —
MOMAacTh B 3aBHCHMOCTD

2. die Auddnderfeindlichkeit (-, nur Sg.) — BpakaeOHOCTH TTO
OTHOIICHUIO K HHOCTPAHI[aM

3. betrachten (te, t) h — paccmarpusath

4. deskriptiv — onrcaTenbHbIi, JECKPUIITUBHBIH

5. das Erleben (-s, nur g.) — nepexxuBanue

6. die Gesetzmdfsigkeit (-, -en) — 3akOHOMEPHOCTH

7. die Intervention (-, -en) — BMemnaTenscTBO, MHTEpPBEHIWMS; KOIlektive
I ntervention — KoTEKTHBHOE BMEIIATETECTBO
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8. korrelativ — cooTHOCHTENbHBIIH

9. die Leistungsbewertung (-, nur S9.) — otieHKa JTOCTHIKEHHHA

10. die Randbedingungen (Pl.) — kpaeBbie ycinoBus

11. das Merkmal (-(e)s, -€) — mpumera, MpU3HAK, OTJIMYHUTENbHAS
yepra; €in charakteristisches Merkmal — xapakrepHast uepra

12. die Verminderung (-, -en) — yMeHbIlIeHHE, COKpaIICHHE

13. die Werbepsychol ogie — pekiiaMHast ICHXOIOTHS

14. die Wirkung (-, -en) — neiicreue, Biusiaue; seelische Wirkung —
MopaisHoe Bo3aeiicterue; Wirkung ausiben — okasbiBath BO3/CHCTBHE,
(Bo3)meiicTBOBaTH

15. die Wissenschaft (-, -en) — mwayka; 3Hamme; angewandte
Wissenschaft — npukinaanas Hayka.

2.Bestimmen Sie das Geschlecht folgender Substantive. Nennen Se die
Genitiv- und Pluraform.
GesetzmiBigkeit, Anwendung, Wissenschaft, Glaubwiirdigkeit,
Verminderung, Intervention, Erleben, Wirkung, Gerechtigkeit.
3.Bilden Se Verben von folgenden Substantiven. Nennen Sie dre
Grundformen der Verben.

M u st er: dasErleben —» erleben.

Das Verhalten, die Abhiangigkeit, die Verarbeitung, der Einfluss, die
Wahrnehmung, die Forschung, die Anwendung, die Intervention, die
Bekampfung.

4. Finden Sie passende Objekte, die sich mit folgenden Ver ben ver binden lassen.

Finden, betrachten, ausiiben, erforschen, beinhalten, entwickeln.

5. Aus welchen Wartern bestehen diese zusammengesetzten Wérter? Uber setzen

SiedieWorter ins Russische.

Sozialpsychologie, Anwendungsgebiet, Gesundheitspsychologie,
Personalauswahl, Gruppenprozesse, Zeugenaussagen, Sozial psychologen.
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6.Finden Se Synonyme zu den angegebenen Substantiven in enem
Waérterbuch.

Die Wissenschaft, die Intervention, das Merkmal, die Wirkung, das
Verhalten, die Ebene, der Einfluss, die Verminderung.

7. Ubersetzen Siedie Worter und Wortver bindungen ins Deutsche.

Bpax1eOHOCTh 110 OTHOIIIEHUIO K MHOCTPAHIIaM, OKa3bIBaTh BIIUSHUEC
Ha 4YEJOBEKa, NPUKIIaJHas HayKa, HaWTH NPUMEHEHHWE B COLMAaIbHON
IICUXOJIOTMH, 3aBUCETh OT CUTYyallMM, XapaKTepHas 4epTa JUYHOCTH,
SKCIIEPUMEHTAIIBHOE HCCIIEIOBAHME, KOJUIEKTUBHAs HWHTEpPBEHUHS,
MeAarornyeckasi ICUXoJI0rusl, OpraHu3alys rPyIIoBoi paboThI.

8. Lesen Sieden Text.
WAS IST SOZIALPSYCHOLOGIE?

Sozialpsychologie ist eine empirische Wissenschaft vom individuellen
und kollektiven Erleben und Verhalten in Abhingigkeit der sozialen
Situation. Sie eforscht die allgemeinen GesetzmiBigkeiten des
menschlichen Verhaltens im sozialen Kontext.

Auf individueller Ebene beschiftigt sie sich mit der Verarbeitung
sozialer Information, der Wirkung des sozialen Einflusses, und dem
individuellen Verhalten in sozialen Gruppen. Soziales Verhalten betrachtet
man as Funktion der subjektiv wahrgenommenen sozialen Situation.
Merkmale des Individuums und soziale Prozesse bestimmen subjektive
Wahrnehmung.

Auf kollektiver Ebene beschiftigt sich Sozialpsychologie mit der
Struktur, der Dynamik und dem Verhalten sozialer Gruppen.
Sozialpsychologische Forschung beinhaltet deskriptive, korrelative und
experimentelle Forschungen.

In der Anwendung erforscht Sozialpsychologie einerseits die Wirkung
der Randbedingungen und andererseits nutzt sie dieses Wissen zur
Intervention. Soziales Verhalten und soziale Intervention gibt es heute in
alen Lebenshereichen, und das Themenspektrum der angewandten
Sozialpsychologie hat kaum bestimmte Grenzen.
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Klassische Anwendungsgebiete sind Gesundheitspsychologie (z.B. soziale
Unterstiitzung), Organisationspsychologie (z.B. Leistungsbewertung,
Fiihrung, Personalauswahl, Mativation, Gruppenprozesse oder 6konomische
Entscheidungen), klinische Psychologie (z.B. die soziale Phobie) ,
padagogische Psychologie (z.B. soziales Lernen, Soziometrie),
Rechtspsychologie (z.B. Glaubwiirdigkeit von Zeugenaussagen,
Wahrnehmung von Gerechtigkeit), Markt- und Werbepsychologie und
politische Psychologie (Beurteilung von Politikern, soziale Bewegungen).
Beispielsweise entwickeln Sozialpsychologen Strategien zur Organisation
von Gruppenarbeit, zur Bekampfung von Auslanderfeindlichkeit oder
Verminderung des aggressiven Verhaltens in der Schule und vieles mehr.

9. Beantworten Sie folgende Fragen zum Text.

1. Was fiir eine Wissenschaft ist Sozialpsychol ogie?

2. Was erforscht Sozial psychologie?

3. Womit beschiftigt sich Sozialpsychologie auf individueler
Ebene? Womit beschaftigt sie sich auf kollektiver Ebene?

4. Was erforscht Sozialpsychologiein der Anwendung?

5. Welche Anwendungsgebiete der Sozialpsychologie kann man als
klassische nennen?

10. Richtig oder falsch?

1. Sozialpsychologie erforscht die Fahigkeiten des M enschen.

2. Auf individueller Ebene beschiftigt sich Sozialpsychologie mit
dem Verhalten in den sozialen Gruppen.

3. Soziale Prozesse bestimmen subjektive Wahrnehmung nicht.

4. Sozialpsychologie beschiftigt sich mit der Wirkung der
Randbedingungen und nutzt dieses Wissen zur Intervention.

5. Zu den klassischen Anwendungsgebieten gehdren klinische Psychologie,
Markt- und Werbepsychologie, palitische Psychologie und andere

11. Bilden Sie Sitze.

1. forschen, im sozialen Kontext, Sozialpsychologie, das Verhalten,
menschlich.
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2. sozidle Prozesse, bestimmen, und, Merkmale des Individuums,

die Wahrnehmung, subjektiv.

3. mit der Struktur, sich beschiftigen, und, der Dynamik, die

Sozialpsychologie, sozialer Gruppen, dem Verhalten.

4. inallen Lebensbereichen, gibt es, heute, Verhalten, sozial.
5. entwickeln, verschiedene, Sozial psychologen, heute, Strategien.

12. Erginzen Siefolgende Sitze.

1. Sozialpsychologie erforscht ... .

2. Soziales Verhalten wird als ... betrachtet.

3. Sozialpsychologische Forschung erfasst ... .

4. Soziales Verhalten und soziale Intervention kann manin ... finden.
5. Heute werden von den Sozialpsychologen ... entwickelt.

13. Uber setzen Sie die Sitze ins Deutsche.

1. COHI/IaIII)HaH TICUXOJIOTU — 3TO SMIIMPUYICCKAA HayKa O IMOBECACHUN

YCJIOBCKA U KOJIJICKTHBA B 3aBUCHMMOCTH OT COHHaHLHOfI CUTYyaluu.

2. ConmanpHasi TICUXOJIOTHUS 3aHMMAaETCS 00pabOTKOW COIMAIbHON

I/IH(bOpMaHI/H/I, pe3yiibTaTaMu COUAJIBHOIO MOBEACHUA 1 NHANBUAYaJIbHBIM
MOBCICHUEM B COIIMAJIBHBIX T'pYIIIax.

3. ConmanbpHas CUXOJIOTHS HCCIEAYET BIUSHAE BHEIIHUX YCIOBHM.
4. TemaTHUYeCKUH CHIEKTP MPHUKIAJHON CONMAIbHON MCUXOJIOTHU HE

MMeEET TPaHHULI.

5. CoumnanbHble ICUXOJIOTH pa3pabaThiBalOT CTPATErMy N0 OpraHU3aluH

TpYIIOBOH PabOTHI.
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14. AuBern Sie Ihre Meinung zum Thema «Die Rolle der Sozialpsychologie in
unserem Leben». Gebrauchen Sie folgende Redewendungen fiir lhre
Antwort.

1. Ich denke, meine, finde, dass ...

2. Was mich angeht (betrifft), ...

3. Ich kann sicher behaupten, dass ...
4, Erstens ..., zweitens ...



LEKTION 3
DAS GEDACHTNIS. DASDENKEN

Tel A
1. Lernen Sie neue Worter und Wendungen.

1. abrufen (ie, u) h — 1) BoctpeboBaTh; 00BIBIATE; 2) (pasr.) OTOWBATE,
nepeMaHuBaTh

2. anliefern (te, t) h— mocTaBnATh, MOCTABIIATH

3. aufnehmen (@, o) h — BmemaTts; das kann das Geddchtnis nicht
alles aufnehmen — naMsTh He B COCTOSIHUM BMECTHUTH (y/IepiKaTh) BCE 3TO

4. behalten (ie, a) h — coxpansaTh, ocTaBIATh, yaepxuBath; Sich in
der Gewalt behalten — ommamers coboii; bel sich (Dat.) behalten —
OCTaBJISTh, COXPAHSThH 32 COOOM; yMaTYMBaTh O YeM-1100, yTauBaTh

5. bewusst — ocosnanusrit; j-m etw. bewusst machen — nosoauts uro-
au00 10 Ybero-j. CO3HAaHHUS, CIOCOOCTBOBATH OCO3HAHMIO, €S ISt mir
wohl bewusst — st (310) xopo10 MoHUMaro; s (3T0) XOPOIIO TOMHIO

6. das Bruchstiick (-es, -stiicke) — orpbiBoK, parmMeHT

7. die Eigenschaft (-, -en) — kauectBo, cBoiicTBO; in der Eigenschaft
als... —B KavecTBe ...

8. erreichen (te, t) h—1) nocturats; 2) mo6HUBaTHCS

9. die Fdahigkeit (-, -en) — 1) cocobHoCTR; 2) yMeHue, aap

10. das Geddchtnis (-ses, -se) — mamsth; €n kurzes Geddchtnis —
KopoTKas namsth; das Geddchtnis nimmt ab — mamste ocnabGepaer; das
Geddchtnis versagt — namsTh MHE U3MEHSIET

11. das Gehirn (-es, -€) — mo3r; €in langsames Gehirn haben — 6sTh
Toxernogymom; & hat kein Gehirn — on 6e3M0o3rIIbI# YemoBeK

12. im Geiste wiederholen (te, t) h — MbiciieHHO TTOBTOPSITH

13. die Kapaztqdt (-, -en) — BMecTHMOCTE, MOIITHOCTH, CIIOCOOHOCTH

14. das Lebewesen (-S, -) — ’KHUBO€ CYIIIECTBO

15. die Menge (-, -en) — 1) KOMWUYECTBO, MHOKECTBO, OTPOMHOE
KoM4uecTBO; 2) Macca; eine Menge Leute — macca smozeii; eine Menge
Menschen — tonmna

16. die Snnesmodalitdt (-, -en) — cMbIcTOBast MOIATEHOCTD

17. diberfiihren (te, t) h —mepenaBath; mepeBO3UTH; TIEPEBOANTE

18. verfiigbar — umerommiics B pacropsykeHHH
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19. von Bedeutung sein (&, €) S— uMeTh 3HaUEHHE

20. einewillkiirliche Folge — mpou3sBosbHast MOCIeA0BATETBHOCTD

21. zerfallen (ie, @) S — pacmamathest; pa3pyIIaThCs; pa3BaTUBATHCS,
pacchINaThCs; pa3iaraThCes.

2. Untergreichen SiedieWorter zum Thema «Gedichtnis».

Erinnerndenkensed eer 6ff nungsozial psychol ogi etherapieumfassenteil
ber eichkapazitatwissenschaftgeda chtni swerbepsychol ogiespeichernaufne
menbetrachteni nf ormati onsspei cherungpersonlichkeitsensorischbewusstu
ntersuchenkurzzeitgedichtniszugianglichlangzeitgedachtnis.

3.Bilden Se dre Grundformen der Verben. Ubersetzen Sie die Verben ins
Russische.

Verstehen, erreichen, behalten, unterscheiden, speichern, wiederholen,
aufnehmen, bereit halten, verarbeiten, tiberfiihren.

4. Auswelchen Wértern bestehen diese zusammengesetzten Waorter ?

Langzeitgedichtnis, Informationsspeicherung, Gedichtnisbenutzung,
Sinnesmodalitét, Informationsverarbetung, Speichersystem, Gedachtnisspur.

5. Finden Sie passende Objekte, die sich mit den folgenden Adjektiven verbinden

lassen.

Bewusst, verfligbar, kurz, sensorisch, lang, echoisch, auditiv, langerfristig,

einmalig, sprachlich, unbegrenzt.

6. Was passt zusammen? Finden Sie Antonyme.

a) das Kurzzeitgedichtnis 1) vergessen

b) das Lebewesen 2) viedmalig

) behalten 3) das Nichtlebewesen

d) aufnehmen 4) beschrankt

€) einmalig 5) das Langzeitgedichtnis
f) unbegrenzt 6) verlieren
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7. Ubersetzen Siefolgende Wérter und Wor tver bindungen ins Russische.

Objekte aufnehmen, wichtige Information abrufen, ein langes
Gedichtnis, die Kapazitit des Kurzzeitgedachtnisses, die Fahigkeit des
Nervensystems, sensorisches Gedichtnis, bewusste I nformationsverarbeitung,
langerfristige Speicherung, die Eigenschaften des Gedichtnisses, das
Speichersystem des Gehirns.

8. Lesen Sieden Text.
DAS GEDACHTNIS

Unter Gedichtnis verstent man die Fahigkeit des Nervensystems von
L ebewesen, Informationen zu behalten, zu ordnen und wieder abzurufen.
Anders gesagt, Gedachtnisist die Speicherung von Informationen.

Gedachtnis teilt man nach der Dauer der Informationsspeicherung in
verschiedene Subsysteme ein. So unterscheidet man drel Systeme.

1. Sensorisches  Geddchtnis (auch sensorisches Register) halt
Informationen fiir Millisekunden bis Sekunden.

Neue Informationen erreichen das Gehirn iiber die Sinnesorgane und
werden in dem sensorischen Gedéchtnis zwischengespeichat. Das sensorische
Gedichtnisist fiir jede Sinnesmodalitit spezifisch, unter anderem spricht
man auch vom ikonografischen Gedachtnis fiir das visuelle System und
vom echoischen Gedachtnis fiir das auditive System. Die Fihigkeit in
einem Gespriach etwas Zuvorgesagtes zu wiederholen, obwohl man es
nicht mit Aufmerksamkeit belegt hat, ist ein Beispiel fiir das auditive
sensorische Gedichtnis.

Im sensorischen Gedichtnis werden weitaus mehr Informationen
aufgenommen als im Kurzzeitgedachtnis. Allerdings zerfallen diese auch
schon nach wenigen Zehntel sekunden.

2. Kurzzeitgeddchtnis speichert Informationen iiber Minuten.

Im Zentrum der bewussten Informationsverarbeitung steht das
Kurzzeitgedichtnis. Das Kurzzeitgedichtnisist ein Speicher, der einekleine
Menge von Informationen in einem aktiven jederzeit verfiigbaren Stadium
berdthilt. Die Informationen kénnen weiter verarbeitet werden, Ergebnisse
missen zur langerfristigen Speicherung in das Langzeitgedachtnis
tiberfiihrt werden.
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Die Kapazitit des Kurzzeitgedachtnisses betriagt etwa sieben Objekte
plus oder minus zwei. Das bedeutet, dass wir eine willkiirliche Folge von
Ziffern der Lange 5 noch im Kurzzeitgedichtnis behalten konnen,
beispielsweise 276 4 9, von eing Folge der Lange 15, beispielsweise
2765837584366 75, jedoch nur Bruchstiicke.

Die Speicherdauer im Kurzzeitgedichtnis ist bei nur einmaliger
Einspeicherung nur sehr kurz, einige Sekunden. Wollen wir den Inhalt
linger behalten, so miissen wir ihn im Geiste wiederholen. Das gelingt
am einfachsten bei sprachlicher Information, etwas schwieriger bei
anderen I nformationsarten.

Sprachliche Informationen werden im sogenannten phonologischen
Kurzzetgedichtnis gespeichert und zwar unabhingig davon, ob sie visudll
oder akudtisch angdiefert worden sind. Demgegeniiber werden nichtsprachliche
visudle Informationen im visuellen Kurzzeitgedichtnis gespeichert.

3. Langzeitgeddchtnis speichert Informationen iiber Jahre.

Esgibt zwei wichtigste Eigenschaften des Langzeitgediachtnisses. Es hat
eine unbegrenzte Speicherdauer und eine fast unbegrenzte Kapazitit. Das
Langzeitgedichtnis ist also das dauerhafte Speichersystem des Gehirns.
Man kann folgende vier Prozesse des Langzeitgedachtnisses unterscheiden:

a) Neues Einspechern von | nformationen;

b) Behalten: Bewahren von wichtigen Informationen durch
regelmiBigen Abruf;

c) Erinnern/Abruf: Reproduktion oder Rekonstruktion von
Gedachtnisinhalten;

d) Vergessen: Zerfall von Gedichtnisspuren.

9. Beantworten Sie folgende Fragen zum Text.

Was versteht man unter dem Begriff «Gedachtnis»?

Weche Gedichtnisarten unterscheidet man?

Wel che Speicherdauer hat jede Gedichtnisart?

Was geschieht mit Informationen im Kurzzeitgedichtnis?

Wie groB3 ist die Kapazitat des Kurzzeitgedachtnisses?

Wel che Eigenschaften hat das Langzeitgedachtnis?

Wel che Prozesse des Langzeitgedichtnisses unterscheidet man?

NogakrwdhE
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10. Richtig oder falsch?

1. Gedichtnisist die Fihigket des Menschen, Informetionen zu speichern.

2. Esgibt vier Speichersysteme des Gedachtnisses.

3. Kurzzeitgedichtnis kann Information tiber Sekunden speichern.

4. Im sensorischen Gedichtnis werden weniger Informationen als im
Kurzzeitgedachtnis aufgenommen.

5. Die Kapazitit des Kurzzeitgedichtnisses betragt neun Objekte.

6. Das Langzeitgedichtnis ist das dauerhafte Speichersystem des
Gehirns und speichert Informationen iiber Jahre.

11. Bilden Sie Sitze.

1. man, drei Systeme, das Gedichtnis, unterscheiden.

2. haben, eine Kapazitit, Langzeitgedachtnis, fast unbegrenzt.

3. spezifisch, das Gedachtnis, fiir jede Sinnesmodalitit, sensorisch, sein.

4. im Kurzzeitgedichtnis, ds, aufgenommen werden, mehr Informetionen,
im sensorischen Gedichtnis.

5. eine kleine Menge, das Kurzzeitgedichtnis, von Informationen,
beinhalten.

6. einige Sekunden, sehr kurz, sein, im Kurzzeitgedichtnis, die
Speicherdauer, nur.

7. Das Langzeitgedichtnis, eine unbegrenzte Speicherdauer, eine fast
unbegrenzte Kapazitit, haben, und.

12. Formen Siedie Sitze ins Passv um. Ubersetzen Sie die Sitze ins Russische,

1. DasGedichtnisteilt man nach der Dauer der Informationsspeicherung
in verschiedene Subsysteme ein.

2. Das Kurzzeitgedachtnis speichert Information tiber Minuten.

3. Wenn wir die Information langer behalten wollen, missen wir sie
im Geiste wiederholen.

4. Das phonologische Kurzzeitgedichtnis kann sprachliche Information
speichern.

5. Man unterscheidet vier Prozesse des Langzeitgedichtnisses:
neues Einspeichern von Information, Behalten, Erinnern und Vergessen.
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13. Erginzen Siefolgende Sitze.

. Gedachtnis hat die Fahigkeit ... .

. Nach der Dauer der Informationsspeicherung unterscheidet man ...
Das sensorische Gedichtnis speichert ... .

. Will man Informationen langer behalten, muss man ... .

. Die Speicherdauer des Kurzzeitgedachtnissesist ... .

. Das Langzeitgedichtnis ermoglicht folgende Prozesse ... .

OUAWNE

14. Uber setzen Siefolgende Sitze ins Deutsche.

1. [TamsITh —5TO CIOCOOHOCTH HEPBHOI CHCTEMBI YeJIOBEKa COXPaHSITh
WH(pOPMAIHIO.

2. B 3aBHCMMOCTH OT JJTUTENBLHOCTH XpaHEHUs MHPOPMAIINH, Pa3THIatoT
3 Tuna naMsTy.

3. CeHcopHast maMsTh COXpaHseT HH(OPMAILINIO HA AOITU CEKYHIBI.

4. B CCHCOpHOI MaMsTH Pa3InyaroT MKOHOTPA(hHUIECKYIO M SXOUYCCKYHO
BU/JIBI TAMSITH.

5. Eciu MBI XOTUM JIOJIBIIIE COXPAHUTh WH(POPMAIINIO, HEOOXOIUMO
MOBTOPHTH €€ HECKOIBKO pa3 Mmpo cedsl.

6. B xpaTkoBpeMeHHOH MaMsITH HHPOPMALUS MOXKET COXPaHSITHCS
710 HECKOJIBKUX MUHYT.

7. bnaromaps AONTOBpEMEHHOM MaMsATH HAIll MO3T MOXKET XpaHUTh
WH(POPMAITUIO TOAAMH.

15. Erzihlen Se iiber jede Gedichtnisart und gebrauchen Sie folgende
Schliisselwor ter:

1. Das sensorische Gedachtnis, speichern, ikonografisches Gedachtnis,
echoisches Gedichtnis, aufnehmen.

2. Das Kurzzeitgedichtnis, die Kapazitit, sieben Objekte, einmalige
Speicherung, sprachliche Information.

3. Das Langzeitgedachtnis, unbegrenzt, die Kapazitit, vier Prozesse,
die Speicherdauer.

16. Bilden Sieein Schema zum Thema «Das Gedichtnis». Erzihlen Sie iiber die
Speicher systeme des Gedichtnisses.
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17. Nehmen Sie Stellung zu der Aussage: «Mit einem schlechten Gedichtnis
muss man sich abfinden!» [6] Verwenden Sie folgende Redewendungen fiir
Ihre Antwort.

1. Ich meine, denke, finde, dass ... .

2. Meiner Meinung nach ... .

3. Ich bin der Meinung, dass ... .

4. Ich halte ...falsch (richtig).

5. Ich bin mit ... einverstanden, welil ... .

18. Lesen Sie folgende Voraussetzungen fiir die besseren Gedichtnideisungen.
Was Neues haben Sie erfahren? Weche Voraussetzungen fiir bessere
Einspeicherung benutzen Sie wihrend der Vorbereitung auf die Priifung?

1. Gut behalten wird, was mit Lust und Liebe getan wird.
Gedichtnis wird durch eine gute emotionale Befindlichkeit unterstiitzt.

2. Gut behalten wird das, wofiir man sich interessiert. Das Einpragen
erfolgt fast wie nebenbel, man braucht sich nicht besonders anzustrengen.
Wofiir Interessen bestehen, liegt meist auch Verstandnis vor.

3. Lernen bedeutet nicht nur Spal3, sondern auch Anstrengung. Sie
fallt um so leichter, je stabiler solche Eigenschaften wie Ausdauer,
Ziestrebigkeit und Griindlichkeit entwickelt sind. Das Wissen um das
«Warum» und die Folgen des Tuns unterstiitzen sie.

4. Gut behalten wird, was praktisch gemacht oder ausreichend
wiederholt und sprachlich selbstindig formuliert und anderen
verstandlich mitgeteilt wird. Eltern und Erzieher sollten sich deshalb viel
mit den Kindern unterhalten und sie zum Sprechen anregen.

5. Ausreichender Schlaf, ein gesunder Wechsel von passiver und
schopferischer Betiatigung, geniigend Aufenthalt an der frischen Luft,
gemeinsame Erlebnisse mit den Eltern, das Spiel mit anderen Kindern,
eine gesunde Erndhrung usw. sind Bedingungen psychischer Hygiene,
die der gesamten geistigen und korperlichen Leistungsfahigkeit des
Kindes zugute kommen, auch dem Gedichtnis.

6. ...

19. Welche Ratschlige fiir die besser e Einspeicherung kénnten Sie noch geben?
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Tell B

1. Lesen und iiber setzen Sie neue Wérter und Wortver bindungen.

1. das Bediirfnis (-ses, -se); seine Bediirfnisse befriedigen; das kleine
(groB3e) Bediirfnis

NoOR~WN

komm

das bildhaft-anschauliche Denken (-s, nur Sg.)

der Denkerfolg (-s, nur Sg.)

die Denkstufe (-, nur Sg.)

entdecken (te t) h

erfolgen (te t) h

die Erinnerung (-, -en) an Akk.; in Erinnerung bringen; in Erinnerung

8. der Geruch (-(e)s, Geriiche)
9. das Gerdusch (-€s, -€)

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

der Handlungsablauf (-s, -abldufe)
der Handlungserfolg (-(e)s, -€)

das Handlungsmuster (-s, -)

die Informationsverarbeitung (-, -en)
nachweisen (ig, i€) h; seine Herkunft nachweisen
der Regelkreis (-es, -€)

der Sinneseindruck (-(e)s, -driicke)
die Verallgemeinerung (-, -en)
verkniipfen (te t) h

dieVorstdlung (-, -en)

in Zusammenhang bringen (a, @) h

2. Setzen Siefehlende Buchstaben ein. Ubersetzen Siedie Wérter ins Russische.

D...ken, Wahrn...mung, I...sen, Denk...fe, H...lungsmuster, ...innerung,
Vorste...ung, Denk...folg, verknii...en, Denkde...te, an...aulich, benu...en.

3. Ergidnzen Sie die Auswahl von zusammengesetzten Substantiven mit dem
Wort «Denken» aus dem Wér ter buch.

Denk-
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4. Bilden Sedréd Grundformen der Verben. Bilden Se einen Satz mit jedem Verb.

Bringen, 16sen, entdecken, verkniipfen, nachweisen, benutzen, erfolgen,
erkennen, bestimmen.

5.Zerlegen Se die Komposita in ihre Bestandtelle Erschliefen Sie die
Bedeutung der Komposita aus den Bestandteilen.

Die Informationsverarbeitung, der Handlungsablauf, die Denkstufe,

das Handlungsmuster, der Handlungsafolg, das Denkdement, der Denkerfolg,
die Sinneswahrnehmung.

6. Was passt zusammen? Bilden sie Wortver bindungen.

a) Bediirfnisse 1) bringen

b) in Erinnerung 2) benutzen

¢) GesetzmiBigkeiten 3) befriedigen

d) Denkdlemente 4) entdecken

€) Handlungsablaufe 5) erkennen
6) bestimmen
7) 16sen

7. Lesen Sieden Text. Welchedrei Arten des Denkens unter scheidet man hier ?
DENKEN

Denken ist psychischer Vorgang der Informationsverarbeitung, bei
dem Wahrnehmungen, Erinnerungen und Vorstelung so miteinander in
Beziehung gebracht werden, dass Probleme gelést, algemeine
GesetzmiBigkeiten erkannt, Handlungsablaufe bestimmt und neue
Beziehungen entdeckt werden konnen. Auf der vorsprachlichen Denkstufe
werden Sinneseindriicke und bereits erworbene Handlungsmuster unter
dem Druck der Bediirfnisse in einer ganz konkreten Situation in
Zusammenhang gebracht. Handen und Wahrnehmen des Handlungserfolges
bilden dabel einen Regelkreis. Diese Art des Denkens konnte der
deutsch-amerikanische Psychologe Wolfgang Kohler schon  fiir
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Schimpansen nachweisen: Kisten mussten tibereinander gestapelt und
Stocke zusammengesteckt werden, um an eine Banane zu gelangen.

Eine hohere Stufe ist das bildhaft-anschauliche Denken, das sich
vom direkten Handlungsablauf 16st und konkrete Vorstellungen (Bilder,
Geriiche, Gerdusche) als Denkelemente benutzt und diese miteinander
verkniipft. Da hierbei noch keine Verallgemeinerung erfolgt, bleibt der
Denkerfolg verhaltnismaiBig gering.

Erg das abdrakte Denken benutzt neben den direkten Sinneswahrnehmungen
und konkreten Vorstellungen Symbole[4].

8. Beantworten Sie folgende Fragen zum Text.

1. Was versteht man unter dem Begriff «Denken»?

2. Wdche Arten des Denkens gibt es?

3. Was hat der deutsch-amerikanische Psychologe Wolfgang Kohler
nachgewiesen?

4. Wie heifit die hohere Stufe des Denkens?

5. Wdche Funktionen erfiillt das bil dhaft-anschauliche Denken?

9. Was assoziieren Se mit dem Wort «Denken»? Gebrauchen Se dabei
folgende Ausdriicke fiir 1hre Antwort:

1. Mit dem Wort «Denken» assoziireich ... .

2. Mit dem Wort «Denken» verbindeich ... .

3. Meine Assoziationen zum Wort «Denken» sind ... .
4. Wennich das Wort «Denken» hore, erinnereich mich an (Akk.) ... .
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10. Nehmen Sie Stellung zu folgenden Aussagen. AuBern Sie lhre Meinung und
gebrauchen Sefolgende Redewendungen fiir 1hre Antwort [6].

—Ich binder Meinung, dass ... .

— Mir scheint, dass ... .
—IchteilledieMeinungvon ..., well ... .
— Was mich angeht (betrifft), ... .

— Ich mochte gern sagen, dass ... .

1. Denken ist schwer, darum urteilen die meisten (Carl Gustav Jung) .

2. Denken heifit vergleichen ... (Walter Rathenau).

3. Der Kopf ist rund, damit das Denken die Richtung andern kann
(Francis Picabia).

LEKTION 4
GEFUHLE UND EMOTIONEN

Tel A
1. Lernen Sie neue Worter und Wendungen.

1. schdupern (te t) h— 1) mposBIsITECS, BRIpaXKaThest; 2) BHICKA3bIBATHCS;
seine Meinung dufsern — Beipa3uth (CBOE) MHEHHE

2. beeinflussen (te, t) h Akk. — BimsiTh, okasbiBaTh BimsHEE; VON (Dat.)
beeinflusst werden — naxoauThes (ObITH) 1O/ BIMSIHUEM Yero-J1., KOro-JI.

3. die Befindlichkeit (-, -en) — npedbiBaHKe (B KAKOM-J1. COCTOSIHHH)

4. die Beruhigung (-, -en) — ycriokoeHue, yMEpOTBOpEHUE

5. bewerten (te, t) h — omenuBats; zu hoch bewerten —
MepEOICHIBATD

6. die Erregung (-, -en) — BonmHeHwne, BO30YKICHNUE,

7. das Gleichgewicht (-es, nur SJ.) — paBHOBecHe, yPaBHOBEIIIEHHOCTS,
aus dem Gleichgewicht bringen — BeiBoanTs M3 paBHOBecHs; aus dem
Gleichgewicht fallen — repsite paBHOBeCHE

8. hervorrufen (ie, u) h — BbI3bIBaTH, MPUBOANTH K BOSHUKHOBEHHIO;

9. die Spannung (-, -en) — manpsokenue; in atemloser Spannung
zuhoren — ClIylaTh, 3aTauB JIbIXaHUEC

10. gteuern (te, t) h— ympaBnsts, peryampoBaTh, HAPABIISTH, PYKOBOUTE
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11. unterschiedlich — HeogHo3HauHbIH, pa3Hblii; €ne unterschiedliche
Ansicht —ocoboe MHeHME

12. die Verdnderung (-, -en) — wu3MeHeHHWe, TIepeMeHa; e€ine
grundlegende Verdnderung — kopeHHOE H3MEHEHHE

13. das Verhalten (-s, nur Sg.) — moBemenue, obOpa3 jeicTBuS,
OTHOUIEHUE K KOMY-I1., YeMY-IL.

14. verwenden (te, t) h — ucmons3oBars, yoTpedaTh, TPUMEHITD, Viel
Fleis auf eine Arbeit verwenden — npuiaraTe MHOTO ycepaus B pabote

15. der Vorgang (-es, -gdnge) — mporiecc, MpoOTeKaHue Mporiecca;
COOBITHE; MPOUIIIECCTBHE

16. der Zustand (-es, Zustinde) — coctosiHre; OOCTOATENLCTBA; iN
einen krankhaften Zustand geraten —Bmacth B 60/Ie3HEHHOE COCTOSHHE.

2. Setzen Siefehlende Buchstaben ein. Beachten Sedie Aussprache dieser Warter.

..Bern, unter...iedlich, Zu...and, be...nflu...en, Beru...gung,
Gleichgewi...t, Spa...ung, Ver...nderung, st...ern, Béfi...lichkeit,
erh...en, Vorga... .

3.Nennen Sie drei Grundformen folgender Verben. Finden Sie passende
Objekte zu diesen Verben.

Hervorrufen, bewerten, beeinflussen, erleben, sich andern, aktivieren,
abhingen, erhéhen, darstellen.

4.Zerlegen Se die Komposita in ihre Bestandteile. ErschlieBen Sie die
Bedeutung der Komposita aus den Bestandteilen.

Gleichbedeutend, die Herzfrequenz, die Reaktionsfihigkeit, der
Normalzustand, die Korpersprache, die Selektionsfunktion, die
Reaktionsweise, die Muskel spannung.

5. Finden Sie Synonyme zu den angegebenen Waértern in einem Waérter buch.

Sich duBern, die Beruhigung, die Erregung, die Spannung, das
Verhalten, der Vorgang, das Gefiihl, verwenden, abhingen, verabscheuen.
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6. Setzen Siein die Liicken passende Wérter ein.

1. Jeder Mensch mussimmer seine.... auBern.

2. Gefiithle und Emotionen ... unser Verhalten.

3. In der schwierigen und spannenden Situation kann der Mensch
aus dem ... fallen.

4. Jeder Mensch muss lernen, seine Emotionenzu ... .

5. Gefiihle und Emotionen erfiihlen ... Funktionen.

6. Gefiihle ... in psychischen und physischen Vorgingen.

Die Worter fir die Auskiinfte: sich dauBern, Erregung, unterschiedlich, Gleichgewicht,
beeinflussen, steuern, Meinung, hervorrufen,

7. Ubersetzen Sie die Wortver bindungen ins Russische.

Korperlicher Zustand, sedlische Befindlichkeit, das Verhalten des
Menschen beeinflussen, erhohte Herzfrequenz, unangenehm bewertet
san, ein bestimmtes Verhalten aktivieren, eine gesteigerte Reaktionsfahigkeit
hervorrufen, die Leistung erhshen.

8. Ubersetzen Sie die Wortver bindungen ins Deutsche.

quCTBa U 5MOLIMH, BJIMATH HAa XapakKTEp 4YCIO0BCKA, aKTHUBUPOBATH
ONpECACIICHHOC TIOBCIACHHUC, IIOBBICUTHL YCIIEX, BBIIIOJIHATL BaXHBIC
(YHKUIWY, 3a0IMIIaTh OPTaHU3M OT NepeHaNpPsLKEHHs, pa3apaxKuTeNnb 13
OKpY’Karollen Cpebl.

9. Lesen Sieden Text.

EMOTIONEN. GEFUHLE

Der Begriff «Emotion» wird in der iberwiegenden Literatur
gleichbedeutend mit dem Wort «Gefiihl» verwendet. Dieser Begriff hat
dre wesentliche Aspekte: Emotionen umfassen einersats korperliche
Zustinde, andererseits seelische Befindlichkeiten und sie beeinflussen
das Verhalten des Menschen.

Gefiihle duern sich einerseits in korperlichen Verinderungen, wie
beispidweise erhohtem Hautwiderstand, Muskespanung, Verkrampfung,
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Erweiterung oder Verregung der Pupille, Zittern, Schwei3ausbruch,
Verkrampfung, schnelle Atmung, erhohte Herzfrequenz.

Diese korperlichen Vorginge kénnen unterschiedlich intensiv sein
und als Erregung (Spannung) oder als Beruhigung (Entspannung) erlebt
werden. Die Stirke eines Gefiihls hangt von der Starke der korperlichen
Erregung ab.

Gefithle duBern sich andererseits in psychischen Vorgingen: Man
wird sich des Ich-Zustandes wie z.B. des Herausgerissenseins aus dem
Normalzustand, aus dem Gleichgewicht und der korperlichen
Verdnderungen bewusst, die Wahrnehmung und das Denken dndern sich.
Die korperliche Erregung wird z.B. als Freude, als Trauer, Arger, Angst
oder Zorn interpretiert. Diese Befindlichkeiten werden qualitativ
unterschiedlich erlebt und angenehm bzw. unangenehm bewertet sein.

Von entscheidender Bedeutung ist die Tatsache, dass Emotionen das
Verhalten des Menschen beeinflussen. Gefiithle konnen ein bestimmtes
Verhalten aktivieren und steuern, sie konnen eine schopferische Kraft
darstellen sowie eine gesteigerte Reaktionsfihigkeit hervorrufen und
damit die L eistung erhohen.

Emotionen sind aus unserem alltéaglichen Leben nicht wegzudenken,
sie erfiillen wichtige Funktionen:

— Gefiihle haben Regulationsfunktion: Gefiihle «melden» sich, wenn
Funktionen des Kérpers in ein Ungleichgewicht geraten; sie schiitzen
somit unseren Organismus vor einer Beeintrachtigung.

— Gefithle haben Selektionsfunktion: Gefiihle selektieren die
Wahrnehmung; sie beeinflussen in einem nicht unerheblichen Malle,
was wahrgenommen wird und wie bestimmte Reize aus der Umwelt und
dem Korperinnen wahrgenommen werden.

— Gefiihle haben Motivationsfunktion: Gefiihle aktivieren und
steuern unser Verhalten und setzen somit in Gang.

— Gefiihle haben Ausdrucksfunktion: In Mimik, Gestik und Gebarden,
in der Korpersprache insgesamt, im Tonfall sowie in all unseren
Rektionsweisen driicken wir aus, was wir fiihlen. Damit haben Gefiihle
zugleich immer auch Mitteilungscharakter, sie geben dem anderen kund,
was wir empfinden.

— Gefiihle haben Wertungsfunktion: Gefiihle zeigen an, was wir
schitzen, mégen und vorziehen bzw. ablehnen und verabscheuen [5].

32



10. Beantworten Sie folgende Fragen zum Text.

. Womit wird der Begriff «Emotion» verwendet?

. Welche Aspekte hat der Begriff «Emotion»?

. In welchen korperlichen Veranderungen dullern sich die Gefiihle?
. Wovon hingt die Stirke eines Gefiihls ab?

. In welchen psychischen Vorgangen dulern sich die Gefiihle?

. Was beeinflusst das Verhalten des Menschen?

. We che Funktionen erfiillen die Gefiihle?

NoO b~ WDNPE

11. Erginzen Siefolgende Sitze.

1. Der Begriff «<Emotion» hat ... .

2. Emotionen umfassen ... .

3. Diekorperliche Erregung interpretiert man als ... .
4. Emotionen sind aus unserem alltéglichen Leben ... .
5. Gefiihle haben ... und erfiillen ... .

12. Was passt zusammen? Bilden Sie Sitze. Fiillen Sie die Tabelle aus.

a) GefiihleduBernsichin 1) das Verhalten

b) Gefiihle kdnnen en 2) die Wahrnehmung
bestimmtes 3) korperlichen Veranderungen

) Gefiihle selektieren 4) auch Mittteilungscharakter

d) Gefiihle aktivieren und steuern 5) Vehdten aktivieren und Seuern

€) Gefiihle haben zugleich 6) was wir schitzen, mégen und

f) Gefiihle zeigen an, vorziehen

1 2 3 4 5 6 7 8 9

13. Formen Siefolgende Sitzeins Passv um. Ubersetzen Sedie Sitzeins Russische.

1. Die korperliche Erregung interpretiert man als Freude, als Trauer,
Angst oder Zorn.
2. Gefiihle darstellen eine schopferische Kraft.
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3. Gefiihle schiitzen unseren Organismus vor einer Beeintrachtigung.

4. Die korperlichen Vorginge erleben wir als Spannung oder
Entspannung.

5. Gefiihle konnen eine gesteigerte Reaktionsfahigkeit hervorrufen
und damit die L eistung erhchen.

14. Versuchen Siein einem pantomimischen Rollenspie ver schiedene Gefiihle wie
z. B. Angst, Freude, Gliick u. a. darzustellen. Arbeiten Siein Kleingruppen.

15. Bilden Se ein Schema und sprechen Sie kurz zum Thema «Emotionen und
Gefiihle».

Tel B
1. Lesen und iibersetzen Sie neue Wérter und Wortver bindungen.

1. die Angst (-, Angste); aus Angst (vor Dat.); die Angst sitzt ihm im
Nacken; die Angst macht Beine
2. die Atembeschleunigung (-, en)
3. audlésen (te t) h
4. die Bedrohung (-, -en); die Bedrohung des Friedens
5. bedrohlich; es sieht bedrohlich aus
6. beklemmend
7. beziehen auf AKK. (o, a) h; auf sich (Akk.) beziehen
8. dieKlaustrophobie (-, nur Sg.)
9. lahmen (te, t) h
10. lediglich
11. diePhobie (-, -n)
12. der Sachverhalt (-es, -€); den Sachverhalt klar legen
13. die Schweiflabsonderung (-, hur Sg.)
14. dieTierphobie (-, nur Sg.)
15. verleiten (te, t) h; zum Irrtum verleiten
16. vermeintlich
17. die Vorwegnahme (-, -n)



2. Ordnen Sefolgende Substantivein drei Gruppen.

Maskulina Feminina Neutra

Die Worter fiir die Auskiinfte: Angst, Phobie, Sachverhalt, Bedrohung, Erleben, Vorgang,
Zittern, Gegenstand, Verhaten, Herzklopfen, Krankheit,
Magendriicken, Tod, Gefiihl.

3. Bilden Sedre Grundformen der Verben. Finden Sie passende Objekte, diesich
mit diesen Verben verbinden lassen.

Auslosen, verleiten, beziehen, erleben, beeinflussen, aktivieren,
verbinden.

4. Aus welchen Waértern bestehen folgende zusammengesetzte Substantive?
Uber setzen Sie die Worter ins Russische.

Die Atembeschleunigung, die Schweiflabsonderung, die Tierphobie,
die Muskelspannung, der Ich-Zustand, das Vermeidungsverhalten, die
Umweltzerstérung, der Sachverhalt, die Personengruppe.

5. Bilden Sie Sitze mit folgenden Wértern.

1. ich, Angst, vor, die Dunkelheit, haben.

2. verbunden sein, Angst, mit, unbedingt, physiologische Vorgiange.

3. vidle Menschen, Phobien, verschieden, haben, und, sie, nicht,
bewiltigen, konnen.

4. in, die Extremsituationen, konnen, Angst, das Verhalten des
Menschen, aktivieren.

5. das Gefiihl, die Angst, unangenehm, man, empfinden, als.

6. wegen, die Angst, haben, ich, die Priifung, ablegen, nicht.

6. Ubersetzen Sie die Wortver bindungen ins Deutsche.

MpeicnuTenbHOE NPEeaynpexaeHue, pedb HIAET O ..., MEPEKHUBAHUE
CTpaxa, ObITh CBSA3aHHBIM C (PU3HUOJIOTMYECKUMH TIPOIIECCAMU, CChIIAThCS
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Ha OINPE/ICICHHBIE OOCTOATENILCTBA, OOATHCS MPEIMETOB, OCOOCHHAS
(dopma cTpaxa, aKTHBH3UPOBATD TIOBEICHHE.

7. Lesen Sieden Text.
ANGST ALSBEISPIEL FUR EMOTION

Angst stellt einen Ich-Zustand dar, der a's beklemmend, bedriickend
und als unangenehm empfunden wird. Dieser Ich-Zustand wird in der
Regel durch die gedankliche Vorwegnahme der Nichtbewiltigung einer
bestimmten Situation ausgd 6st und deshalb als bedrohlich erlebt.

Es handelt sich dabel grundsitzlich um ein subjektives Erleben einer
bestimmten Situation. Die Bedrohung kann wirklich existent, aber auch
vermeintlich sein. Angst ist somit keine objektiv nachvollziehbare
Grofe, sondern lediglich das, was vom Einzelnen so erlebt wird.

Das Erleben einer Angst ist grundsitzlich mit physiologischen
Vorgingen, wie z. B. Schwei3absonderung, Atembeschleunigung,
Herzklopfen, Magendriicken, Zittern, Muskelanspannung, Erréten oder
Erbleichen, gestraubten Haaren verbunden.

Angst beeinflusst — wie jedes Gefiihl — unser Verhalten: Sie kann
unser Verhalten aktivieren, aber auch ein Vermeidungsverhalten ausl 6sen.

Angst ist immer auf einen bestimmten Sachverhalt bezogen, der real
oder nur vermeintlich real sein kann. Man kann Angst vor Personen bzw.
Personengruppen, vor Einrichtungen wie zum Beispiel vor der Schule,
vor Gegenstinden wie Autos oder Waffen haben; man kann Angst vor
ener Prifungsarbeit, vor der Zukunft, vor einer Naturkatastrophe, vor der
Umweltzerstérung, vor eénem Krieg, vor ener Krankheit, vor dem Tod haben.

Eine besondere Form der Angst ist die Phobie. Bekannte Phobien sind
zum Beispid die Klaugtrophobie (Angst var dem Aufenthalt in engen Raumen)
oder Tierphobien (Angst vor Hunden, Spinnen, Schlangen u. 4.) [5].

8. Beantworten Sie folgende Fragen zum Text.

1. Was versteht man unter dem Begriff «Angst»?
2. Womit ist das Erleben der Angst verbunden?
3. Beeinflusst Angst unser Verhalten?

4. Worauf ist Angst bezogen?
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5. Wovor kann man Angst haben? Wovor haben Sie Angst?
6. Wie heifit besondere Form der Angst?
7. Welche Phobien kennen Sie? We che Phobien haben Sie?

9. Richtig oder falsch?

1. Angst ist ein Gefiihl, das angenehm empfunden wird.

2. Die Bedrohung kann wirklich nur vermeintlich sein.

3. Angst beeinflusst unsere Psyche.

4. Man kann Angst vor dem Krieg haben.

5. Eine besondere Form der Angst ist die Aggression.

6. Die Tierphobieist Angst vor Hunden, Spinnen, Schlangen.

10. Was passt z7usammen? Finden Serichtige Erklirung zu jedem Begriff.

a) die Angst 1) Angst vor dem Aufenthalt in
b) die Phobie engen Raumen

¢) die Klaustrophabie 2) Angst vor Tieren

d) die Tierphobie 3) einebesondere Form der Angst

4) Ich-Zustand, der as beklemmend,
bedriickend und als unangenehm
empfunden wird

11. Erginzen Siefolgende Sitze.

1. Unter dem Begriff «Angst» versteheich ... .
2. Zu den Formen der Angst gehort ... .

3. Bekannte Phobiensind ... .

4. Angst kann ...aktivieren.

5. Ich habe Angst vor ... .

12. Nehmen Sie Stellung zu folgenden Aussagen. Mit wem sind Sie einver standen?
Verwenden Sefolgende Redewendungen fiir Thre Antwort [6].

— Was mich angeht (betrifft), ... .
— Ich halte die Aussage von ... richtig (falsch).
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— Ich bin mit der Aussage von ... (nicht) einverstanden, weil ... .
—Ichstimme... zu, dass ... .

1. Alte Leute sind gefahrlich, sie haben keine Angst vor der Zukunft
(George Bernard Shaw).

2. Den groBiten Fehler, den man im Leben machen kann, ist immer
Angst zu haben, einen Fehler zu machen (Dietrich Bonhoeffer).

3. Angst ist fiir die Seele ebenso gesund, wie ein Bad fiir den Korper
(Maksim Gorki).

4. Man hat nur Angst, wenn man mit sich selber nicht einig ist
(Hermann Hesse).

5. Die meisten Menschen haben vor einer Wahrheit mehr Angst als
vor der Liige (Ernst Ferstl).

6. Angst haben wir alle Der Unterschied liegt in der Frage wovor
(Frank Thiess).

Tell C
1. Lesen Sieund lernen Sie neue Waorter.

1. die Adrenalinausschiittung (-, nur S.) — BeIOpoc aapeHaIrHa

2. die Anpassungsreaktion (-, nur Sg.) — peakiust IPUCIIOCOOICHUS

3. audgsen (te, t) h — ocBoOOXKIaTh; BEICBOOOKIATH

4. ausreichend — nocraTouHblil; yIOBIETBOPUTEIbHBIN; ausr&lchend
vorhanden sein — uMeThes B 10CTATOYHOM KOJTHYECTBE

5. sich ausschiitten (te, t) h — wusnuBate mymry; sich vor Lachen
ausschiitten wollen — cmesiTbest 63 yepKy, KaTaTbCsi CO CMEXy

6. aussetzen (te, t) h — moaBeprath ceds (omacHOCTH) | MOJCTABIATD
cebs (moj ymap)

7. die Bdastung (-, -en) — narpy3ka; Hanpspkenue; e bliche Belastung —
HACJIEICTBEHHOE TPEIPACIIONOKEHNE, HACISICTBEHHBIN TTOPOK

8. erbringen (a, @) h — mpuBoauTh (mOKasatenancTBa); den Beweis
erbringen — mokasath, MPEACTABUTH JOKA3aTEILCTBO

9. fertig werden mit Dat. (u, 0) S— cripaBUTBCS ¢ KeM-Ti00/9eM-1T160

10. die Gegebenheit (-, -en) — nanHOE; JAHHOCTH; TAHHBIC YCIOBHUS

11. dieHochgtleistung (-, -en) — BeicIee TOCTHKEHNE, MAKCHMATTbHAS
MOIIIHOCTb, MaKCHUMaJIbHAasd MMPOU3BOJAUTCIIBHOCTD
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12. kurzfristig — xpatkocpounblii; eine kurzfristige Besserung —
BPEMEHHOE yJIy4IlICHHE

13. ldngerfristig — monrocpouHsIit

14. in den Mittelpunkt geriickt sein (&, €) S— ObITh BBIIBHHYTHIM Ha
IIEPBBIN IUIaH

15. der Schaden (-s, Schdden) an Dat. — Bpen, ymep6; Schaden
bringen — npunocuTh Bpen

16. das Scheitern (-s, nur S3.) — nmpoBaJ, Kpax, CpbIB, KpPYIICHHUE;
nopaxenue; &w. zum Scheitern bringen — npuBecTH K CpbIBY , COPBATH,
paccTpouTh (TUIaHbI)

17. der Stress(-es, -€) —crpecc

18. der Stressor (-s, -en) — cTpeccop

19. die Uberbeanspruchung (-, -en) — nepenanpsikenue, neperpyska

20. im Verdacht stehen (a, @) h — 6sITs MO TTOTO3pEHIEM

21. vollbringen (a, @) h — ocyrecTBisITh, UCHONHSATD, 3aBEpPIIATH,
3aKaHYMBATh

2. Sazen Sefehlende Buchstaben ein. Beachten Se die Aussprachedieser Warter.

Adr...nalinaus...iittung, ausreiche..., Ho...stl...stung, |...ngerfristig,
...eitern, Stre...or, ...dnomen, ...ress, bedr...lich, ...sikalisch,
k...rperlich.

3. Bestimmen Sie das Geschlecht folgender Substantive. Nennen Sie die Genitiv-
und Pluralform.

Reiz, Belastung, Stressor, Uberbeanspruchung, Gegebenheit, Folge,
Reaktion, Organismus, Krankheit.

4. Bilden Sie drei Grundformen der Verben. Finden Sie passende Objekte zu
diesen Verben.

Aussetzen, vollbringen, auslosen, stehen, erleben, bewerten, andauern.

39



5. Aus welchen Wértern bestehen folgende zusammengesetzte Substantive?
Ubersetzen Sie die Worter ins Russische,

Die Bewiltigungsmoglichkeit, die Losungsmoglichkeit, der Umwdltreiz,
der Lebensbereich, der Hautwiederstand, die Herzrhythmusstérung,
die Anpassungsreaktion, das Nervensystem, der Bluthochdruck, die
Krebskrankheit.

6. Was passt zusammen? Finden Sie Synonyme.

a) fertig werden mit Dat. 1) der Reizfaktor

b) der Stressor 2) geniigend

C) der Reiz 3) auf kurze Zeit

d) kurzfristig 4) bewaltigen Akk.

€) die Belastung 5) der Reizfaktor

g) die Uberbeanspruchung 6) die Beanspruchung
h) ausreichend 7) die Uberbelastung

7. Bilden Sie Sitze mit folgenden Waértern.

Featig werden mit Dat., aussetzen, der Stressor, kurzfristig, die
Belastung, im Verdacht stehen, ausl6sen, die Hochstleistung, vollbringen.

8. Ubersetzen Sie die Wortver bindungen ins Deutsche.

BroiBuHYTH Ha MEpBBIN IUTaH, HEMPUSTHOE COCTOSIHUE, CIIPABUTHCA
C TSDKEJOM CUTyallie, OracHbIe TIOCIICACTBUS CPhIBA, BIUSATH HA YEIOBEKA,
CTpeccop, OpraHuYecKasi peakius MPUCIIOCOOJICHHUS, KPAaTKOBPEMEHHbBIC
peaKIu, TOITOBPEMEHHBIE HArpy3KH, BRI3BAHHBIC CTPECCOM 3a00JICBaHMSI.

9. Lesen Sieden Text.

STRESS ALS BEISPIEL FUR EINE
EMOTIONALE BELASTUNG

Neben den Angsten, die wir als alltigliche Erscheinung kennen, ist in
der neueren Forschung der Psychologie das Phanomen des Stresses in
den Mittelpunkt gertickt.
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Stress wird in der Regdl als ein unangenehmer Zustand beschrieben;
er wird immer dann erlebt, wenn eine Person das Gefiihl hat, mit einer
schwierigen Situation nicht (mehr) fertig zu werden bzw. wenn sie ihre
Bewiltigungsmaoglichkeiten als nicht ausreichend bewertet.

Die negative Einschitzung der aktudlen Situation allein reicht nicht aus,
um vom Stress sprechen zu kénnen. Fiir die Person miissen auch die Folgen
des Nicht-Bewiltigen-Konnens als bedrohlich bewertet werden. Erst wenn
bei de Gegebenheiten zusammenwirken — mangd hafte L 6sungsmaglichkeiten
und bedrohliche Folgen des Scheiterns — entsteht Stress.

Jeder Mensch ist dauernd irgendwelchen Reizen aus der Umwelt
ausgesetzt. Wie diese Reize auf die Person wirken, hingt von der
kognitiven Bewertung der Reize und der Reaktionen darauf ab. Werden
die Umweltreize als belastend bewertet, dann bezeichnet man sie als
Stress auslosende Faktoren oder Stressoren.

Je nachdem, auf welchen L ebensbereich einer Person die belastenden
Reize einwirken, unterscheidet man:

— physikalische Stressoren, wie z.B. Larm, Hitze, Schmerzen,

— psychische Stressoren, wie z.B. Leistungsdruck, Angste durch
Partnerverlust oder Bedrohung;

—soziale Stressoren, wie Ablehnung durch Freude, Streit mit
Mitarbeitern.

Alle Arten von Stressoren [6sen solche korperliche Reaktionen aus,
wie z. B. Adrenalinausschiittung, Erhéhung des Hautwiderstandes und des
Herzschlages, Erregung des vegdtativen Nervensystems, Herzrhythmusstérungen,
Erhohung des Fett- und Zuckergehaltes des Blutes.

Stress ist an sich eine ganz natiirliche, organische Anpassungsreaktion,
diesich im Laufe der Stammesgeschichte sinnvollerweise entwickelt hat
und auch notwendig ist. Es gibt Situationen im Leben, in denen wir
auBergewshnliche Leistungen vollbringen miissen, zum Beispiel bei
gportlichen Wettkampfen oder in Prifungen. Die Untersuchungen
zeigen, dass Hochstleistungen nur dann erbracht werden kénnen, wenn
geniigend Adrenalin ausgeschiittet wird, was wiederum nur moglich ist,
wenn unser vegetatives Nervensystem vorher aktiviert wurde.

Allerdings hat Stress nur dann eine positive verhaltensaktivierende
und -steuernde Funktion, wenn er kurzfristig andauert. Bei kurzzeitigen
korperlichen Resktionen entstehen in der Regel auch keine weiteren
Schiden am menschlichen Organismus.
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Anders verhdlt sich Stress bei langerfristigen Belastungen des
Organismus, sie konnen zu dauerhaften korperlichen Schadigungen
fithren. Das kann zur Entstehung von verschiedenen Krankheiten fiihren.
Zu den typischen durch Stress verursachten Krankheiten gehéren Magen-
und Darmstérungen, Bluthochdruck, Herz- und Kreislauferkrankungen,
wie Arteriosklerose, Herzrhythmusstérungen, Migrine, Asthma,
Hautkrankheiten wie Neurodermitis sowie Schwichung des
Immunsystems. Auch einige Arten von Krebskrankheiten stehen im
Verdacht, durch Stress begiinstigt zu werden.

Krankheiten, die nicht organisch, sondern durch psychische Faktoren
verursacht sind, werden als psychosomatisch bezeichnet. Mit diesem
Begriff wird zum Ausdruck gebracht, dass psychische Faktoren den
Organismus beeinflussen [5].

10. Beantworten Sie folgende Fragen zum Text.

. Was versteht man unter dem Begriff «Stress»?

. Was wirkt auf die Person aus der Umwelt?

. Was versteht man unter dem Wort «Stressor»?

. Welche Arten der Stressoren unterscheidet man?

. Welche Funktionen hat der Stress, wenn er kurzfristig andauert?

. Wozu kénnen dielangerfrigigen Belastungen des Organismus fiihren?
. Was gehort zu den typischen durch Stress verursachten Krankheiten?
. Welche Krankheiten bezeichnet man als psychosomatisch?

O~NOOUOITDAWNPE

11. Bilden Sie Sitze.

1. Inde neueren Forschung, das Phinomen des Stresses, die Psychologie,
in den Mittelpunkt geriickt sein.

2. Stress, der Zustand, in der Regdl, beschreiben, unangenehm.

3. Entstehen, zusammenwirken, mangel hafte L 6sungsmaoglichkeiten,
wenn, und, bedrohliche Folgen des Scheiterns.

4. Stress, Faktoren, man, auslésen, Stressoren, nennen.

5. Unterscheiden, physikalisch, Stressoren, psychisch, man, sozial.

6. Langerfristige Belastungen, der Organismus, zu, fiihren, dauerhaft,
konnen, korperliche Schadigungen.
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12. Erginzen Siefolgende Sitze.

. Stresswird als ... empfunden.

. Stress erlebt man, wenn ... .

. Stress ist eine Anpassungsreaktion, die.... .

. Stress hat ... Funktionen.

. Zu den typischen durch Stress verursachten Krankheten gehdren .. .

b wWNPE

13. Finden Sie Definitionen folgender Begriffeim Waérterbuch.

1. der Stress—... .

2. der Stressor —... .

3. psychosomatische Krankheit — ... .
4., der Reiz—....

14. Erginzen Siedie Sitze durch diein Klammern stehenden Warter.

1. (®enomen cmpecca) ist in der neueren Forschung der
Psychologie in den Mittel punkt geriickt.

2. Inder Regd wird Stress ds (nenpusmmnoe cocmosinue) beschrieben.

3. Der Mensch setzt sich irgendwelchen (pazopascumenu) aus
der Welt.

4. Die Umweltreize bezeichnet man als (cmpeccop).

5. Die korperlichen Reaktionen aller Arten von Stressoren |6sen
(sv16poc adpenanuna) aus.

6. Dank den kurzfristigen korperlichen Reaktionen entstehen keine
(8peo uenoseueckomy opearnusmy).

7. Krankheiten, die durch psychische Faktoren verursacht sind,
werden als (ncuxocomamuueckuii) bezeichnet.

15. Beschreiben Sie eine Stresssituation (z B. Priifungssituation) und stellen Se
an dieser Stuation Stress audésende Faktoren und ihre kérperliche
Verarbeitung dar.
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LEKTIONS
TATIGKEITSPSYCHOLOGIE

Tel A
1. Lernen Sie neue Worter und Wendungen.

1. die Ausfiihrung (-, -en) — ocyIecTBIICHHE, BBIMOIHEHUE, PEaTH3AIIHS;
etw. zur Ausfiihrung bringen — ocyiecTBUTb, COBEPIINTD, BHIITOIHATB YTO-J1.

2. ausgebildet — moaroroBIeHHBIH

3. die Ausprdgung (-, -en) — BeipaXxeH#e, MPOsIBICHUE

4. die Besonderheit (-, -en) — ocobeHHOCTE

5. die Durchdringung (-, -en) — npoHnKHOBEHUE

6. eindeutig — onpeeTeHHbBIH, OTHO3HAYHBIH

7. die Fdhigkeit (-, -en) — cnocoOHocTh; ymenue; Fdahigkeiten
besitzen zu Dat. — o6nanath He3aypsAAHBIMU CIIOCOOHOCTAMH (K YeMy-J1.);
Fdhigkeiten aushilden — passuBaTh criocooHOCTH

8. die Fertigkeit (-, -en) — naBwIk, ymenue; Mit grofer Fertigkeit etw.
ausfiihren — oueHb ymeno BIOIHUTD YTO-I.

9. gegenseitig — IByCTOPOHHMIA

10. die Gewohnheit (-, -en) — npuBkruka; €ne Gewohnheit annehmen —
YCBOHTH MPUBBIUKY

11. sich heraushilden (te, t) h— popmuposatbcs

12. das Niveau (-s, -S) — yposens,; das Niveau des Lebensstandards —
YPOBEHb KU3HH

13. qualitativ — kauecTBeHHBIIt

14. quantitativ — koJaH4YecTBEHHbII

15. der Tdtigkeitsbereich (-s, -€) — chepa mesrenpHOCTH

16. das Ubernatiirliche (-n, nur Sg.) — cBepxbecTecTBeHHOE

17. sich verfestigen (te, t) h — ykpernsatbes

18. verfiigen iiber Akk. (te, t) — pacnomarath, pacmopsKaTbesi 4eM-
nr60; iiber Kenntnisse verfiigen — 661Th cBemyIiM, 00J1aaTh 3HAHUAMH

19. der Verlauf (-s, Verldufe) — teuenme, xoa (coObITHID); XOf,
NpOTEKaHKe

20. vorhanden sein (&, €) — ObITh B HAJIMYUH



2.Bestimmen Sie das Geschlecht folgender Substantive. Nennen Se die
Genitiv- und Pluraform.

Fahigkeit, Gewohnheit, Tétigkeitsbereich, Niveau, Fertigkeit,
Durchdringung, Verlauf, Ubernatiirliches, Ausfiihrung.

3. Bilden Se zusammengesstzte Substantive. Uber stzen SedieWarter ins Russische.

M u st er: diePerssnlichkeit + die Eigenschaft = die Personlichkeitsel genschaft.

1. der Wille + die Eigenschaft = ... .

2. dasLeben + der Bereich= ... .

3. die Abstraktion + das Vermogen = ... .
4. die Tétigkeit + der Bereich=... .

5. dieLeistung + der Unterschied= ... .

4.Bilden Sie Verben von folgenden Substantiven und iibersetzen sie ins
Russische:

M uster: dieUbertragung —» iibertragen.

De Verlauf, die Gewohnheit, die Durchdringung, die Auspragung,
das Verstandnis, die Wahrnehmung, die Verflechtung, die Ausfiithrung.

5. Bilden Sedre Grundformen fdgender VVerben. Nennen Sedie Rektion der Verben.

Verfiigen, herausbilden, verfestigen, schaffen, auftreten, unterscheiden,
stellen, basieren, gegeniiberstehen.

6. Bilden SiePartizip 11 von folgenden Verben und verwenden se als Attribut.

(Verfestigen) Besonderheiten, (heraushilden) Fertigkeit, (umgrenzen)
Tatigkeit, (ausprdgen) Fahigkeiten, (annehmen) Gewohnheit, (schaffen)
V oraussetzungen.
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7. Was passt zusammen? Finden Se die Synonyme.

a) das Niveau 1) sich verstirken

b) verfiigen tiber Akk. 2) die Begabung

C) eindeutig 3) der Grad

d) die Besonderheit 4) zur Verfiigung haben
€) die Fahigkeit 5) die Eigenschaft

f) sich verfestigen 6) bestimmt

8. Lesen Sieden Text.

FAHIGKEITEN

Fahigkeiten sind relativ verfestigte und mehr oder weniger generdisierte
spezifische Besonderheiten des Verlaufs der psychischen Tatigkeit.

In die Fahigkeiten gehen qualitative Besonderheiten des Verlaufs
psychischer Prozesse ein, die sich in der Tatigkeit auf der Grundlage
mehr oder weniger vieldeutiger, multipotenter Anlagen als anatomisch-
physiologischer Voraussetzungen psychischer Eigenschaften — allméahlich
herausbilden und verfestigen.

Unter dem Aspekt des Allgemeinheitsgrades der Titigkeit, fir die
die Fihigkeiten individuelle Voraussetzungen schaffen, kann man
Fahigkeiten unterscheiden, die an alen menschlichen Tatigkeiten
beteiligt sind, d. h. allgemeine Fdhigkeiten, z. B. ein gewisser individuell
jeweils unterschiedlicher Grad an geistiger Beweglichkeit oder ein
gewisses Niveau an Abstraktionsvermogen; bereichsspezfische Fahigkeiten,
d. h. solche, diein groflen Tétigkeitsbereichen auftreten, wie intellektuele,
kiinstlerische, sportliche Fahigkeiten; fach- und berufsspezifische
Fdhigkeiten, die fiir bestimmte enger umgrenzte Tatigkeiten erforderlich
sind, z. B. Besonderheiten des raumlichen Vorstellungsvermagens, der
akustischen oder optischen Wahrnehmung, des Verstandnisses fiir Zahl
oder andere quantitative Beziehungen, es sind technisch-konstruktive,
bildkiinstlerische, musikalische oder mathematische Fahigkeiten. Auch
diese letzte Kategorie stellt im konkreten Fall immer einen ganzen
Komplex qualitativer Besonderheiten verschiedener psychischer
Prozesse dar und kann nicht auf jeweils einen einzigen Faktor reduziert
werden. In der realen menschlichen Tatigkeit treten diese Fahigkeiten
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unterschiedlichen Allgemeinheitsgrades in Einheit und gegenseitiger
Durchdringung auf, d.h., jeder Mensch verfiigt iber Fahigkeiten aller drel
Kategorien, dlerdingsin ganz unterschiedlicher Auspragung und Praportion.

Man kann Fahigkeiten allerdings auch danach unterscheiden, ob sie
bei alen Menschen mehr oder weniger ausgepriagt vorhanden sind oder
nur be manchen auftreten. In diesem Sinne lassen sich allgemeine und
besondere Fahigkeiten unterscheiden. Besondere Féhigkeiten, z. B. des
musikalischen oder literarischen Schaffens, des wissenschaftlichen
Forschens, basieren auf den allgemeinen Fahigkeiten und stellen deren
besonders starke oder spezifische individuelle Auspriagung dar. Sie sind
bei aller Besonderheit oder Einmaligkeit nichts Ubernatiirliches. Die
Beziehungen von allgemeinen und besonderen Fahigkeiten konnen sehr
unterschiedlich sein, z. B. kann ein Mensch iiber gut ausgeprigte
allgemeine Fihigkeiten verfiigen oder stark entwickelte besondere
Fahigkeiten stehen einem relativ niedrigen Niveau algemeiner Fihigkeiten
gegeniiber. Schlielich unterscheiden sich die Menschen hinsichtlich der
Vielfalt der Fahigkeiten [4].

9.Finden Sie im Text deutsche Aquivalente folgender Waérter und
Wortverbindungen:

Cnenugudeckue 0cOOEHHOCTH, YelOBeUecKasl AeITeIbHOCTh, Pe3yIbTaT
JCHCTBUS, KaueCTBEHHbIE 0COOEHHOCTH, (hOPMUPOBATHCS B JEATEIBHOCTH,
OIPENICNICHHBIN YPOBEHB, 00J1a1aTh CIIOCOOHOCTSMH, OBITh B HAJIMYHH,
OCHOBbIBATHCS Ha 06HII/IX CHOCO6HOCT§IX, HHUYCTO CBEPXBECTECTBCHHOT'O.

10. Beantworten Sie folgende Fragen zum Text.

1. Was versteht man unter dem Begriff «Fahigkeit»?

2. Was gtellen Fahigkeiten dar?

3. Welche Fihigkeiten unterscheidet man unter dem Aspekt des
Allgemeinheitsgrades?

4. Vefigt jeder Mensch iiber Fahigkeiten aller drei Kategorien?

5. Was versteht man unter den besonderen und allgemeinen
Fahigkeiten?

6. Wie konnen die Beziehungen von allgemeinen und besonderen
Fahigkeiten sein?
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11. Was passt zusammen?

1) Fahigkeit

2) allgemeine Fihigkeiten

3) bereichspezifische
Fahigkeiten

4) fach- und berufsspezifische
Fahigkeiten

5) besondere Fahigkeiten

12. Erginzen Siefolgende Sitze.

a) intellektuelle, kiinstlerische,
sportliche Fahigkeiten;

b) Besonderheiten des raumlichen
Vorstellungsvermogens, der
akustischen oder optischen
Wahrnehmung;

C) basieren auf den allgemeinen
Fahigkeiten und stellen deren
besonde's Sarke oder goezifische
individuelle Auspragung dar;

d) en gewissa individudl! jewels
unterschiedlicher Grad an
geistiger Beweglichkeit oder
en gewisses Niveau an
Abstraktionsvermogen;

€) rdativ verfestigte generalisierte
fur die Parsonlichkeit spezifische
Besonderheit des Verlaufs
der psychischen Titigkeit.

1. Spezifische Besonderheiten des Verlaufs der psychischen

Titigkeit sind ... .
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2. In die Fahigkeiten gehen ... en.

3. Fahigkeiten basieren auf ... .

4. In der menschlichen Tatigkeit treten ... auf.

5. Allgemeine und besondere Fahigkeiten konnen ... sain.

13. AuBern Sie lhre Meinung zu dieser Aussage. Verwenden Sie folgende
Redewendungen fiir 1hre Antwort [6].

1. Mener Menung nach ...
2. Ich bin der Meinung, dass ...
3. IchtelledieMenung von ..., welil ...



4. Ichbin sicher, dass ...
5. Ich kann sicher behaupten, dass ...

Jeder, der sich die Fahigkeit erhilt, Schones zu erkennen, wird nie alt
werden (Franz Kafka).

TEIL B

1. Lernen Sie neue Worter und Wendungen.

1. akzeptabel — npuememsrit

2. der Bewegungsablauf (-s, -abldufe) — nportecc aBrkeHus B 1[e710M

3. die Denkweise (-, -n) —o0pa3 Mbiciiel (MBIILICHHS)

4. die Einschrdnkung (-, -en) — orpanuueHue; cokpamieHue; Sich
(Dat.) Einschrédnkungen auferlegen — orpannuuBats cedst B 4eM-I1.

5. die Einstellung (-, -en) — Touka 3penwus, B3rusia; eine kritische
Einstellung zu (Dat.) haben — kpuTHuecku OTHOCHTBCS K YeMY-II.

6. das Endergebnis (-Ses, -Se) — KOHeuHbIi UTOT, KOHEUHBII pe3yJIbTaT

7. erhalten bleiben (ie, i€) s—coxpansaThcs;

8. erwerben (a, 0) h — npuobperats, momyuats; j-S Vertrauen
erwerben — 3aBoeBaTh Ybe-J1. J0BEpHE

9. die Gewohnheit (-, -en) — npuBbluKa; 00bIYAil; HaBBIK; €ne
Gewohnheit annehmen — ycsouTs mpusiuky; aus (alter) Gewohnheit —
mo (crapoii) mpuBbIuke; iN eine Gewohnheit zurzickfallen — BepayThes K
npuBbiuke; Mit der Gewohnheit brechen — mokoxunTs ¢ MPUBBIYKOIL; VON
seiner Gewohnheit abgehen — otkasaTtbcst OT CBOCH MTPUBBIYKH

10. im Gegensatz stehen (a, &) h — ObITh B mpoTHBOpEYHNH

11. heranziehen (0, 0) zu Dat. — npuBekatsb, BOBICKATh

12. kennzeichnen (te, t) —oTMeuats, XapakTepu30BaTh

13. konditioniert — ycrnoBHbIi, 00yCIOBICHHBIIH

14. die Routine (-, nur Sg.) — HaBBIK, OIBIT

15. die Sttlichkeit (-, nur Sg.) — HpaBCTBEHHOCTH, MOPAJTh

16. die Sprechweise (-, -n) — mMaHepa roBOpUTH

17. der Standpunkt (-es, -€) — Touka 3peHwst, KOHIIETIIHs, MHEHHE; VON
einem Sandpunkt aus betrachten — paccmarpuBaTh (C KaKOH-I1.) TOYKH 3pEHHS

18. die Variable (-, -n) —nepemenHas (Benu4uHa)

19. der Verhaltensaspekt (-(€)s, -€) — cropoHa moBeeHUs
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20. die Verhaltenseigenart (-, -en) — 0cOGEHHOCTH TIOBEIECHUS

21. die Verhaltensweise (-, -n) — noBesieHKe, MaHepa BECTH ceOst

22. vorkommen (&, 0) S — npoucxomuTh, UMeTh MecTo; das kommt
mir bekannt vor —»to MHe KakeTcs 3HaKOMbIM

2. Bestimmen Sie das Geschlecht folgender Substantive. Nennen Sie die Genitiv-
und Pluralform.

Gewohnheit, Standpunkt, Bediirfnis, Endergebnis, Denkweise,
Verhaltensweise, Tendenz, Handlung, Sittlichkeit, Individuum, Variable,
Eigenschaft, Reaktion, Verhaltenseigenart.

3. Fiillen Se die Tabelle aus. Beachten Sie die Grundformen der starken und
schwachen Verben [1].

Infinitiv Priteritum Partizip |1
kennzeichnen
erwarb
Herangezogen
vorkommen
blieb
erhdten
verwendete
Geworden
Stehlen
brauchen
Gestanden
nannte

4. Welche Substantive kénnen mit folgenden Adjektiven charakterisiert
werden?

Physiologisch, gut, erworben, angeboren, mechanisch, charakteristisch,
konditioniert, schlecht.
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5. Bilden Sie zusammengeset zte Substantive und bestimmen Sie das Geschlecht.

M u st er: stehen+ der Punkt = der Standpunkt.

das Ende + das Ergebnis= ... .
denken + dieWeise= ... .

die Bewegung + der Ablauf = ... .
sich verhalten + das Muster = ... .
lernen + der Prozess= ... .
dieRoutine + dieHandlung = ... .
sprechen + dieWeise= ... .

NogkwdpE

6. Was passt zusammen? Bilden Sie Wortver bindungen.

a) Gewohnheit 1) erhalten bleiben
b) lingere Zeit 2) erwerben

) im Gegensatz 3) verwendet werden
d) in Psychologie 4) schlecht und gut
€) durch Ubung und Erfahrung 5) stehen

7. Lesen Sieden Text.

GEWOHNHEITEN

De Begriff «Gewohnheit» wird am hiufigsten in der Psychologie
jedoch verwendet, um die Tendenz des Individuums zu kennzeichnen, in
gewohnter oder mechanischer Weise zu handeln, besonders dann, wenn
diese Tendenzen durch Ubung oder Erfahrung erworben wurden.

Selbst in dieser zuletzt genannten Bedeutung wird der Begriff
«Gewohnheit» in der Umgangssprache in vielfiltiger Weise gebraucht.
Er deckt viele verschiedene Verhaltensweisen, dieim Folgenden genannt
werden sollen:

1) mechanische, halbautomatische Bewegungsabliufe, wie sie bei
Routinehandlungen z. B. beim Ankleiden, vorkommen;

2) Handlungen, die durch immer wiederkehrende physiologische
Bediirfnisse provoziert werden, z. B. das Rauchen;
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3) Verhaltenseigenarten, wie z. B. Tics oder andere «nervos
bedingte» Gewohnheiten;

4) charakteristische Sprechweisen und - gewohnheiten;

5) charakteristische Denkweisen, wie sie in stereotypen Einstellungen
und Standpunkten zu Problemen und Ereignissen sichtbar werden;

6) Handlungen, die aufgrund der Sittlichkeit anderer Menschen oder
der Gesdllschaft bewertet werden; es handelt sich um «gute» oder «schlechte»
Gewohnheiten, z. B. Hoflichkeit, die Neigung zu stehlen und zu fluchen,
diefiir ein Individuum kennzei chnend sind.

Von Psychologen wird der Begriff «Gewohnhet» in viden verschiedenen
Bedeutungen gebraucht. So kénnte er zur Beschreibung eines einzelnen
Verhaltensaspekts herangezogen werden, wie z. B. fiir eine spezifische
messbare Variable eines einfachen konditionierten Reflexes, fiir ene
erworbene Assoziation eines Wortpaares oder zur Beschreibung sehr
komplizierter Verhaltensmuster, die lingere Zeit erhalten bleiben. In
jedem Fall sind die Reaktionen voraussagbar oder fiir das entsprechende
Individuum typisch. Gewohnheiten konnte man als beherrschende
motivationale Eigenschaften betrachten oder als entsprechende
motivationale Zustédnde, die zur Aktivation dieser Eigenschaften erforderlich
sind. Ohne Einschrankung gilt, dass die Gewohnheit im Gegensatz zu
angeborenen, vorprogrammierten Reflexen oder instinktbedingten Reaktionen
steht, wobel eine wesentliche Charakteristik der Gewohnheit ist, dass sie
erworben und das Endergebnis eines Lernprozesses ist. Nach diesen
Ausfiithrungen konnte folgende allgemeine Definition der Gewohnheit
akzeptabel sein: Gewohnheit ist gekennzeichnet durch ein bestimmtes
Muster von Reaktionen im Bereich des Verhaltens auf kognitiver oder
emotionaler Ebene. [4]

8. Finden Seim Text deutsche Aquivalentefdgender Waérter und Wortver bindungen:

Hamepenue muaHOCTH, MPHOOPETEHHBIN Oaronaps ONbITy, pa3iniHast
MaHepa TOBeAeHUs, (PU3UOIOrHUYeCKHe TMOTPEOHOCTH, HPABCTBEHHOCTh
00IIIeCTBa, YCJIOBHBINA pehiIeKc, COXPAHATHCS JIONTOE BpeMsi, IPOTUBOCTOSTH
BpPOXKIIEHHBIM pediekcaM, KOHEUHBIM pe3ylbTaT Ipolecca OOydeHHs,
OBITH MTPUEMIIEMBIM.
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9. Beantworten Sie folgende Fragen zum Text.

1. Wasvergeht man unter dem Begriff «Gewohnheit» in der Psychologie?

2. Welche Verhaltensweisen deckt der Begriff «Gewohnheit»?

3. In welchen Fillen wird der Begriff «Gewohnheit» von den
Psychol ogen gebraucht?

4. Alswas koénnte man die Gewohnheit betrachten?

5. Was gteht im Gegensatz zu den Gewohnheiten?

6. Welche Definition der Gewohnheit ist akzeptabd ?

10. Ordnen Siedie Sitze dem Inhalt des Textes zu.

1. Gewohnheit ist gekennzeichnet durch ein bestimmtes Muster von
Regktionen im Bereich des Verhaltens auf kognitiver oder emotionaler Ebene

2. Gewohnheiten konnte man as beherrschende motivationale
Eigenschaften betrachten.

3. Der Begriff «Gewohnheit» wird von Psychologen in vielen
verschiedenen Bedeutungen gebraucht.

4. Der Begriff «Gewohnheit» deckt viele verschiedene Verhaltensweisen.

5. Die Gewohnheit steht zu angeborenen, vorprogrammierten
Reflexen oder instinktbedingten Reaktionen im Gegensatz.

6. Der Begriff «Gewohnheit» wird in der Psychologie verwendet, um
die Tendenz des Individuums zu kennzeichnen, in gewohnter und
mechanischer Weise zu handeln.

11. Erginzen Siefolgende Sitze.

1. Gewohnheitist ... .

2. Zu den wiederkehrenden physischen Bediirfnissen gehéren ... .
3. Charakteristische Sprechweisen duernsichin ... .

4. Eine wesentliche Charakteristik der Gewohnheit ist, dass ... .

12. Was verstehen Se unter den schlechten und guten Gewohnheiten? Fiillen
Siedie Tabdle aus.

schlechte Gewohnheiten gute Gewohnheiten
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13. Welche guten und schlechten Gewohnheiten haben Sie und lhre
Studienkollegen? Fragen Sie einander. Arbeiten Siein Kleingruppen.

14. AuBern Sie lhre Meinung zu dieser Aussage. Verwenden Sie folgende
Redewendungen fiir 1hre Antwort. [6]

1. Mener Menung nach ...

2. Ich bin der Meinung, dass ...

3. IchtelledieMenung von ..., well ...
4. |ch binsicher, dass ...

5. Ich kann sicher behaupten, dass ...

Wer keine Gewohnheiten hat, hat wahrscheinlich auch keine
Personlichkeit (William Faulkner).

LEKTION 6
INDIVIDUELL-TYPOLOGISCHE BESONDERHEITEN
DER PERSONLICHKEIT

Tel A
1. Lernen Sie neue Worter und Wendungen.

1. antreffen (a, 0) h— 1) 3actaBath, HAXOAUTk; 2) BCTpeUaTh; 3) KacaThes;
OTHOCHTBCS

2. ausgeglichen — ypaBHOBelICHHBII

3. dieBehandlung (-, -en) — 1) obparenue, 00XOKIeHHE; 2) JTeUEHHE

4. beruhen (te, t) h auf Dat. — 1) mOKOWTBCS, OCHOBBIBATHCS,
nepxartbcest; 2) beruhen in Dat. — 3aximto4atbces, cocTosATh (B yeM-I1.)

5. die Bewegung (-, -en) — aBmxenne; etw. in Bewegung bringen —
NPUBOIUTH B JIBHKCHHE

6. der Choleriker (-s, -) —xomepuk

7. empfindlich — ayBcTBUTENBHBIN, BICUATIUTEbHBIH

8. erregbar — Bo30y1uMbIi, pa3apakuTeIbHBIN

9. die Geisteskrankheit (-, -en) — mcuxuueckoe 3adoeBaHKe, IICHX03

10. die Genauigkeit (-, -en) — TOYHOCTB, TIIATETBHOCTD

11. herrschsiichtig — BinactonroOBbIit, aBTOpUTAPHBIIT



12. jdhzornig — BcribLIbYMBBII

13. der Korper (-s, -) —Teno, opranusm

14. die Korpulenz (-, nur &g.) —nonHora

15. kiithn — cmenbrit

16. leiden (i, i) h an Dat.— 1) ctpaaath, UCTIBITBIBATD; 2) JAOMYCKaTh,
TEepIIeTh, NEPEHOCUTH

17. mager — xyaoii, Xy1omaBblit

18. der Melanchaliker (-s, -) — MemaHxoInK

19. die Misshildung (-, -en) — nopok pa3BuUTHs

20. oberfldchlich — moBepxHocTHBII

21. der Phlegmatiker (-s, -) — dermatuk

22. der Sanguiniker (-S, -) — caHTBHHUK

23. der Schddd (-s, -) —ueper; pasze. Tonosa

24, das Temperament (-(€)s, -€) — temmepament;, € hat vie
Temperament — oH oueHb TemmepaMmeHTHBIH, das ist Sache des
Temperaments — 3To J1e10 TeMIiepaMeHTa, 3TO 3aBUCHT OT TEMIIEPaMEHTa

25. ungesellig — HeoO UM TeNTbHBIIH, HETFOJMMBbII

26. die Veranlagung (-, -en) —npeapacmonoxenue (K 3a001eBaHUSIM)

27. die Verdauungsstérung (-, -en) — HapyiieHre MUIeBapeHus

28. die Verdrdngung (-, -en) — BeITeCHEHME, 3aMeIeHHE

29. verdrdngt — BeITECHEHHBII

30. die Wirklichkeit (-, nur Sg.) — melicTBUTEIBHOCTD, PEaIbHOCTD;
etw. in die Wirkichket umsetzen —iperBOpsITh B KU3HB, OCYIIECTBIIATD YTO-I.

31. wohlbeleibt — momHerit

2. Setzen Siefehlende Buchstaben ein. Beachten die Aussprache dieser Waérter.
Antre...en, beru...en, ...oleriker, he...schsichtig, j...zornig, k...n,
Mi...bildung, ...legmatiker, Sang...niker, ungese...ig, Pe...imist, ...4dd.

3. Bilden Sie Substantive von folgenden Adj ektiven:

M uster: impulsv—p die Impulsivitit.

Kiihn, aggressiv, erregbar, ausgeglichen, empfindlich, jahzornig,
ungesellig, oberflachlich, krank.
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4. Bilden Se zusammengesetzte Substantive aus den folgenden Teilen.
Bestimmen Sie das Geschlecht dieser Worter.

a) Blut

b) Haupt

) Lebens

d) Geistes

€) Nerven

f) Angst

g) Kalt

h) Menschen
j) Misch

1) kiinstler
2) storung
3) reiche

4) typ

5) bliitige
6) gruppe
7)typ

8) zustand
9) krankheit

5. Finden Sie Synonyme zu den angegebenen Adj ektiven in einem Warter buch.

Empfindlich, erregbar, herrschsiichtig, jahzornig, kiihn, mager, gesdlig,

schwiachlich, wehleidig, dick.

6. Was passt zusammen? Bilden Sie Wortver bindungen.

a) das Temperament

b) die Wirklichkeit

c) die Bewegung

d) die Verdrangung

e) die Veranlagung

f) die Geisteskrankheit
g) die Misshildung

h) die Behandlung

7. Lesen Sieden Text.

1) umsetzen

2) neigen

3) befolgen

4) sein

5) beruhen

6) missbrauchen
7) haben

8) bringen

9) leiden

KLASSIFIZIERUNG DER TEMPERAMENTE

Bereits im 5. Jahrhundert vor Christi Geburt stellte Hippokrates
folgende Klassifizierung auf, welche die Medizin bis in die heutige Zeit
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beeinflusste. Darin werden von ihr Haupttypen beriicksichtigt, denen wir
taglich auf der Stral3e begegnen.

1 Der Blutreiche oder Sanguiniker

Er ist ein geselliger «L ebenskiinstler», etwas oberflachlich, und stellt
sich keine grolen Fragen. Er ist wohlbeleibt und wird oft wegen seiner
Korpulenz bestaunt. Er isst, trinkt und arbeitet oft zu viel, braucht
Bewegung und Emationen, ist voller Tatendrang. Er prahlt gern damit,
nie einen Arzt zu brauchen. Wird er einmal krank, so braucht er vor
allem beruhigt zu werden. Fiir Geisteskrankheiten ist der Blutreiche
kaum veranlagt.

2 Der Griesgramige oder Melancholiker

Er ist eindeutig ungesdlig, nervos und leicht erregbar. Ein stolzer
Pessimist, der sich in sich zuriickzieht. Der Korper ist mager, der Schidel
gut entwickdt. Dieser Mensch stellt sich grundiegende, tiefgreifende
Fragen und leidet an zahireichen Nervenstérungen. Angstzustande und das
«geistige Briiten» sind an der Tagesordnung! Er neigt zu Verdrangungen
und Komplexen, und sein Wachstum wird oft beeintrachtigt, so dass er in
der Regd etwas schwichlich aussieht. Oft lebt er aber lange ein von
Manie und Gewohnheiten eingeengtes L eben.

3 Der Choleriker

Er ist jahzornig, auBerst empfindlich, aggressiv und kiihn. Sein Korper
ist grol und mager, sein Teint gelblich. Der Choleriker ist iiberhaupt nicht
wehleidig. Dieser «Voluntarist» geht zum Arzt - wenn's nicht anders geht!
Es hat keinen Sinn, ihn beruhigen zu wollen: Er braucht Fakten,
Mathematik und Logik! Deshalb befolgt er die angeordnete Behandlung
mit absoluter Genauigkeit.

De Choleriker geniefit in der Regel eine sehr gute Gesundheit,
abgesehen von eingr Veranlagung zu Verdauungsstérungen. Er lebt
meistens viel langer als der Blutreiche.

4 Der Kaltbliitige oder Phlegmatiker

Er sieht ruhig aus, ist dick und gar fettsiichtig, handelt langsam und
ist meistens duBerst wehleidig. Beim geringsten Wehwehchen glaubt er
schon einen Ful im Grab zu haben. Er ist auf Suggestion und Hypnose
auBerst empfindlich.
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Das wiren also die vier groien Menschengruppen, wobe ein «reiners»
Typ nur sehr sdten anzutreffen ist. Es gilt daher die Mischtypen zu
unterscheiden und eine Hierarchie der Temperamente aufzustellen [4].

o0

Beantworten Siefolgende Fragen zum Text.

. Wer und wann klassifizierte die Temperamente?

. Weche Haupttypen des Temperaments sind berticksichtigt?

. We che Charaktereigenschaften hat der Sanguiniker?

. Ist der Blutreiche fiir Geisteskrankheiten veranlagt?

. Hat der Choleriker gute Gesundheit?

. Wie sieht der Phlegmatiker aus? Worauf ist er auBerst empfindlich?

oOUTh, WNPE

©

. Richtig oder falsch?

1. Sokrates arbeitete als einer der ersten die Klassifizierung der
Temperamente aus.

2. Der Sanguiniker ist ein geselliger Mensch, etwas oberflachlich.

3. Der Blutreiche braucht immer Emotionen und Bewegung.

4. Den Meancholiker nennt man anders der Kaltbliitige.

5. Der Choleriker hat in der Regel eine sehr gute Gesundheit.

6. Der Phlegmatiker Iebt gewshnlich mehr als der Sanguiniker.

10. Bilden Sie Sitze.

1. Der Sanguiniker, wohlbeleibt, und, bestaunt werden, sein, oft,
wegen seiner Korpulenz.

2. Dear Méancholiker, nervos, erregbar, und, sein.

3. Veranlagt sein, der Blutreiche, fiir Geisteskrankheiten, kaum.

4. Der Meancholiker, zahlreiche Nervenstérungen, an, leiden.

5. Der Choleriker, mit absoluter Genauigkeit, erfiillen, die angeordnete
Behandlung.

6. Auf Suggestion und Hypnose, sein, der Phlegmatiker, empfindlich.
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11. Erginzen Siedie Sitze durch diein Klammern stehende Waérter.

1. Hippokrates hat (erasnvie munst memnepamenma) bericksichtigt.

2. (Caneeunux) ist @n geselliger «Lebenskiinstler» und stelt sich
keine grofien Fragen.

3. Fir (ncuxuueckue 3abonesanus) ist der Blutreiche kaum veranlagt.

4. Der Mdancholiker ist (onpederenno neobwumenvuwiil), NEIVOS
und leicht erregbar.

5. Dar Choleriker (cobriooams ¢ abcomomnoii mounocmoio) die
abgeordnete Behandlung.

6. De Kdthlitigeist auf Suggestion und Hypnose (vyscmesumenshbiii).

7. Esist nur sehr sdten (vucmoiti mun memnepamenma) anzutreffen.

12. Uber setzen Sie die Sitze ins Deutsche.

1. Paznuuaror 4 THHa TeMIepaMEHTa: CAaHTBUHHMK, MEIaHXOJHK,
XOJIEPUK U (IIerMaTK.

2. CaHTrBUHUK €71Ba JIU MPEIPACIIONIOKEH K TICUXUYSCKUM 3a00JICBaHUSIM.

3. MenaHX0JIMK — 3TO TOP/IbIN MIECCUMIECT, KOTOPBI 3aMbIKacTCs B cele.

4. Y xonmepuka, Kak MpPaBHJIO, XOpPOIIEE 3JI0POBbE, OJHAKO OH
MIPENPACIIONOKEH K HAPYIICHUSIM TTUIIIEBAPCHUS.

5. dnermaTHK JIETKO MOIACTCS BHYIICHUIO U THITHO3Y.

6. B npupojie oueHb peKo BCTPEUYAESTCs YUCThIM THIT TEMIIEPAMEHTA,
M03TOMY Pa3IMYalOT CMEIIAHHBIC TUITHI.

13. Arbeiten Sein Kleingruppen. Fiillen Sie die Tabelle nach dem Inhalt des
Textesaus. Vergleichen Sie dann die Ergebnissein der Gruppe. [4]

Temper amenttyp Aussehen Char akter ziige Ander e Eigenschaften
Sanguiniker
Melancholiker
Choleriker
Phlegmatiker dick und fettsiichtig handelt langsam
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14. Erweitern Seden Inhalt der Tabdlein Ubung 13, indem Seenen kur zen Bericht
iiber jeden Temperamenthaupttyp vorber eiten. (Jede K leingruppeeinen Typ).

15. Welcher Temperamenttyp sind Sie? Und welche Temperamenttypen sind
I'hre Studienkollegen? Gebrauchen Sefogende Ausdriickefiir Ihre Antwort.

1. Esscheint mir, dassich ein ... bin, weil ich ... .
2. lchmeing, dass. ... .

3. Ichglaube, das ... .

4. |chbinsicher, dass... .

5. Ich wiirde ... nennen.

6. Was mich angeht (betrifft), ... .

16. Spidlen Se Theater. Sellen Sedabe einen der vier Temperamenthaupttypen
dar. Arbeiten Sein Kleingruppen.

Tel B
1. Lesen Sieund iibersetzen Sie neue Wérter und Wortgruppen.

1. abhangen von Dat. (i, &) h

2. die Arbeitsfreude (-, nur Sg.)

3. die Bescheidenheit (-, nur Sg.); Bescheidenheit iiben

4. der Charakter (-s, .-€); ein gediegener Charakter; ein Mann von

Charakter / ein Mann ohne Charakter
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5. der Charakterzug (-(e)s, -ziige)

6. der Egoismus (-, -men)

7. die Faulheit (-, nur Sg.); vor Faulhet stinken

8. das Feingefiihl (-s, nur Sg.)

9. gewissenhaft

10. die Gewissenhaftigkeit (-, nur Sg.)

11. gleichgiiltig gegen AKK. , gegeniiber Dat.

12. dielnitiative (-, nur Sg.); dieInitiative ergreifen
13. der Kollektivgeist (-es, nur Sg.)

14. sichin den Mittelpunkt stellen (te, t) h

15. das Misstrauen (-s, hur Sg.); Misstrauen verursachen
16. der Nachteil (-(e)s, -€)



17. sichrichten nach Dat. (te t) h

18. schiichtern

19. die Unentschlossenheit (-, nur Sg.)
20. die Unzuverldssigkeit (-, nur Sg.)
21. der Vortell (-(e)s, -€)

2. Satzen Sefehlende Buchgaben ein. Beachten Sedie Aussprachedieser Warter.

...arakter, Ben...men, Ini...iative, gewi...enhaft, Ko...ektivg...st,
arbeitsfr...dig, intere...ieren, Feingef...I, be...edenheit, aufri...tig,
...uchtern, f...I, Eg...smus, Intere...e, ...Bern, A...tung, mi...trauisch,
unzufr...den.

3. Bilden Siedrei Grundformen folgender Verben. Nennen Se die Rektion von
diesen Verben.
Reagieren, abhidngen, sich duBern, arbeiten, erledigen, angehoren,
kampfen, verfiigen, auffallen, gehoren, interessieren.

4. Bilden Sie Adjektive von folgenden Substantiven.

M u st er: der Charakter —p charakteristisch.

Die Initiative, die Launen, der Egoismus, die Arbeitsfreude, das
Feingefiihl, die Gewissenhaftigkeit, die Bescheidenheit, die Faulheit, die
Unentschl ossenheit, die Unzuverldssigkeit, das Misstrauen.

5. Bilden Sie z7usammengesetzte Substantive aus den folgenden Teilen. Bestimmen
Sie das Geschlecht dieser Worter.

a) Arbeits 1) zug

b) Charakter 2) eigenschaft
c) Fein 3) geist

d) Kollektiv 4) freude

€) Nerven 5) gefiihl

f) Charakter 6) system
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6. Was passt zusammen? Finden Sie Synonyme.

a) der Charakterzug 1) die Anregung

b) das Verhalten 2) die Charakterei genschaft
c) dielnitiative 3) verlegen

d) die Gewissenhaftigkeit 4) die Eigenliebe

€) der Egoismus 5) das Benehmen

f) schiichtern 6) die Sorgfalt

7. Was passt zusammen? Finden Sie Antonyme.

a) fleiBig 1) vertrauensvall
b) gewissenhaft 2) faul

¢) aufmerksam 3) sicher

d) bescheiden 4) achtlos

€) unzuverldssig 5) schamlos

f) misstrauisch 6) gewissenlos

8. Lesen Sieden Text.
CHARAKTER

Was ist eigentlich der Charakter? Er ist die Art und Weise, wie wir auf
die Umstande reagieren. Er ist unser Verhalten in den gesellschaftlichen
Beziehungen, unseren Launen und gefithismaBigen Veranlagungen. Er
hangt von unserem Temperament, unserem Nervensystem und unseren
geistigen Veranlagungen ab.

Bel einer Betrachtung lassen sich die verschiedensten Charakterziige
erkennen, well der Charakter vielseitig ist. Die Charakterziige duBern
sich im Verhalten zu den anderen Menschen und zur Gesellschaft, im
Benehmen des Menschen und in seiner Haltung zur Arbeit. Nach den
Willenseigenschaften des Charakters spricht man von einem starken und
schwachen Charakter. Deshalb ist ein schwacher Wille ein negativer, en
starker Wille ein positiver Charakterzug.

Einige positive Char akter ziige
Initiative. Ein Mensch mit Initiative ist nicht nur fleiBig und
gewissenhaft, sondern er mochte auch etwas schaffen. Er sucht neue

62



Wege, um besser zu arbeiten und mehr zu leisten. Ein Mensch ohne
Initiative ist gegen alles Neue, obwohl er seine Arbeit auch gewissenhaft
und sorgfiltig erledigen kann.

Kollektivgeist. Dieser Charakterzug zeigt das Verhiltnis eines
Menschen zu den anderen. Ein Mensch mit Kollektivgeist achtet das
Kollektiv, er will ihm angehéren und am Leben des Kollektivs
teilnehmen. Er kampft fiir die Ziele des Kollektivs und hilft allen seinen
Mitgliedern. Seine personlichen Interessen, Ziele und Wiinsche
widersprechen nicht den Interessen des Kollektivs.

Arbeitsfreude und Gewissenhaftigkeit. Ein arbetsfreudiger Mensch
hat immer das Bediirfnis zu arbeiten. Wenn er keine M6glichkeit dazu hat,
soist er unruhig oder er langweilt sich. Er gibt fiir ihn auch Arbeiten, die
ihn weniger interessieren. Er macht sie aber, weil sie der Gesellschaft
nitzen. Arbeitsfreude ist meist mit Gewissenhaftigkeit verbunden.
Gewissenhafte Menschen machen ihre Arbeit so gut wie nur moglich.

Feingefiihl. Feingefiihl teigt sich in einem aufmerksamen Verhalten
zu anderen Menschen, in der Teilnahme an ihren Wiinschen, Sorgen und
Interessen. Ein feingefiihlter Mensch weif3, was den anderen Freud und
Leid bereitet, wie er helfen kann, ohne dabei den Menschen zu verletzen.
Uber diesen Charakterzug sollte jeder Leiter eines Kollektivs verfiigen.

Bescheidenheit. Die Bescheidenheit zeigt das Verhalten des
Menschen zu sich sdbst. Ein bescheidener Mensch stellt sich nicht in
den Mittepunkt und {iber andere Menschen. Sein Umgang mit anderen
Menschen ist einfach und natiirlich. Er will weder durch sein Benehmen
noch durch seine Kleidung auffallen. Er ist kein Freund von grof3en
Reden. Es gibt aber auch zu bescheidene Menschen. Sie wollen immer
weniger scheinen, als sie sind. Das sind oft aufrichtige, fleiBige, aber
zuriickhaltende und schiichterne Menschen, die fast immer sehr viel
kénnen. Man muss solchen Menschen zeigen, dass man sie wegen ihres
FleiBes und ihrer Leistungen sehr schitzt, damit sie ihre eigene Kraft und
ihr Kénnen erkennen.

Einige negative Char akter ziige

Unentschlossenheit und Faulheit. Diese Charakterziige zeigen sich
in einer gleichgiiltigen Haltung zur Arbeit. Die Arbeit wird ohne Lust
erledigt. Unentschlossene, faule Menschen lassen sogar die kleinsten
Arbeten lange liegen. Auf einen Brief zu antworten — das ist fiir Sie ein
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Problem, zu dessen Losung viele Vorbereitungen gehdren. Solche
Menschen miissen immer wieder getrieben werden.

Egoismus. Dieser Charakterzug duBert sich in einem negativen
Verhalten zu den anderen Menschen. Der Egoist handelt nur im Interesse
seing Person oder im Interesse seiner Familie. Er sucht iiberall den
personlichen Vortell und fragt: «Was niitzt es mir? Die Ziele der
Gesdllschaft interessieren ihn nur, wenn sie ihm Vorteile bringen.

Unzuverldssigkeit. Die Menschen ohne eigene Meinung sind
unzuverldssig, weil sie keinen bestimmten Standpunkt vertreten. Sie
richten sich in ihrer Meinung nach den Leuten, dieihnen Vorteil bringen
kénnen. Sie duBBern nie ihre Gedanken, wenn sie nicht vorher andere um
ihre Meinung gefragt richtigen, offenen Menschen kaum Achtung.

Misstrauen. Die Menschen mit einem misstrauischen Charakter
kénnen sich zu nichts entschlieen. Sie glauben niemandem, nicht
einmal ihren Angehorigen. Sie sehen in jedem einen Schlauen, der erst
einmal beweisen muss, dass er kein béser Mensch ist oder keine
schlechten Absichten hat. Es ist immer schwer, zu solchen Menschen
herzlichen Kontakt zu finden.

Launen. Launische Menschen bereiten den anderen immer
Uberraschungen. Ohne jeden Anlass kénnen sie plétzlich unzufrieden
und unfreundlich werden und schweigen, obwohl sie vor kurzem noch
freundlich, nett und liebenswiirdig waren. Sie bedauern oft selber, dass
se nicht Her ihrer Gefiithle sind. Launen sollten aber nicht mit
Stimmungen verwechselt werden, die jeder haben kann.

9.Finden Sie im Text deutsche Aquivalente folgender Wérter und
Wortver bindungen.

3aBUCceTh OT TeMIIEpaMEHTa, pa3IuyHble YepThl XapakTepa,
BBIPAKATBCSI B OTHOUICHWH K JIOASM, CIHaOBId XapakTep, CHIIbHBIN
XapakTep, 4YelioBeK 0e3 MHHIMATHBBI, OOPOTHCS 3a ILIENN KOJIJIEKTHBA,
TPYJOMOOUBBIH YeNnoBeK, CTaBUTH ce0s1 Ha MepBOE MECTO, PABHOLYIIIHOE
OTHOUICHUE K paboTe, MOJIb30BaThCs YBAXKCHUEM, HAHTH IyIICBHBIN
KOHTAKT, KallpU3HbIA YEJIOBEK.



10. Beantworten Sie folgende Fragen zum Text.

1. Was versteht man unter dem Begriff «Charakter»?

2. Wie duBern sich die Charakterziige?

3. Welche Charaktereigenschaften unterscheidet man nach den
Willenseigenschaften?

4. Weche positiven Charakterziige charakterisieren einen initiativen
Menschen?

5. Welches Benehmen ist fiir einen bescheidenen M enschen typisch?

6. Warum genielen unzuverldssige Menschen bei aufrichtigen,
offenen Menschen keine Achtung?

7. Warum ist es immer schwer, mit misstrauischen Menschen
herzlichen Kontakt zu finden?

11. Bilden Sie Sitze.

1. Der Charakter, unser Temperament, unser Nervensystem, abhangen
von, unsere geistige Veranlagungen.

2. Sich duern, die Charakterziige, im Verhalten, zur Gesellschaft, zu
den anderen Menschen.

3. Der Mensch, gegen, sein, ohne Initiative, alles Neue.

4. Ein Mensch mit Kollektivgeist, die Ziele des Kollektivs, kimpfen
fiir, und, seinen Mitgliedern, helfen.

5. Verbunden sein mit, die Arbeitsfreude, die Gewissenhaftigkeit.

6. Uber andere Menschen, sich in den Mittelpunkt stellen, und, ein
bescheidener Mensch, nicht.

7. Egoismus, in einem negativen Verhalten, sich dauern, zu den
anderen Menschen.

8. Zu nichts, die Menschen mit einem misstrauischen Charakter, sich
entschlieen, konnen.

12. Erginzen Siefolgende Sitze.

1. Die Charakterziige dauBernsichin ... .

2. Wenn die Rede von den Willenseigenschaften des Charakters ist,
spricht manvon ... .

3. Zu enigen positiven Charakterziigen gehoren ... .

65



4. Zu den negativen Charaktere genschaften gehéren ... .
5. Unentschlossenheit und Faulhet zeigen sichin ... .
6. Egoismus duBert sichin ... .

13. Welche Charakterziige haben Sie? Wie meinen Sie, welche Char akter ziige
haben I hre Studienkollegen? Gebrauchen Se folgende Redewendungen fiir
Ihre Antwort:

1. Esscheint mir, dassich ein ... bin, weil ich ... .
2. lchmeing, dass... .

3. Ichbinsicher, dass... .

4. Ich bin tiberzeugt, dass ... .

5. Was mich angeht (betrifft), ... .

14. Nehmen Sie Stellung zu folgenden Aussagen. AuBern Sie lhre Meinung und
verwenden Sie dabe folgende Redewendungen fiir [hre Antwort [6].

— Ich bin der Meinung, dass ...

— Mir scheint, dass ...
—IchteiledieMeinung von ..., well ...
— Was mich angeht (betrifft), ...

—Ich moéchte gern sagen, dass ...

1. Willst du den Charakter eines Menschen erkennen, so gib ihm
Macht (Abraham Lincoln).

2. Ohne Leiden bildet sich kein Charakter (Ernst Freiherr von
Feuchtersleben).

3. Arbeit ist einer der besten Erzieher des Charakters (Samuel Smiles).

4. Der Charakter offenbart sich nicht an groen Taten, an
Kleinigkeiten zeigt sich die Natur des Menschen (Jean-Jacques
Rousseau).

5. Aus den Trimmern unserer Verzweiflung bauen wir unseren
Charakter (Ralph Waldo Emerson).
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LEKTION 7
SIGMUND FREUD

1. Lernen Sie neue Worter und Wendungen.

1. das Alltagsleben (-s, nur Sg.) — OynHu, Oy THUYHAS KH3HB, OBIT

2. bewusst — cozHaTeNbHBII; OCO3HAHHBIN; YMBIILICHHBIA, 00yMaHHbIH

3. entdecken (te, t) h — otkpeIBaTH, HAXOAUTH, OOHAPYKUBATH

4. entziffern (te, t) h — pacumdpossiBath

5. hervorbringen (a, @) — mpouwsBoauTh, co3maBaTh, keinen Laut
hervorbringen — ue npousnect Hu 3ByKa

6. die Hysterie (-, -rien) —ucrepus

7. das Krankheitsfeld (-(€)s, -er) —mosne 6onesnn

8. die Nervenkrankheit (-, -en) — HepBHast 60J1€3Hb, HEBpOIIATHUS

9. die Neurose (-, -n) — HeBpO3

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

die Psychoanalyse (-, -n) — ncuxoananms

die Psychopathologie (-, nur S9.) — ncuxomnaromorust

der Schopfer (-s, -) — coznarens, TBOpEIl, aBTOP

das Seelenleben (-s, nur Sg.) — nyxoBHast KU3Hb

die Traumdeutung (-, -en) — ToNKOBaHWE CHOB

tiberantworten (te, t) h—mepenaBats, HaTIPaBIATH

das Unbehagen (-s, nur Sg.) — Hemomoranue, AUCKOM(OPT
unbewusst — 6ecco3HaTeTbHBIN, HHCTHHKTUBHBIN, HETPOU3BOIBHBIH
unvollkommen — HecoBepIlIeHHbII

verschaffen (te, t) h — nmpuo6perats; sich (Dat.) etw. verschaffen —

JOOUTHCS YEero-1., Pa3o0bITh YTO-JI.

20.
21.

zugdnglich — mocTymHBIA, OTKPBITHIH (U151 TTOJTB30BAHMS)
2wingen (a, u) h zu Dat. — 3acTaBiaTh, IPUHYKIATH

2. Auswelchen Waértern bestehen folgende zusammengesetzte Substantive?

Die Nervenkrankheit, die Psychoanalyse, das Alltagsieben, die
Psychopathologie, die Traumdeutung, das Seelenleben, das
Krankheitsfeld.
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3. Fiillen Sie die Tabedle aus. Beachten Sie die Grundformen der starken und
schwachen Verben. [1]

Infinitiv Priteritum Partizip |1
Verlassen
nahm auf
ernannt
Entdecken
entwickelte
entziffert
Publizieren
gelang
Annehmen
iiberantwortete

4. Bilden Se Substantive von folgenden Verben.

M u st er: entdecken —p die Entdeckung.

Entwickeln, entziffern, formulieren, publizieren, erscheinen, deuten,
tiberantworten, behandeln, analysieren, ernennen.

5. Was passt zusammen? Bilden Sie Wortver bindungen.

a) der Lehrer 1) entdecken
b) die Grundziige der Psychocanalyse 2) verschaffen
c) die Gesetze der Traumarbeit 3) bekannt machen
d) die Reputation 4) zihlen zu Dat.
€) die Psychoanalyse 5) entwickeln

6) entziffern

6. Ubersetzen Siedie Worter und Wortver bindungen ins Deutsche.

PoauTbcs, M3BECTHBIN TICMXHUATP, UCCIEA0BATh MoNIe O0JIE3HH, JIeUeHUE
TUIIHO30M, TOJIKOBAHUE CHOB, Pa3BUBATH OCHOBBI IICUXOAHAIN3A, CIENATh
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JIOCTYIIHBIM, pacii(poBaTh CHBI, IICUXONATONOTHUS OYIHUYHON KHU3HHU,
co3JarTenb NCHX0aHAIN3a, OMyOIMKOBATh IPON3BEICHHS.

7. Lesen Sieden Text.

SIGMUND FREUD

Sigmund Freud wurde am 6. Mai 1856 in der
Familie des judischen Textilkaufmanns Jakob
Freud und dessen ebenfalls jiidischer Frau Amalia
in Freiberg (heute: Pribor/Tschechien) geboren.
Aufgrund wirtschaftlicher Schwierigkeiten verliefl
Freuds Familie im Jahre 1859 Freiberg und fand in
Wien eine neue Heimat.

Nach dem Besuch des humanistischen
Gymnasiums nahm Freud 1873 das Medizinstudium
an Wiener Universitit auf. Zu. seinen bedeutendsten
Lehrern zihlten der Psychologe Ernst Wilhelm von Briicke, an dessen Ingtitut
er von 1876 bis 1882 arbeitete, und der Gehirnanatom Theodor Meynert.

1885 wurde Freud zum Privatdozenten fiir Nervenkrankheiten ernannt.
Im selben Jahr reiste e nach Paris, um bei dem beriihmten Psychiater
Jean-Martin Chareot in die Lehre zu gehen. Infolge dieser Erfahrung
rickte das Krankheitsfeld der Neurosen, vor allem der Hysterie, in
Freuds Blickfeld. Auf dem Weg der Hypnosenbehandlung entdeckte er
den fiir die Psychoanalyse zentralen Unterschied zwischen bewussten
und unbewussten seelischen Zustanden.

Im wissenschaftlichen Austausch mit dem Berliner Hals-Nasen-
Ohren-Arzt Wilhelm Fliel entwickelte Freud die Grundziige der
Psychoanalyse, die schliefilich in der «Traumdeutung» (1900) ihren
ersten und folgenreichen Ausdruck fand. In diesem gewichtigen Werk
formulierte Freud seine wesentlichen Erkenntnisse vom unbewussten
Seelenleben. In der «Traumdeutung» vermochte Freud zu zeigen, dass
die scheinbar sinnlosen, chaotischen Produktionen, die der Traum
hervorbringt, sehr wohl einen «Sinn» haben. Indem Freud die Gesetze der
Traumarbeit entzifferte, machte er den Traum einer Deutung zugéanglich.

In rascher Folge publizierte Freud eine Reihe bedeutender Schriften,
die der Psychoanalyse allmihlich Reputation in &rztlichen wie nicht
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arztlichen Kresen verschafften. Ein Jahr nach der «Traumdeutung»
erschien «Zur Psychopathologie des Alltagsiebens», ein Buch, in dem
Freud gewdshnliche Zufallshandlungen und Fehlleistungen wie Vergessen,
Versprechen, Verschreiben im Sinne eines unvollkommen verdringten
psychischen Materials deutete.

Mit seinen Arbeiten gelang es Freud zunehmend, bedeutende Ko6pfe
in seinen Bann zu ziehen. Die «Psychologische Mittwochs-Gesd | schaft»,
die sich seit 1902 — dem Jahr der viel zu spiten Ernennung Freuds zum
Professor — wachentlich in Freuds Wohnung in der Berggasse 19
einfand, nahm 1908 den Namen <«Wiener Psychoanalytische
Vereinigung» an. Eine Amerikareise im darauf folgenden Jahr machte
die Psychoanalyse auch in der neuen Welt bekannt.

Die spaten Werke Freuds, so «Die religionskritische Studie», «Die
Zukunft einer lllusion» (1927) und «Das Unbehagen in der Kultur» (1930),
dokumentieren eindrucksvoll Freuds langen Weg von der Medizin iiber
die Psychologie zu Philosophie, Sozialpsychologie und Kulturtheorie.
Sein Alterswerk, so scheint es, sucht Antworten auf die groen Fragen
der Menschheit, wie auch der Briefwechsel mit Albert Einstein zeigt.

Freuds Schriften wurden am 10. Ma 1933 von den neuen
nationalistischen Herren dem Scheiterhaufen iiberantwortet. Nach dem
gewaltsamen «Anschluss» Osterreichs ans Deutsche Reich im Mirz 1938
wurden Freud und seine Familie zur Emigration gezwungen. Der Schopfer
der Psychoanalyse starb am 23. September 1939 im Londoner Exil [2].

8. Beantworten Sie folgende Fragen zum Text.

1. Wann und wo wurde Sigmund Freud geboren?

2. Wo studierte Freud Medizin?

3. Wo arbeitete S. Freud von 1876 bis 18827

4. Was entwickelte S. Freud im wissenschaftlichen Austausch mit
Wilhelm Flie?

5. Welches beriihmte Werk Freuds erschien 19007?

6. Was vermochte Freud in Traumdeutung zu zeigen?

7. Welche Werke hat Freud noch publiziert?

8. Wo und wann starb Sigmund Freud?
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9. Richtig oder falsch?

1. Sigmund Freud wurdein der Familie eines Psychologen geboren.

2. Im Jahre 1859 verliel} Freuds Familie Freiberg und zog in Wien um.

3. 1873 nahm Sigmund Freud das M edizingudium an Wiener Universitit.

4. 1885 reiste Freud nach Paris, um bel dem beriihmten Psychiater
Ernst Wilhelmin die L ehre zu gehen.

5. Sigmund Freud entwickelte die Grundziige der Psychoanalyse, die
in der Traumdeutung ihren ersten und folgenreichen Ausdruck fand.

6. Freud konnte den Traum einer Deutung nicht zuganglich machen.

7. 1930 erschien Freuds Werk «Die Zukunft einer Illusion».

8. Freuds Schriften wurden von den neuen nationalistischen Herren
dem Scheiterhaufen tiberantwortet.

10. Bilden Sie Sitze.

1. 1859, Freuds Familie, umziehen, in Wien.

2. 1885, reisen, Freud, nach Paris.

3. Freud, zentralen Unterschied, zwischen, entdecken, bewusste und
unbewusste seelische Zustinde.

4. Entziffern, Freud, die Gesetze, die Traumarbait.

5. Vide Werke, Freud, publizieren, die, die Entwicklung der
Psychologie, in, spielen, eine wichtige Rolle.

6. Die Psychoanalyse, bekannt sein, in der ganzen Wdt, dank,
Sigmund Freud.

11. Erginzen Siefolgende Sitze.

1. Freud verliel Familieaufgrund ... .

2. Ernst Wilhelm von Briicke und Theodor Meynert waren ... .
3. Freud reiste nach Paris, um ... .

4. Mit Wihelm Flie entwickelte Freud ... .

5. Freuds Werkesind ... .

6. Freud vermochte zu zeigen, was ... .
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12. Schreiben Sie kurz den Lebendauf von Sigmund Freud. Fiillen Sie die
Tabelle aus. Benutzen Sie Informationen aus dem Text. Erzihlen Sie kurz
iiber das L eben und Schaffen von Sigmund Freud [2].

Name Sigmund Freud

Geburtsdatum

Geburtsort

Eltern

Schulbildung

Studium

Ber ufstitigkeit

Auslandsaufenthalte

Veroffentlichungen




ANHANG A

BIOGRAFISCHE ABRISSE VON DEN BEKANNTEN
DEUTSCHSPRACHIGEN PSYCHOLOGEN

Adler, Alfred (1870-1937), ogerreichischer Psychologe und Psychiater. Adler
wurde in Wien geboren, wo er auch studierte. Nach Beendigung seines Studiums stief} er
zum Kreis um Sigmund Freud, dem Begriinder der Psychoanalyse. 1911 verliel Adler
jedoch den orthodoxen psychoanalytischen Zirkel und wurde zum Begriinder einer
eigenen tiefenpsychologischen Schule. Seit 1926 lehrte er als Gastprofessor an der
Columbia University, bis er 1935 mit seiner Familie in die Vereinigten Staaten
ibersieddte. Adler legte in seiner Analyse der individudlen Entwicklung den
Schwerpunkt nicht auf sexuelle Triebe, sondern auf das Minderwertigkeitsgefiihl as
motivierende Kraft im menschlichen Leben. Adler zufolge sind bewusste oder
unbewusste Gefilhle der Minderwertigkeit in Verbindung mit kompensatorischen
Abwehrmechanismen die grundlegenden Ursachen fiir psychopathol ogisches Verhalten.
Der Psychoanalytiker hat entsprechend die Aufgabe, solche Gefiihle zu identifizieren,
rational zu erklaren und den so beim Patienten erzeugten kompensatorischen
neurotischen Willen zur Macht aufzubrechen. Zu Adlers Hauptwerken zihlen Studie tiber
die Minderwertigkeit von Organen (1907), iiber den nervosen Charakter (1912), Praxis
und Theorie der Individuapsychologie (1918), Menschenkenntnis (1927) und The
Pattern Life (1930). Adler war auSerdem Herausgeber der Internationalen Zeitschrift fiir
Individual psychologie (1914-1937) [4].

Fromm, Erich (1900-1980), in Deutschland geborener
amerikanischer Psychoanalytiker vor allem bekannt durch seine
Anwendung der psychoanalytischen Theorie auf soziale und kulturelle
Probleme. Er wurde in Frankfurt am Main geboren und studierte an den
Univerdtiten Heidelberg und Miinchen sowie am Institut fir
Psychoanalyse in Berlin. Im Jahre 1934 emigrierte er in die Vereinigten
Staaten und nahm die amerikani sche Staatshiirgerschaft an.

Fromm ist as wichtige filhrende Personlichkeit der modernen Psychoanalyse
anerkannt. Seiner Ansicht nach lassen sich bestimmte Personlichkeitstypen verschiedenen
sozi ookonomischen Mustern zuordnen. Er brach mit biologisch orientierten Theorien, da
er den Menschen als Produkt seiner Kultur betrachtete. Er erkannte, dass Anstrengungen
unternommen werden mussten, um ene Harmonie zwischen den Trieben des
Individuums und der aus Individuen bestehenden Gesdllschaft herzustellen. Zu den
vielen Publikationen Fromms ziahlen u. a Escape from Freedom (1941, Die Furcht vor
der Freiheit), Man for Himself (1947), The Forgotten Language (1951, Miérchen,
Mythen, Traume), The Sane Society (1955, Wege aus einer kranken Gesellschaft), The
Art of Loving (1956, Die Kungt des Liebens), Sigmund Freud's Mission (1956), Beyond
the Chains of lllusion (1962), The Heart of Man (1964) und The Anatomy of Human
Destructiveness (1973, Die Anatomie der menschlichen Destruktivitt) [4].
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Wilhem Maximilian Wundt (1832-1920) war Physiologe,
Philosoph und Psychologe. Wundt gilt als Begriinder der
Psychologie a's eigenstandiger Wissenschaft und als Mitbegriinder
der Volkerpsychologie.

Wilhdm Wundt entstammt as jingstes Kind einer
pfélzischen protestantischen Pastoren- und Akademikerfamilie:
Seine Eltern waren Maximilian Wundt (1787-1846), Pfarrer in
Neckarau, und Marie Frederike Wundt.

Wilhelm Wundt studierte nach seinem Abitur am Heidelberger Groflherzoglich-
Badischen Gymnasium von 1851 bis 1856 Medizin bei seinem Onkel miitterlicherseits,
dem Anatomen und Physiologen Friedrich Arnold (1803-1890), an den Universitiaten
Tibingen und Heidelberg. 1855 erlangte Wundt in Karlsruhe sein Medizinisches
Staatsexamen. Mit der Dissertation Untersuchungen iiber das Verhalten der Nerven in
entziindeten und degenerierten Organen wurde er 1856 zum Dr. med. promoviert.

Von 1858 bis 1863 arbeitete er as Assstent bei Hermann von Helmholtz. Wundt
hielt Vorlesungen iiber die Psychologie vom naturwissenschaftlichen Standpunkt und
veroffentlichte fiinf Abhandlungen zur Theorie der Sinneswahrnehmungen, welche 1862
als seine erste experimental psychol ogische Schrift unter dem Titel Beitridge zur Theorie
der Sinneswahrnehmung erschien. Am 14. April 1864 erfolgte die Berufung zum
Professor fiir Anthropologie und Medizinische Psychologie an der Medizinischen
Fakultat der Universitit Heidel berg.

1874 folgte die Berufung zum o. Professor fiir induktive Philosophie an die
Universitat Zirich. 1875 wechselte Wilhelm Wundt auf eine ordentliche Professur fiir
Philosophie an die Universitidt Leipzig. Hier grindete er 1879 das erste Institut fiir
experimentelle Psychologie. 1890 war Wundt Rektor der Universitit Leipzig, und 1917
trat er von seinem Lehramt zuriick.

Wundt gab eine Hausschrift seiner Institutsarbeiten heraus:

Phil osophische Studien (von 1881 bis 1902)

Psychol ogische Studien (von 1905 bis 1917)

Bel Wundt in Leipzig studierten und assigtierten u. a. Bechterew, Boas, Durkheim,
Husserl, Lange, Malinowski, Mead, Sapir, Thomas, Tonnies, Whorf und Wygotski. Auch
der Historiker Karl Lamprecht war von Wundts V6l kerpsychol ogie beeinflusst.

Zu den vielen Publikationen Wundts ziahlen «Die Geschwindigkeit des Gedankens»
(1862), «Beitrage zur Theorie der Sinneswahrnehmung» (1862), «Grundziige der
physiologischen Psychologie» (1874), «Volkerpsychologie» (1900 bis 1920), «Probleme der
Volkerpsychologie» (1911) u. a. [4].

Carl Gustav Jung (1875-1961), war ein Schweizer Psychiater und der Begriinder
der analytischen Psychol ogie.

Jung wurde a's Sohn eines Pfarrers in Kesswil am Bodensee geboren. Carl war vier
Jahre dt, als sein Vater nach Basdl berufen wurde und mit der Familie nach Basel-
Kleinhiiningen zog, wo er auch seine Jugend verbrachte. Ab 1895 studierte er an der
Universitit Basel Medizin und wurde 1900 als Assistent von Eugen Bleuler in der
Psychiatrischen Universitatsklinik «Burgholzli» in Zirich psychiatrisch titig. Seine
Dissertation von 1902 war ein Beitrag Zur Psychologie und Pathologie sogenannter
occulter Phanomene. Danach war er fiir ein halbes Jahr bei Pierre Janet in Paris.
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1913 gab Jung seine Lehrtitigkeit an der Universitat Ziirich auf.

In seinen letzten Lebengahren fiihrte er vermehrt Forschungen tiber seine Theorie
des kollektiven Unbewussten und die Bedeutung der Religion fiir die Psyche durch.

Carl Gustav Jung hat mit seinem Werk nicht nur die Psychotherapie, sondern auch
die Psychologie, Theologie, Volkerkunde, Literatur, Kunst und die sch daraus entwickelnde
Kunstthergpie beeinflusst. In die Psychologie sind vor alem die Begriffe Komplex,
Introversion, Extraversion und Archetypus seiner Personlichkeitstheorie el ngegangen.

Zu Adlers Hauptwerken zihlen «Kindertraume. Zur Methodik der Trauminterpretation.
Psychologische Interpretation von Kindertraumen»(1987), «Traumanalyse. Nach
Aufzeichnungen der Seminare» (1928-1930), «Sigmund Freud/C. G. Jung: Briefwechsel.
S. Fischer» (1974) [4].
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PakynbreT
CNABAHCKUX
U repmaHCcKux
A3LIKOB

Bapl'y

CneuuvanbHoOCTU:

AHIIUUCKUA A3bIK. Hemeukuia a3bIK;

Hemeukuii a3bIK. AHFIUUCKUIA A3bIK;

MHOCTpaHHBIIA A3bIK (GHFUMACKUIA);

Benopyccrmia a3k U nutepatypa. MHocTpaHHbMA
A3bIK (QHFSIMUCKUIA) .

< € <K

YuebHbIe NaHLI MO BCeM CNeLManbHOCTAM CO3Aar0T OCHOBY ANS
OBNAAEHUA UHOCTPAHHBIMW A3LIKAMU HA MNPOPECCUOHANTBHOM
ypoBHe. Cpefit OCHOBHBIX AUCLUUMANIMH — MNpPAKTUKG YCTHOW
WU MUCbMEHHOW peun, MPaKTUYecKas U TeopeTUYecKas (POHeTuKa,
NpaKkTU4YecKkas W TeOpeTUYecKkaa rpammaTuka, MeTOAUKa
NpenoAaBaHUa UHOCTPAHHOrO A3bIKA, TUMOMNOTrUS POAHOrO
W WHOCTPAHHOTrO A3bIKOB, UCTOpPUA €3bIKA, CTpaHOBeleHue,
3apybexHas nuTepaTypa.

Ocoboli NonynapHOCTLHO Yy CTYAeHTOB Monb3yoTca Kypebl «TTpo-
(PeCCUOHaNbHas  KynbTypa», «OCHOBBI MEXKYNbTYpPHOM KOMMYHUKA-
uMm», «MHTepnpetauma UHOA3BIYHOrO MO3TUYECKOro TeKcTa», «MeTo-
AUYecKas MpamMOTHOCTb», «BupaeotexHonorum B obyuyeHUU WUHOCTpaH-
HBIM SI3bIKGM» U ZIp.



CTTOPTUBHbLIN
KNYB

B yHUBEpcUTETE (PYHKLIUOHUPYHOT CEKLIMU U
rPYNnbl 340POBbS MO  PA3STUMHBLIM  BUAAM
cnopTa. ExeroaHo nposoaaTcs Kpyrnoroawy-
Hble cnapTakuaabl Ccpeau npogeccopcKo-
npenoAaBaTesibCKoro COCTaBa U COTPYAHUKOB
yHuBepcuteTa. C60pHbIe KOMAHALL AOCTOWHO
npeacTasnaroT yHusepcuteT Ha PecnybnvkaH-
CKOW YHUBepcuaae, Ha YeMnuoHaTax u kybkax
Pecnybnukum benapyce.



