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На основе полученных результатов можно сделать вывод о том, что комплексное воздействие ортоп-
тических методов и поэтапное использования данной коррекционно-педагогической системы по формированию 
нестереоскопических способов являются достаточно эффективными средствами для развития глубинного 
зрения, закрепления результатов лечения амблиопии и косоглазия, подготовки детей к школьной деятельности.  
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САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ КАК ФАКТОР ПОДГОТОВКИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  
С НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ 

 
Введение. Основной задачей современного специального образования дошкольников с нарушениями зре-

ния является обеспечение такого развития и саморазвития личности ребенка, которое превращает его в субъект 
собственной жизнедеятельности. Фундамент самостоятельности у дошкольников с нарушениями зрения заклады-
вается на границе раннего и дошкольного возраста. Дальнейшее развитие их самостоятельности как значимого 
личностного качества в период дошкольного детства связано с освоением разнообразных видов деятельности.  

Основная часть. Под самостоятельностью как компонентом способности личности исследователями 
понимается: способность устанавливать основания для тех или иных поступков, т. е. выбор поведения 
(С. Л. Рубинштейн); способность к обособлению своей позиции (Р. Кондратьев); способность к независимой 
реализации структурных блоков деятельности (Г. Щукина); способность планировать, систематизировать, регу-
лировать и активно осуществлять свою деятельность без постоянного внешнем руководства и помощи (К. Пла-
тонов); способность соотносить свои стремления и возможности, адекватно оценивать процесс и результат 
своей деятельности (Л. Ростовецкая).  

С позиции отношения самостоятельность рассматривается как обобщенный компонент отношения личности  
к выполнению своих обязанностей, к процессу деятельности, результату, направленность на независимость, 
автономность своей социальной практики и взаимоотношений с людьми (Л. Ростовецкая, М. Шилова, П. Виноградов).  

Структурно-функциональный анализ самостоятельности функции саморегуляции: исполнительская, вос-
производящая, инициативная, творческая. Так, Н. Бочкина подчеркивает, что самостоятельность выступает,  
с одной стороны, как форма проявления творческих возможностей личности, с другой — как форма принятия 
целесообразности и осознания социальной необходимости определенного поведения и деятельности [1]. Само-
стоятельность проявляется в отношении личности к внешним требованиям и обстоятельствам, в мотивацион-
ном состоянии готовности к самоорганизации, я также в сознательной саморегуляции своих состояний, 
действий, отношений.  

Рассматривая самостоятельность как интегративное свойство личности, виды деятельности связаны  
с освоением детьми комплекса разнообразных умений универсального характера, общих для всех видов деятель-
ности (умений целеполагания, планирования, контроля, прогнозирования и пр.), а также умений, специфиче-
ских для каждого вида деятельности (игровых, познавательных, трудовых и пр.). Активное овладение 
различными видами деятельности приводит к формированию самостоятельности как доминирующей черты 
старшего дошкольника с нарушениями зрения. 

 Особое значение приобретает тот факт, что в процессе развития самостоятельности ребенок приобретает 
способность к общему подходу в решении задач деятельности: умение принять цель или выдвинуть ее самому, 
понять условия решения задачи, найти способы ее решения, соотнести полученный результат с целью, внести 
коррективы, используя необходимые контрольно-оценочные действия.  

Следует подчеркнуть, что для успешного вхождения в учебную деятельность особое значение имеет уровень 
самостоятельности с элементами творчества. Опыт самостоятельной творческой деятельности, полученный 
ребенком в дошкольные годы, развивает в нем уверенность в своих силах, снижает тревожность при столкновении  
с новыми проблемами, создает привычку самостоятельно искать пути решения, учитывая имеющиеся условия, т. е. 
приводит к формированию комплекса черт, показательных для высокого уровня готовности к школе.  

                                                 
32 © Ярыч О. Я., 2018 

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ



73 

Вместе с тем в широкой практике наблюдается недооценка воспитателями значения самостоятельности 
для становления готовности детей к обучению в школе. Основные установки воспитателей в этом вопросе свя-
заны с формированием у детей специальных знаний и умений, развитием исполнительских способностей, орга-
низованности и дисциплины. Задача воспитания самостоятельности не осознается как интегративная  
и всеобъемлющая, а ее решение осуществляется эпизодически, фрагментарно. Это приводит к тому, что многие 
дошкольники не реализуют свой возрастной потенциал самостоятельности и не достигают необходимого 
уровня готовности к решению задач школьного обучения [3].  

В условиях организации детской деятельности самостоятельность дошкольников развивается от репро-
дуктивного, воспроизводящего характера (самостоятельное воспроизведение образцов, способов действий  
и пр.) к самостоятельности с элементами поисковой деятельности и творчества. Творчество выступает высшей 
формой проявления самостоятельности ребенка. Творческая деятельность развивает у старших дошкольников  
с нарушениями зрения способность самостоятельно обнаруживать новые решения проблем, новые способы вы-
ражения своих замыслов, способность гибко и вариативно использовать имеющиеся умения и знания. К концу 
старшего дошкольного возраста в условиях соответствующего воспитания у детей должен сложиться высокий 
уровень самостоятельности, для которого характерно: стремление к самостоятельности (в познании, общении, 
деятельности), умение действовать по собственной инициативе, замечать необходимость своего участия в тех 
или иных обстоятельствах; умение выполнять привычные дела без обращения за помощью и контроля взрос-
лого; умение сознательно действовать в ситуации заданных требований и условий деятельности (действовать 
по правилам, поставленным условиям, инструкции); умение осознанно действовать в новых условиях (поста-
вить цель, учесть новые условия деятельности, осуществить элементарное планирование, получить результат); 
умение осуществлять элементарный самоконтроль и самооценку результатов деятельности с позиции цели  
и требований; умение переносить известные способы действий в новые условия, комбинировать и вариативно 
использовать имеющийся опыт, знания, умения, проявлять творческий подход к разрешению задач.  

Воспитание самостоятельности у старших дошкольников связано с соблюдением ряда педагогических 
условий. Базовой основой для самостоятельности является постоянное обогащение арсенала умений, способов 
действий и знаний детей. При этом воспитатель добивается высокой степени осознания детьми смысла осу-
ществляемой им деятельности через понимание связи «цель—результат», зависимости получаемого результата 
от условий, средств и способов деятельности. 

Старшие дошкольники осваивают различные способы саморегуляции деятельности: приемы само-
контроля, самопроверки, самооценки успешности своей деятельности. Задача воспитателя — активно побуж-
дать детей к проявлению инициативы и творчества. С этой целью он формирует интерес к самостоятельным 
действиям, постоянно изменяет условия деятельности, ставит новые задачи, требующие от детей сознательного 
применения знакомых способов в новых условиях [2].  

С учетом того, что развитие самостоятельности идет у детей разными темпами, широко используются 
внешние, наглядные средства, облегчающие детям самостоятельное построение деятельности и правильную ее 
самоорганизацию. Это могут быть инструкционные карты с поэтапным отражением процесса ручного труда, 
схемы наблюдений, предметные и графические модели, алгоритмы действии и пр. Оперируя данными сред-
ствами, старший дошкольник будет приобретать ценные навыки самостоятельного планирования, последова-
тельного осуществления деятельности, контроля и оценки результатов. 

Заключение. Воспитателю детей с нарушениями зрения необходимо насыщать жизнь детей разнообраз-
ными ситуациями, требующими нестандартного подхода, проявления воображения и творчества. Тактика руко-
водства детьми должна постоянно меняться: от прямых приемов (показ, объяснение) воспитатель может 
переходить к косвенным (совет, аналогия, обращение к личному опыту), побуждать к творческому поиску ре-
шений. При этом воспитатель развивает волю и настойчивость детей, поддерживает желание преодолевать 
трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на получение высокого результата и его оценку.  

Наблюдая за развитием детей с позиции их готовности к школьному обучению, воспитатель должен 
фиксировать, как ребенок принимает цель деятельности, как учитывает условия её осуществления, какие спо-
собы применяет для достижения результата, сопоставляет ли полученный результат с поставленной целью, 
осуществляет ли элементарный контроль, как относится к деятельности (проявляет интерес, настойчивость, 
удовлетворенность). В зависимости от результатов анализа действий ребенка происходит соответствующая 
коррекция педагогического подхода. 

 Стимулируя развитие самостоятельности, воспитатель раскрывает перед детьми их новые возможности, 
показывает рост достижений и связывает растущую самостоятельность с успешной перспективой обучения  
в школе. Результатом планомерной воспитательной работы становится готовность дошкольников к решению 
новых задач на ступени начала школьного обучения. 
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