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Т. Е. Яценко, А. Н. Подчашинская40 
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СТИЛЕВЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ МАТЕРИНСКОГО  
ОТНОШЕНИЯ В ПРЕДСТАВЛЕНИИ ПОДРОСТКОВ  

СО ЗДОРОВЫМ И ПАТОЛОГИЧЕСКИМ  
ПЕРФЕКЦИОНИЗМОМ 

 
В статье актуализирована проблема позитивного и негативного влияния ма-

теринского отношения на развитие перфекционизма подростков. Представлены 
результаты эмпирического исследования предикторов здорового и патологиче-
ского перфекционизма подростков из числа таких стилевых характеристик мате-
ринского отношения, как эмоциональное отношение к подростку, особенности 
общения и взаимодействия, противоречивость родительского отношения, супру-
жеские отношения, опосредующие родительское отношение. Эмпирические дан-
ные получены на репрезентативной выборке на основе применения валидного 
психодиагностического инструментария.  

Ключевые слова: перфекционизм; здоровый перфекционизм; патологиче-
ский перфекционизм; материнское отношение; подростковый возраст. 
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STYLE CHARACTERISTICS OF THE MATERNAL  
RELATIONSHIP IN THE REPRESENTATION  

OF ADOLESCENTS WITH HEALTHY  
AND PATHOLOGICAL PERFECTIONISM 

 
The article actualizes the problem of the positive and negative influence of the maternal 

attitude on the development of adolescent makeovers. The results of an empirical study 
of predictors of healthy and pathological perfectionism among adolescents from among 
such stylistic characteristics of maternal relationships as emotional attitude towards 
adolescents, features of communication and interaction, inconsistency of parental attitudes, 
marital relations mediating the parental relationship are presented. Empirical data were 
obtained on a representative sample based on the use of valid psychodiagnostic tools. 
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Введение. В современном мире существуют большие возмож-

ности для самореализации, что актуализирует проблему социали-
зации как успешного вхождения человека в общество. Подростковый 
возраст является периодом выстраивания траектории самореализа-
ции посредством достижения целей как общественно-полезных, 
так и личностно значимых. Эффективность решения данной зада-
чи определяется способностью достигать высоких результатов, 
сохраняя физическое и психическое здоровье. Группу риска  
составляют подростки-перфекционисты, ставящие перед собой 
нереалистично сложные задачи и устанавливающие завышенные 
личные стандарты.  

Р. Фрост и П. Хьюит определяют перфекционизм как «много-
мерный конструкт, включающий наряду с высокими личными 
стандартами когнитивные и интерперсональные параметры» [1,  
с. 76]. Учитывая позицитивные (обеспечивает достижение высо-
ких результатов) и негативные (приводит к психологической дез-
организации) функциональные характеристики перфекционизма, 
его можно классифицировать на здоровый и патологический.  
Исследования М. В. Корчагиной доказывают: сверхответствен-
ность и гиперприлежность подростков-перфекционистов и сопря-
женные с ними успехи вызывают раздражение и зависть у окру-
жающих, чрезмерная поглощенность избранным делом трактуется 
как высокомерие [1]. Подростки с патологическим перфекциониз-
мом склонны к суицидальному поведению, депрессивным и тре-
вожным расстройствам, нарушениям пищевого поведения и образа 
тела [2; 3]; аффективным расстройствам [4], навязчивым мыслям  
о собственной несостоятельности, неудовлетворены своим поло-
жением в семье и учреждении образования [5]; измеряют соб-
ственную ценность достижениями [6]; используют неэффективные 
копинг-стратегии, приводящие к усугублению проблемной ситуа-
ции [7]; могут быть интолерантны к лицам с особенностями  
психофизического развития [8]. 
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Перфекционизм проявляется в различных сферах жизнедея-
тельности личности, что позволяет выделять академический,  
межличностный, профессиональный перфекционизм [9]. 

Несмотря на существующее стремление подростков к дистан-
цированию от родителей, согласно А. А. Реану, матери выступают 
для подростков «значимыми Другими» и влияют на формирование 
у них социально-психологических свойств личности [10]. Поэтому 
возрастает актуальность исследования представлений подростков-
перфекционистов о стиле материнского отношения.  

 
Основная часть. В исследовании приняли участие 120 учащихся 

в возрасте 13—15 лет учреждений образования г. Барановичи. Цель 
исследования — выявление стилевых характеристик материнского 
отношения к подросткам, обладающим перфекционизмом. Научная 
новизна исследования состоит в том, что впервые выявлены стиле-
вые характеристики эмоционального и интерактивного компонен-
тов материнского отношения в представлении подростков, облада-
ющих нормальным и патологическим перфекционизмом. 

Диагностический инструментарий исследования: «Дифферен-
циальный тест перфекционизма» А. А. Золотаревой и «Детско-
родительское отношение подростков» О. А. Карабановой  
и П. Трояновской. При статистический обработке данных прово-
дился регрессионный анализ (прямой пошаговый метод) в про-
грамме Statistica 12.0.  

Стилевые характеристики материнского отношения в пред-
ставлении подростков со здоровым перфекционизмом. Они уста-
навливают для себя высокие стандарты, стремятся все делать пра-
вильно, тщательно, но при этом отличаются гибкостью; умеют  
испытывать глубокое удовлетворение собственными достижениями 
и повышать на этой основе самооценку; ставят перед собой слож-
ные цели, стремятся к максимально качественному выполнению 
деятельности и обладают при этом верой в собственные ресурсы  
и надеждой на успех; имеют реалистичные представления о своих 
способностях и возможностях других людей. 

Подростки со здоровым перфекционизмом отмечают низкую 
склонность матери к совместному с ними принятию решений 
(β = –0,36, р = 0,01), что отражает ее адекватное отношение к под-
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росткам как к тем, кто не владеет необходимым опытом и знаниями, 
позволяющими принимать участие в определении приоритетов 
семейной жизни. Они констатируют, что в конфликтных ситуациях 
матери принимают решения на основе взаимного согласования 
интересов подростков и собственных. То есть матери чувствительны 
к нарушению их личностных границ. 

Подростки со здоровым перфекционизмом признают противо-
речивость материнского отношения. По их словам, мать передает 
им часть ответственности и предоставляет некоторую свободу 
действий в принятии решений (β = 0,38, р = 0,01), т. е.поощряет 
автономию. Но в то же время они указывают на высокий уровень 
контроля с ее стороны, склонность устанавливать ограничения для 
их активности, ее попытки влиять на их планы и отношения, про-
являть власть (β = 0,19, р = 0,32). Это подтверждается вхождением 
в регрессионную модель стилевой характеристики материнского 
отношения «непоследовательность в выборе воспитательных при-
емов» (β = 0,40, р = 0,05). Подростки считают, что мать уверена  
в воспитательных воздействиях (β = –0,45, р = 0,02). Соответ-
ственно, причину непостоянства матери в применении различных 
воспитательных воздействий они видят в себе, что побуждает  
их предъявлять к себе высокие, но достижимые требования, уста-
навливать высокие личные стандарты. Они считают, что в отно-
шениях с ними мать устанавливает большую эмоциональную  
дистанцию (β = –0,40, р = 0,01), в то время как к отцу относится 
доброжелательно (β = 0,23, р = 0,12). Таким образом, ориентация 
на высокие показатели в различных жизненных сферах может 
быть обусловлена стремлением подростков к достижению более 
теплых отношений с матерью, к получению ее внимания. 

Нами установлены стилевые характеристики материнского 
отношения в представлении подростков с патологическим пер-
фекционизмом. Они обладают сниженной самооценкой, страхом 
неуспеха, прокрастинацией и не испытывают удовольствия от  
работы, что может приводить к возникновению суицидальных 
намерений, эмоциональному выгоранию и снижению эффективности 
деятельности. Склонны к когнитивным искажениям (результаты 
деятельности воспринимают по принципу категоризации, акцен-
тируют внимание преимущественно на своих ошибках и неудачах, 
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воспринимают других людей как чрезмерно требовательных). Они 
отмечают низкую склонность матери к сотрудничеству с ними 
(ß = –0,55, р = 0,0002), считают, что мать не вовлекает их в сов-
местную деятельность. При достижении цели их отношениям  
с матерью не свойственны взаимопомощь и взаимовыручка. Это 
вступает в противоречие с их стремлением ко взрослости. В част-
ности, согласно их признаниям, мать практически не поощряет их 
автономию (ß = –0,35, р = 0,05) и использует сильную систему 
контроля (ß = 0,42, р = 0,05). Она устанавливает границы активности, 
ожидает высокий уровень ответственности, влияет на их планы  
и межличностные отношения, а также проявляет власть. 

Подростки с патологическим перфекционизмом противоречиво 
описывают эмоциональную составляющую материнского отноше-
ния. С одной стороны, они отмечают склонность матери выстраи-
вать большую эмоциональную дистанцию (ß = –0,23, р = 0,05): 
мать формально присутствует в их жизни, но не проявляет на 
должном уровне любовь, внимание. С другой стороны, обращают 
внимание на демонстрацию матерью принятия (ß = 0,66, р = 0,01). 
Установленный факт можно трактовать как непоследовательность 
эмоциональных проявлений матери либо как противоречие реально 
существующего и желаемого отношения матери к ним. 

Отношение матери к супругу они описывают как доброжела-
тельное (ß = 0,39, р = 0,01), т. е. окрашенное позитивными эмоци-
ями. Патологический перфекционизм может быть детерминирован 
стремлением подростков получить недостающее внимание матери 
или сформированной в детстве установкой на получение позитив-
ного условного внимания. Как следствие, они активно включаются 
в деятельность, стремятся к достижению максимально высоких 
показателей, игнорируя отсутствие способностей. Подтверждение 
этому — игнорирование их потребностей матерью, применение 
строгой системы наказаний (ß = 0,16, р = 0,17), слабая развитость 
родительских чувств. 

Отмеченным фактом детерминирована низкая степень кон-
фликтности их отношений с матерью (ß = –0,39, р = 0,002). Под-
ростки признают, что основная стратегия матери при разрешения 
разногласий с ними — компромисс. Их мнение учитывается  
в вопросах, связанных с принятием решений (ß = 0,35, р = 0,01).  
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В целом патологический перфекционизм подростков во многом 
определяется выбором матерью воспитательных воздействий,  
исходя из имеющегося у нее неадекватного образа их личности 
(ß = 1,32, р = 0,00). Причем виды воспитательных воздействий  
носят постоянный характер (ß = –0,40, р = 0,01), отсутствует их 
вариативность в зависимости от достижений подростков, что  
и определяет их патологический перфекционизм. 

 
Заключение. Эмпирически установлены различия в материн-

ском отношении к подросткам с патологическим и здоровым пер-
фекционизмом, которые могут найти применение в разработке  
мероприятий психопрофилактической направленности для мате-
рей подростков. Проявление доброжелательности матерью наряду 
с выстраиванием большой эмоциональной дистанции, высоким 
уровнем контроля — предпосылки развития у подростков в равной 
степени патологического и здорового перфекционизма. Развитию 
патологического перфекционизма способствуют неадекватный 
образ ребенка, имеющийся у матери, склонность к жестким санк-
циям и наказаниям, уклонение от сотрудничества и конфликтных 
ситуаций (их игнорирование, подавление потребностей подрост-
ка), низкая степень поощрения автономии подростков и низкая 
вариативность воспитательных воздействий. К развитию здорово-
го перфекционизма приводит доминирование матери в ситуации 
принятия решений (рассматривается подростком как признак  
своей значимости для матери), поощрение автономии подростков 
и высокая вариативность воспитательных воздействий. 
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СТИЛЕВЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ РОДИТЕЛЬСКОГО  
ОТНОШЕНИЯ В ПРЕДСТАВЛЕНИИ МАЛЬЧИКОВ  
ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА СО ЗДОРОВЫМ  
И ПАТОЛОГИЧЕСКИМ ПЕРФЕКЦИОНИЗМОМ 

 
В статье актуализирована проблема позитивного и негативного влияния  

материнского отношения на развитие перфекционизма подростков. Представлены 
результаты эмпирического исследования предикторов здорового и патологиче-
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