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1.  Этап начального ознакомления с основными понятиями и представлениями. Цель этого этапа –
сформировать у ученика основы здорового образа жизни и добиться выполнения элементарных правил
здоровьесбережения.

Здесь решаются следующие задачи:
•  сформировать смысловое представление об элементарных правилах здоровье-сбережения;
•  создать необходимые представления об основных понятиях здорового образа жизни;
•  добиться выполнения обязательных правил здоровьесбережения (на уровне первоначального умения);
•  предупредить непонимание основных понятий здорового образа жизни.
Решение этих задач осуществляется поочередно. Представления об элементарных правилах здоровье-

сбережения формируются в результате выполнения учащимися комплексов физкультминуток, утренней ги-
гиенической гимнастики, просмотра наглядных пособий, анализа собственных мышечных и других ощуще-
ний, возникающих при первых попытках выполнения комплексов, наблюдений за действиями других учащих-
ся. Все это создает ориентировочную основу, без которой невозможно освоение правил здоровьесбережения.

2. Этап углубленного изучения. Цель – сформировать полноценное понимание основ здорового
образа жизни.

Основные задачи:
•  уточнить представление об элементарных правилах здоровьесбережения;
•  добиться сознательного выполнения основных правил здоровьесбережения;
•  сформировать практически необходимые знания, умения, навыки, рациональные приемы мышле-

ния и деятельности.
Данные задачи могут решаться одновременно. Эффективность обучения на этом этапе во многом

зависит от правильного и оптимального подбора методов, приемов и средств обучения. Используя методы
активного обучения, необходимо в комплексе с ними широко применять наглядность, направленную на со-
здание ощущений здорового образа жизни. Метод словесного воздействия меняет свои формы, ведущими
становятся анализ и разбор правил здоровьесбережения, беседа, дискуссия. Такой подход позволяет более
углубленно познавать основы здоровьесбережения.

На этом этапе широко используется комплекс разнообразных средств (средства двигательной направ-
ленности, оздоровительные силы природы, гигиенические факторы).

Эффективность применения различных средств здоровьесберегающей педагогики достигается при
четком соблюдении следующих правил: а) единство целей и задач использования конкретного средства на
конкретном занятии; б) структурная взаимосвязь данного средства и метода с основным содержанием заня-
тия; в) контроль и самоконтроль выполнения правил здоровьесбережения.

3. Этап закрепления знаний, умений и навыков по здоровьесбережению и дальнейшего их совершен-
ствования. Цель – умение перевести знания и умения в навык, обладающий возможностью его целевого
использования.

Основные задачи:
•  добиться стабильности и автоматизма выполнения правил здоровьесбережения;
•  добиться выполнения правил здоровьесбережения в соответствии с требованиями их практического

использования;
•  обеспечить вариативное использование правил здорового образа жизни в зависимости от конкрет-

ных практических обстоятельств.
Вышеперечисленные задачи могут решаться как одновременно, так и последовательно, т.к. все они

тесно взаимосвязаны.
На данном этапе увеличивается количество повторений использования основных понятий и представ-

лений о здоровом образе жизни в обычных и новых, непривычных условиях, что позволяет выработать гибкий
навык применения имеющихся знаний в различных условиях.

Поэтапное обучение здоровьесбережению дает возможность учителю ненавязчиво, поступательно
приучать младших школьников быть внимательными к собственному здоровью, соблюдать правила его со-
хранения и укрепления.

Литература

1.  Баранов А.А. Здоровье российских детей // Педагогика.– 1999.– № 8.– С. 41–44.
2.  Крюкова А.А., Давыдок А.М. Гигиеническая оценка принципов и механизмов реализации образовательной модели

«Первый шаг» // Народная асвета.– 2005.– № 5.– С. 83–86.

НЕКОТОРЫЕ  АСПЕКТЫ  ФОРМИРОВАНИЯ  У  МЛАДШИХ  ШКОЛЬНИКОВ
ФУНКЦИИ  ОБОБЩЕНИЯ  В  ОБУЧЕНИИ

Н.А. Гончарук

Одной из основных задач современного школьного образования, в связи с процессом быстрого накоп-
ления знаний и стремительными изменениями в обществе, науке и технике, является не сообщение учащимся
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как можно большего количества учебного материала, а формирование личности, способной самостоятельно
ориентироваться в огромном потоке информации, приобретать и применять необходимые ей знания, т.е.
подготовка каждого школьника к непрерывному образованию и самообразованию. В связи с этим огромное
значение приобретает проблема овладения учащимися общеучебными умениями и навыками.

Известно, что усвоение научных знаний и формирование учебных умений и навыков зависят от уровня
умственного развития учащихся, от самостоятельности их мышления и общего уровня психического разви-
тия. Однако, зачастую, о развитии учеников судят по их информированности, по накоплению большого числа
отрывочных сведений и фактов, почерпнутых из самых различных источников. За высокий уровень развития
иногда принимается обилие научной терминологии в лексиконе младших школьников. На самом деле учени-
ки, виртуозно жонглирующие сложными научными терминами, часто не понимают их смысла. Выполняя
успешно хитроумные «предметные действия», такие «развитые» ученики оказываются в затруднении, когда
им предлагается практическое задание на усвоенное правило, представленное в незнакомой ситуации, допус-
кают существенные ошибки при выполнении заданий, требующих применения логических приемов мышле-
ния, таких как анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение.

В этой связи первостепенной задачей школьного обучения является формирование у учащихся логи-
ческого мышления, умений и навыков учебного труда. Важная роль при этом отводится начальному этапу
обучения, когда осуществляется переход от наглядно-образного к словесно-логическому, понятийному мыш-
лению, которое предполагает овладение ребенком основными логическими умениями: анализировать, срав-
нивать, обобщать и т.д.

Важная роль в системе формируемых у школьников умений учиться принадлежит функции обобще-
ния в обучении, т.к. она позволяет каждому учащемуся заменять знание множества сходных случаев знанием
одного принципа. Это сокращает количество информации, экономит умственные силы и время школьников,
что делает проблему формирования функции обобщения в обучении особенно актуальной.

Функция обобщения в учебной деятельности представляет собой сложное интегративное общеинтел-
лектуальное умение, сущность которого заключается в мысленном выделении общих существенных черт
и объединении на их основе предметов и явлений окружающей действительности.

Проведенный нами анализ учебников для начальной школы  показал, что в данных учебных пособиях
содержится незначительное количество заданий, способствующих формированию у младших школьников
функции обобщения в обучении (табл.1).

Т а б л и ц а  1  – Задания, способствующие формированию функции обобщения в обучении

Кол-во заданий, % Учебная 
дисциплина 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык – 1,6 1,0 2,1 
Русское чтение – 2,4 2,5 2,6 
Белорусский язык – 1,0 1,9 2,6 
Белорусское чтение – 1,2 1,2 2,7 
Математика 1,4 4,3 1,5 3,1 
Человек и мир 1,8 3,6 3,8 4,9 
Мая Радзіма – Беларусь – – – 0 

 
Незначительное количество заданий подобного рода является, на наш взгляд одной из причин того, что

данное умение у младших школьников не сформировано в достаточной степени. Это подтверждают результа-
ты проведенного нами исследования: у подавляющего большинства учащихся функция обобщения не сфор-
мирована на необходимом уровне даже в четвертом классе (87,8% учащихся владеют умением на среднем
уровне и 2,4% – на низком). Лишь незначительная часть младших школьников (2,4% – первоклассников, 4,8% –
второклассников, 21,6% – учащихся третьих классов и 9,8% – учащихся четвертых классов) имеют высокий
уровень сформированности умения обобщать учебный материал. Данный факт свидетельствует о необходи-
мости организации целенаправленной работы по формированию у учащихся данного умения.

Руководить процессом формирования у младших школьников общих учебных умений и навыков, в том
числе и функции обобщения в обучении, на наш взгляд, можно:

1)  посредством совершенствования содержания начального образования (содержательный аспект);
2)  путем организации учебно-познавательной деятельности школьников, способствующей формиро-

ванию умения обобщать (процессуальный аспект).
Совершенствование содержания начального образования в обозначенном  выше направлении предпо-

лагает включение соответствующих игр, заданий и упражнений. Например, игры «Поиск общего», «Лишнее
слово», «Обобщение понятий»; задания, направленные на нахождение закономерностей; решение логиче-
ских задач; упражнения в сравнении, классификации (группировке), определении понятий и др. При этом
необходимо учитывать тот факт, что сформированные на материале одного учебного предмета учебно-
интеллектуальные умения, в том числе и функция обобщения в обучении, могут трансформироваться и на
другие предметы, и на внеучебную деятельность. Поэтому подобранные игры и задания можно предлагать
учащимся как на уроках, в процессе изучения программного материала, так и во внеурочных формах обучения.

При организации учебно-познавательной деятельности школьников следует помнить, что в основе
обобщения учебного материала лежит, прежде всего, анализ и сравнение отдельных фактов и явлений. Поэто-
му в процессе работы над программным материалом желательно не сообщать учащимся готовых сведений,
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а организовывать учебную деятельность так, чтобы ученики сами наблюдали за определенными явлениями,
анализировали, сравнивали их, тем самым подводя и побуждая их делать обобщения (т.е. использовать эле-
менты проблемного обучения). И.Ф. Харламов отмечал: в философской литературе всячески подчеркивает-
ся, что в качестве важнейшего побудительного стимула мыслительной деятельности человека выступает по-
знавательная проблема, которая определяется как противоречие между знанием и незнанием и которая разре-
шается только путем поисков ответов на возникающие вопросы [1].

В процессе организации учебно-познавательной деятельности для полноценного обобщения большое
значение имеет и распределение учебного материала на уроке, логика его изучения. Если фактический мате-
риал, который составляет основу обобщения, небольшой и несложный, учащиеся могут делать обобщения
самостоятельно по всему уроку, следуя за рассказом учителя или текстом учебника. В случае значительного
объема учебного материала, который рассчитан на несколько часов и сравнительно сложный, обобщающая
работа мысли учащихся должна организовываться одновременно с изучением фактического материала:
в процессе изучения темы следует побуждать учащихся делать частичные и поурочные обобщения, которые
составляли бы основу для тематических. В этой связи особенно большую образовательную ценность приоб-
ретают уроки обобщения и систематизации знаний. Психологически такие уроки стимулируют учащихся
к систематическому повторению больших разделов, крупных блоков учебного материала, позволяют им осоз-
нать его системный характер, раскрыть  способы решения типовых задач и постепенно овладеть опытом их
переноса в нестандартные ситуации при решении возникающих перед ними новых необычных задач [2].

Таким образом, методика формирования у учащихся начальных классов функции обобщения связана
с ее содержательной и процессуальной сторонами. Наличие специальных заданий в содержании учебных
дисциплин выступает не только предпосылкой, но и источником формирования данного умения у младших
школьников. Эффективность данной работы будет повышаться, если содержательная сторона учебно-позна-
вательной деятельности учащихся дополнится еще и специальной ее организацией.
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ЛИДЕР.  СТАНОВЛЕНИЕ  ЛИДЕРА  В  КОЛЛЕКТИВЕ

М.С. Горбик

         Научный руководитель: О.Ю. Бытько

Вашему вниманию представлена научно-исследовательская работа «Становление лидера в коллективе».
Цель работы: изучение формирования лидерских качеств личности через деятельность в группах уче-

нического коллектива.
Основные задачи научно-исследовательской работы следующие:
1) рассмотреть структуру становления лидера в классе;
2) составить сравнительную характеристику коммуникативных и организаторских склонностей лиде-

ров класса и его остальных членов;
3) сформулировать понятие лидера в коллективе.
В ходе исследовательской деятельности были использованы следующие диагностические методики:

наблюдение, анкетирование, беседа. Объектом исследования являются учащиеся 10 «Д» класса, субъектом –
феномен лидерства в коллективе; гипотеза: формирование лидерских качеств через групповые формы взаимодей-
ствия в ученическом коллективе.

Лидер, кто же он? Лидер (англ. leder – ведущий, руководитель) – это человек, определяющий, направля-
ющий действия определенной группы людей, которая принимает и поддерживает его действия.

Так, А.П. Чехов сказал: «Лидеры должны удовлетворять следующим условиям:
1)  они уважают человеческую личность, всегда снисходительны, мягки, вежливы, уступчивы;
2)  не лгут даже в пустяках;
3)  они не суетны;
4)  если имеют в себе талант, то уважают его. Они жертвуют для него всем… Им, особенно художникам,

нужны свежесть, изящество, человечность… Тут нужен беспрерывный дневной и ночной труд, вечное чтение,
штудирование, воля…Тут дорог каждый час!»

Чем и как отличается лидер от других людей? Какие качества нужны человеку, чтобы стать хорошим
лидером? Можно отметить, что становление лидера во многом зависит от ситуации. Некоторые люди оказыва-
ются лидерами в результате формального назначения; другие – в процессе внутригруппового взаимодействия.

В психологии есть понятие целевых лидеров: это те, кто связан с организацией групповой работы, видят цели
и ставят конкретные задачи их достижения. А есть понятие социальных лидеров: они организовывают работу, распре-
деляют обязанности по ее выполнению, умеют улаживать конфликты и оказывать поддержку в трудную минуту.
Можно сказать, целевой лидер решает деловые вопросы, а социальный – проблемы общения и взаимоотношений.
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