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И. Б. Ческидова  
Нижнетагильский государственный социально-педагогический институт,  
(филиал) федерального государственного автономного образовательного  

учреждения высшего образования «Российский государственный  
профессионально-педагогический университет», Нижний Тагил,  

Российская Федерация 
 
 

ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
ВЫСШЕГО УЧЕБНОГО ЗАВЕДЕНИЯ К РАБОТЕ  
В УСЛОВИЯХ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

В статье представлен опыт работы по ознакомлению студентов педагогиче-
ского высшего учебного заведения с тактильными рукодельными изданиями  
и их использованию в работе с детьми, описана технология работы «творческая 
мастерская», рассмотрены возможности изготовления и использования куклы  
в работе педагога и психолога в образовательных учреждениях.  

Ключевые слова: кукла; куклотерапия; тактильное рукодельное издание; 
творческая мастерская.  

Библиогр.: 5 назв. 
 
 

I. B. Cheskidova 
Nizhny Tagil state socio-pedagogical Institute (branch) of the Russian state vocational 

pedagogical University, Ekaterinburg, Nizhny Tagil, Russian Federation 
 
 

PREPARATION OF STUDENTS OF PEDAGOGICAL 
UNIVERSITIES TO WORK 

IN THE CONDITIONS OF INCLUSIVE EDUCATION 
 
 

The article presents the experience of introducing students of pedagogical Univer-
sity with tactile handmade publications and their use in working with children, de-
scribes the technology of “creative workshop”, considers the possibility of making and 
using dolls in the work of teachers and psychologists in educational institutions.  

Key word: doll; doll therapy; tactile handmade edition; creative workshop.  
Ref.: 5 titles. 
 
 

Введение. Одной из важных составляющих подготовки психоло-
га и педагога дошкольного и начального образования к работе  
в условиях инклюзивного образования является формирование  
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у студентов компетентности в области психологической коррек-
ции и развития личности, подготовка к применению полученных 
знаний и умений в будущей профессиональной педагогической 
деятельности.  

Целью статьи является систематизация и обобщение опыта 
работы по подготовке студентов педагогического университета  
к работе с детьми с особыми возможностями здоровья. 

 
Основная часть. Одной из задач дисциплины «Психологиче-

ская коррекция развития личности средствами искусства» являет-
ся подготовка студентов профилей «Начальное образование и до-
школьное образование» и «Психология образования» к работе  
в условиях реализации инклюзивного образования. В рамках изу-
чения дисциплины студенты изучают нетрадиционные техники 
рисования, занимаются изготовлением масок, перчаточных кукол 
и кукол-марионеток, развивающих игрушек и тактильных книг.  
В рамках изучения темы «Тактильная книга и ее роль в развитии 
ребенка» осуществляется сотрудничество с городской детской 
библиотекой, изучается опыт работы библиотек Нижнего Тагила 
со слабовидящими детьми. В процессе проведения занятий по 
данной теме реализуются следующие задачи: вооружение студен-
тов системой теоретических знаний о различных видах тактиль-
ных книг, их роли в развитии ребенка; развитие умений исследо-
вания, осмысления, обобщения, интерпретации полученной ин-
формации, готовности применять полученные знания в будущей 
профессиональной деятельности; формирование у студентов цен-
ностного отношения к будущей профессиональной деятельности.  

Ведущей технологией при изучении данной темы является 
технология «Творческая мастерская». Она подразумевает само-
стоятельность осмысления полученных знаний и возможности 
применения их на практике, самостоятельность решения творче-
ских задач, формирование умения работать в команде. Работа  
в группе предполагает анализ проблемы, обсуждение вариантов  
и способов ее решения, обсуждение в группе и с другими группа-
ми, представление результатов работы, анализ результатов. Тех-
нология «Творческая мастерская» дает студентам возможность 
приобретения опыта практической деятельности, реализации 
творческих возможностей, способствует самоактуализации. 
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В процессе обучения реализуются такие методы, как метод 
коллективных работ, рассказ, наглядный метод. Метод коллек-
тивных работ дает студентам навыки работы в мини-группе, орга-
низации сотрудничества, определения цели работы и последова-
тельности этапов ее выполнения. При разработке эскиза тактиль-
ной книги студенты определяют тип и вид тактильной книги, учи-
тывают возрастные особенности детей, получают навыки творчес-
кой интерпретации полученной информации, ведения диалога. 

Рассказ педагога и просмотр презентации способствуют фор-
мированию у студентов представлений о видах тактильных книг, 
их назначении и конструкции. Демонстрация экспонатов (так-
тильных книг разных видов) дает представление о конструкции  
и технологии изготовления тактильных книг, о работе с тактиль-
ными книгами с детьми с проблемами в развитии. Обсуждение 
итогов занятия дает студентам навыки анализа и сравнения своих 
и чужих работ. 

Тактильная книга активно используется в работе педагога-
психолога с 90-х годов XX века. Тактильная книга, или тактиль-
ное рукодельное издание, — самостоятельно оформленный доку-
мент, созданный без применения или с минимальным применени-
ем технических средств, имеющий выходные сведения и предна-
значенный для восприятия содержащейся в нем информации 
через тактильные ощущения [5]. Выделяют два основных типа 
тактильных рукодельных изданий — ассоциативные издания 
(альтернатива плоскопечатных цветных книг стихов, сказок и пр.) 
и дидактические издания (книги на тему «Моя одежда», «Жители 
моря» и т. д.). Для детей дошкольного возраста изготавливают 
книжки-игрушки (книжки-ширмочки, книжки с игровым замыс-
лом, книжка-вертушка, книжка-панорама, книжка-фигура и пр.). 
Иллюстративные и игровые элементы таких книг направлены на 
сенсорное, умственное и эстетическое развитие ребенка. 

Практическая часть занятия начинается с работы с рукодель-
ными тактильными изданиями, определением требований к их из-
готовлению. Студенты надевают повязки на глаза, берут в руки 
книгу и пытаются кончиками пальцев прочитать название книги, 
определить сюжет изображения на каждой странице. После про-
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чтения снимают повязки и внимательно рассматривают конструк-
цию книги и материалы, из которых она изготовлена. 

Подробную информацию о требованиях к изготовлению руко-
дельных тактильных книг можно прочитать на сайте Российской 
государственной библиотеки для слепых. Работая с книгами, сту-
денты должны самостоятельно выделить основные особенности 
тактильной книги и определить требования к ее изготовлению. 

Не допускается использование острых, колющих, мелких съем-
ных элементов, токсичных материалов, декоративных элементов, 
не имеющих смысловой нагрузки. Нежелательно использовать ма-
териалы темных цветов, чрезмерно яркие и блестящие. Цвета долж-
ны гармонично сочетаться и в то же время контрастировать между 
собой. Книга должна быть легкой, прочной, небольшой по размеру 
(примерно формата А4), объем 5—6 листов. Углы страниц закруг-
ленные, для укрепления страницы используется кант, внизу каждой 
страницы пришивается выпуклая тесьма или шнурок. Необходимо 
предусмотреть возможность санитарной обработки книги. 

Изображение должно быть максимально реалистичным, со-
храняющим все признаки предмета (форма, цвет, размер, харак-
терные детали и т. д.), использованный материал должен соответ-
ствовать по фактуре изображаемому объекту. На листе распола-
гают небольшое количество предметов без загораживания, размер 
предметов не должен превышать размера ладони ребенка. Съем-
ные элементы крепятся на шнурки, кнопки, кладутся в карманы. 
Текстовая часть ламинируется, текст кладется в карман или кон-
верт, может быть записан на диске и т. п.  

После определения основных особенностей конструкции  
и оформления тактильного рукодельного издания определяется 
последовательность работы по созданию книги.  

Работа творческой мастерской ведется в группах по 5—6 че-
ловек. Алгоритм работы на практическом занятии выглядит сле-
дующим образом: определить тип и вид будущей рукодельной 
тактильной книги, тематику книги для детей дошкольного возрас-
та; распределить элементы оформления книги; разработать эскизы 
обложки и каждой страницы книги, соблюдая композиционное  
и стилевое единство. Далее необходимо подготовиться к презен-
тации эскиза, подобрать картон, ткань, фурнитуру из имеющихся 
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в наличии материалов, обсудить возможность приобретения до-
полнительных материалов. Изготовление страниц книги выполня-
ется студентами самостоятельно, затем книга собирается, и на од-
ном из следующих занятий студентами мини-группы проводится 
презентация готовой работы. 

Как было отмечено выше, большое внимание в подготовке пе-
дагога и психолога к работе в условиях инклюзивного образова-
ния уделяется также работе с куклой. В программе уделяется 
внимание как изучению игрушки и кукол в историческом и искус-
ствоведческом плане, так и самостоятельному их изготовлению  
и приобретению навыков работы с перчаточными куклами и кук-
лами-марионетками. У студентов формируются представления  
о многообразии кукол, их значении в развитии ребенка, о кукло-
терапии и особенностях проведения занятий с детьми.  

Кукла — сделанное из тряпья, кожи, битой бумаги, дерева по-
добие человека, а иногда и животного [3, т. 5, с. 216]. И. А. Мо-
розов считает, что куклой является любая зооморфная или антро-
поморфная фигурка, являющаяся заместителем человека в обря-
довых и необрядовых действиях [4]. Чаще всего это фигурка не 
более 30—50 см в высоту, изготовленная из самых разнообразных 
материалов, в том числе глины, соломы, камня, дерева, веточек, 
тряпок и пр. 

Игра в куклы с детьми привлекала таких художников, как 
П. Пикассо, П. Клее, Е. Д. Поленова. Пауль Клее создал серию ку-
кол для домашнего кукольного театра для игр со своим сыном; 
Пабло Пикассо делал кукол из дерева, бумаги и иных подручных 
материалов для игр со своими детьми; немецкий художник 
Л. Фейнридер создавал игрушки и кукол из дерева. 

Т. П. Авдулова выделяет следующие игровые функции куклы: 
воплощение образа человека, замещение партнера по общению, 
товарища по играм, проецирование ребенком собственных пере-
живаний, моделирование ребенком социальных отношений, объ-
ективирование потребностей, желаний, устремлений, обеспечение 
посредничества между взрослым и ребенком, исследование роди-
тельского (материнского или отцовского) поведения [2].  

Само изготовление куклы имеет психотерапевтический эф-
фект, так как на куклу проецируются особенности характера, пси-
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хологического состояния и внешности ее автора. Изготовление 
кукол привлекает все больше как профессионалов, так и любите-
лей. Кукол изготавливают не только на продажу, но и по некоей 
внутренней потребности, реализуя свой творческий потенциал, 
создавая образы, подсказанные воображением. Куклы, изготов-
ленные руками студентов, передают как внешнее сходство с авто-
ром, так и особенности характера, причем это просматривается не 
только в образе куклы, но и в выборе персонажей для перчаточ-
ных кукол, марионеток, теневого театра. 

С самостоятельно изготовленной куклой ребенок и взрослый 
могут проигрывать значимые на данный момент ситуации, всту-
пать в диалог с куклой. Ребенок разговаривает с куклами, отвечает 
от их имени при отсутствии реального партнера для игры, играя «за 
двоих». Таким образом, закрепляются коммуникативные навыки, 
развивается монологическая и диалогическая речь, ребенок учится 
передавать интонации, сопровождает реплики мимикой и жестами. 

Работа с куклой помогает установить контакт с ребенком, 
снимает эмоциональное напряжение, дает возможность высказать 
проблему от лица куклы, обогащает представления об окружаю-
щем мире, способствует развитию психических процессов.  

Работа по коррекции поведения ребенка проводится психоло-
гом путем разыгрывания в куклы в паре с родителями или сверст-
никами типичных конфликтных ситуаций, взятых из жизни ре-
бенка. Наблюдая за играми детей в куклы, родители и психологи 
могут получить информацию о потребностях, интересах, пробле-
мах ребенка. В игре формируется представление о предполагае-
мом образе жизни, семейных отношениях, будущей профессии, на 
кукол проецируются и реальные отношения в семье ребенка. 

Выступая как посредник в общении между ребенком и взрослым 
(воспитателем, психологом), кукла задает вопросы, обозначает про-
блемы, просит помощи в сложных ситуациях. От лица куклы ребен-
ку проще задать вопрос о том, что его интересует, но может вызвать, 
по предположению ребенка, негативную реакцию взрослых. 

Занятия со студентами по ознакомлению с куклой и ее ролью 
в развитии ребенка проводятся также на базе музея кукол Нижне-
тагильского театра кукол, где студенты знакомятся с экспозицией 
музея, процессом изготовления кукол в мастерских театра. Сту-
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денты изготавливают кукол на практических занятиях и как само-
стоятельные творческие задания, приложения к дипломным рабо-
там. На факультете создан музей кукол, среди экспонатов которо-
го есть куклы, предназначенные для занятий педагога-психолога  
с детьми. Студенткой Н. Б. Толовой выполнена текстильная кукла 
«Бо-бо», которой ребенок может доверить свои секреты. К воло-
сам куклы привязаны замочки и ключики, таким образом, секрет 
можно скрыть, доверить кукле. Кукла выполнена из светлых от-
тенков ткани, приятной на ощупь, у нее нет лица, что позволяет 
ребенку мысленно наделять ее чертами любого персонажа. 

Студенткой А. В. Архиповой разработана идея и выполнена 
чулочная кукла с двумя лицами, улыбающимся и сердитым, одно 
из которых может быть спрятано под перекидывающейся косын-
кой. Кукла закреплена на палке, в руки вставлена проволока,  
у улыбающейся стороны руки направлены вперед, соответствен-
но, сердитая часть куклы держит руки за спиной, изображая пло-
хое настроение. При помощи такой куклы ребенок учится пони-
мать мимическое выражение эмоционального состояния, может 
показывать свое настроение. 

Веревочная кукла крепится на одежду ребенка, выполнена по 
его росту. Ребенок может продеть руки и ноги в веревочные петли 
на руках и ногах куклы и оживлять ее. В данном случае, как и в ра-
боте с куклой-платьем, ребенок наблюдает за отреагированием 
каждого своего движения, может корректировать собственные 
движения, делать их более выразительными, участвовать в пла-
стических этюдах и сценках, исполняя определенную роль. 

Перчаточная кукла-солнышко может быть использована пси-
хологом для ритуала знакомства или прощания, создает положи-
тельный эмоциональный фон занятия. Студентами факультета бы-
ли изготовлены комплекты перчаточных кукол для представлений 
театра Петрушки и спектакля по мотивам книги Л. Кэррола «Али-
са в Стране чудес». 

На занятиях уделяется внимание изготовлению кукол-марио-
неток и работе с ними. Игра с марионеткой помогает ребенку  
в обозначении и выражении проблемы, способствует развитию 
крупной моторики и координации действий, психических процес-
сов, освоению окружающего пространства.  
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Заключение. Работа по созданию тактильных рукодельных 
изданий и кукол, освоение приемов работы с ними способствуют 
формированию профессиональной компетенции, которая сформу-
лирована в федеративных государственных образовательных стан-
дартах высшего образования по направлению «Психолого-педа-
гогическое образование» («готовность организовывать различные 
виды деятельности: игровую, учебную, предметную, продуктив-
ную, культурно-досуговую» [1]), готовности к будущей профес-
сиональной деятельности, компетентности в области реализации 
принципов инклюзивного образования. 

 
 

Список цитируемых источников 
 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего обра-
зования, направление подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образова-
ние [Электронный ресурс] : утв. приказом М-ва образования и науки Рос. Феде-
рации от 14 дек. 2015 г. № 1457 [Электронный ресурс]. — Режим доступа: 
http://fgosvo.ru/uploadfiles/fgosvob/440302.pdf . — Режим доступа: 12.11.2019. 

2. Авдулова, Т. П. Психология игры: современный подход / Т. П. Авдулова. — 
М. : Академия, 2009. — 208 с. 

3. Даль, В. И. Толковый словарь живого великорусского языка : в 12 т.  
/ В. И. Даль. — М. : Мир книги, 2002.  

4. Морозов, И. А. Феномен куклы в традиционной и современной культуре  
/ И. А. Морозов. — М. : Индрик, 2011. — 352 с. 

5.  Сайт Российской библиотеки для слепых [Электронный ресурс]. — Ре-
жим доступа: http://www.rgbs.ru/ . — Дата доступа: 12.11.2019. 

 

Материал поступил в редколлегию 16.05.2019 
 
 
 

УДК 159.923.217 
 

И. В. Шматкова 
Учреждение образования «Брестский государственный университет  

имени А. С. Пушкина», Брест, Республика Беларусь 
 
 

НАРУШЕНИЯ ПРИВЯЗАННОСТИ КАК ПРЕДПОСЫЛКА  
СОЗАВИСИМОГО ПОВЕДЕНИЯ 

 

В статье представлены результаты исследования взаимосвязи между нару-
шениями привязанности и выраженностью созависимого поведения во взрослом 
возрасте. Опыт привязанности рассматривается как фундамент для формирова-
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