
103 

шенствованию и самопознанию, развитию личной ответственности, самодисциплины, рефлексивности, 
креативной мыслительной деятельности обучающегося. Следует отметить, что в условиях современных 
социально-экономических изменений, происходящих в обществе, возрастает необходимость в подготовке 
способных к конкуренции молодых специалистов, обладающих опытом самостоятельной работы  
в решении профессиональных и личностных  проблем, способных успешно овладевать новыми функциональ-
ными обязанностями, технологиями на основе научной организации труда и повышения научно-теоретического 
уровня знаний, что обусловливает профессиональную мобильность будущих специалистов. 

В результате УСР студент должен закрепить и развить следующие академические и социально-личност-
ные компетенции: владеть и применять базовые научно-теоретические знания для решения теоретических  
и практических задач; владеть системным и сравнительным анализом; исследовательскими навыками; уметь ра-
ботать самостоятельно; обладать профессиональной культурой; владеть навыками самообразования и самовос-
питания; иметь способности к социально-психологической и педагогической рефлексии. 

На базе филиала кафедры подготовлены: 
 список рекомендуемых тем для научно-исследовательских работ студентов, примерный перечень 

лекционно-семинарских занятий для родителей; 
 методические рекомендации в электронном виде для родителей детей с психоневрологическими 

заболеваниями («Педагогическая психология здоровья», «Гигиенический массаж», «Проблемы пациентов, 
связанные с неподвижностью», «Физическая культура и массаж детей с детским церебральным параличом», 
«Биологические системы оздоровления», «Психодиетика», «Психическая саморегуляция», «Метод волевой 
ликвидации глубокого дыхания К. П. Бутейко» и др.), список рекомендуемой литературы; 

 памятки для психологов, педагогов, родителей детей с ДЦП с общими сведениями о болезни, 
оздоровительном массаже, упражнениях по нормализации дыхания, распорядке дня ребенка, специальном 
оборудовании для занятий ЛФК; 

 анонимная анкета для родителей в целях определения их психологических характеристик, периодов 
реабилитации, уточнения необходимого объема клинико-психолого-педагогической интервенции, средств 
интервенции, оценки эффективности помощи; 

 учебные видеофильмы о работе специалистов ЦМР, фрагменты которых демонстрируются на 
практических занятиях;  

 в соответствии с планом работы проводятся семинары для сотрудников ЦМР, занятия с родителями 
детей на базе ЦМР с участием студентов, консультирование родителей по темам: «Стресс и искусство жизни. 
Психическое и психологическое здоровье личности», «Психология здоровья», «Перинатальная психология  
и психотерапия», «Современные психофизиологические подходы к саморегуляции и самооздоровлению» и др. 

На базе филиала кафедры проводятся научные исследования студентами и преподавателями.  
Заключение. Подготовка педагогов-психологов на базе ЦМР способствует активизации научно-иссле-

довательской работы по проблемам здоровьесберегающих педагогических технологий, инклюзивного образова-
ния, повышения профессиональной культуры будущих специалистов системы образования, по разработке 
научно обоснованных показателей реабилитации детей особой заботы; по проведению просветительной, 
профилактической психолого-педагогической работы с родителями, населением по проблемам перинатальной 
психологии, психопатологии, психологической культуры и психологического здоровья личности. 
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Введение. Готовность, предрасположенность педагогического работника к инклюзивному образованию 

и действиям в данном направлении обусловлена сложной психологической подструктурой 1. Недостаток тео-
ретического базиса, определяющего подход к изучению, оценке, прогнозированию и управлению данным фе-
номеном, и опыта педагогического взаимодействия с детьми особой заботы не способствуют формированию 
устойчивого целенаправленного характера осуществления соответствующей деятельности. Основная трудность 
заключается в раскрытии психологических аспектов формирования инклюзивной готовности педагога (ИГП) 
как ценностно-смысловой социальной установки. 

Основная часть. Структурно-динамическая модель формирования ИГП в условиях учреждения выс-
шего образования включает в себя развитие психологической культуры и психологического здоровья личности 
будущего педагогического работника. Психологическая культура личности — интегральное психологическое 
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образование, проявляющееся в деятельности самопознания и сознательной, целенаправленной работе личности 
по формированию и совершенствованию у себя положительных и устранению отрицательных качеств на ос-
нове психологических представлений, знаний о своем «Я»: своих индивидуально-личностных характерологиче-
ских качествах, особенностях эмоциональных переживаний, волевых проявлений, познавательной деятель-
ности, а также умений, направленных на самоисследование и саморазвитие, развитие отношений и общения  
с другими 2.  

Содержание и взаимосвязь основных компонентов психологической культуры личности обучающегося 
(рефлексивно-перцептивного, когнитивного, аффективного, волевого, коммуникативного, ценностно-смысло-
вого, социального опыта) зависят от содержания, организации обучения и воспитания 3—5. Рефлексивно-пер-
цептивный компонент психологической культуры личности характеризует процессы взаимного восприятия  
и отражения индивидных и личностных особенностей людей, интерпретации облика, поведения, возможностей 
друг друга; связь между полноценностью, когнитивной сложностью, дифференцированностью «Я-образа» 
субъекта и отражением им индивидных и личностных особенностей других людей. От этого во многом зависят 
характер их педагогического взаимодействия и результаты, к которым они приходят в совместной деятельно-
сти. Когнитивный компонент характеризует способность человека к прогнозированию ситуаций межличност-
ного взаимодействия, адекватной интерпретации информации и поведения, готовность к принятию решений 
(обеспечивает когнитивную эффективность субъекта). Аффективный компонент характеризует эмоциональные 
механизмы восприятия, сопереживания и понимания другого человека, особенности эмоционального реагиро-
вания в ситуациях межличностного взаимодействия, эмоциональную устойчивость, эмоциональную гибкость  
и эмпатию. Волевой компонент характеризует особенности регуляции субъект-субъектных (эмоционально-воле-
вой саморегуляции поведения человека в обществе) и интрасубъектных отношений (управление внутренними 
процессами и состояниями человека). Коммуникативный компонент представляет собой систему коммуника-
тивных свойств, коммуникативных психических механизмов, обеспечивающих адекватность, эффективность, 
безопасность обмена информацией между людьми. Компонент социального опыта характеризует психологиче-
скую предобразованность человека. Ценностно-смысловой компонент — совокупность ценностей, смыслов, 
отношений, социальных установок человека. Высокий уровень психологической культуры личности способ-
ствует сформированности интер- и интраперсональных характеристик самоактуализации 2. 

Педагогическая культура личности специалиста — обобщенная характеристика личности педагога, кото-
рая вклюячает в себя совокупность профессионально важных качеств (ПВК), необходимых для творческой пе-
дагогической деятельности, а также умения, направленные на обучение, воспитание и развитие личности 
человека, проявляющиеся в эффективном педагогическом взаимодействии с обучающимися и воспитанниками. 
Педагогическая и психологическая культура личности педагога-психолога — две стороны одной медали, внеш-
няя и внутренняя составляющие деятельности, отношений и общения специалиста системы образования. По 
своей сути психологическая культура личности педагогического работника — накопленные им знания, умения 
и опыт самопознания, самовоспитания и саморазвития; та основа, фундамент, на котором в дальнейшем стро-
ится здание, включающее теоретический и практический социально-педагогический опыт специалиста, ПВК 
педагога, индивидуальный стиль профессиональной деятельности, педагогическое мастерство и творчество. 

Среди общих функций психологической и педагогической культуры личности специалиста как психо-
лого-педагогического средства специалиста, которое проявляет себя через формирующийся новый тип строе-
ния личности и, соответственно, ее деятельности, можно выделить следующие 6: 

 познавательная (познание природы, психики человека и общества в целом, рационально-теоретиче-
ское постижение мира, объяснение психических процессов и явлений, установление определенных 
закономерностей и т. д.). Данная функция предусматривает «производство» новых знаний; 

 мировоззренческая, нормативно-аксиологическая (осмысление идеалов, ценностных норм жизни,  
а также образа человека в научной картине мира, определение основных характеристик профессиональной куль-
туры личности, сознательное проектирование человеком своего жизненного пути). Данная функция во многом 
взаимосвязана с познавательной, поскольку ее целью является разработка научной картины мира и соответству-
ющего ей мировоззрения. Также эта функция подразумевает исследование отношения человека к миру, разра-
ботку научного миропонимания, мировоззренческих универсалий и соответствующих ценностных ориентаций; 

 конструктивно-интегративная (заключается в переосмыслении существующих научных концепций  
и социальных представлений о взаимосвязи культуры и здоровья, в объяснении культурно-исторической 
обусловленности бытующих стереотипов, исходных постулатов о субъективном благополучии личности). Вы-
деляет взаимосвязь компонентов психологической и педагогической культуры личности как предмет научного 
познания для теоретической и практической подготовки будущего специалиста к работе в условиях инклюзии;  

 образовательная (фактор развития людей, их обучения и воспитания, активизация процессов самосо-
вершенствования, саморазвития, самореализации, сохранение и передача следующим поколениям знаний  
и умений). Достижения науки существенно влияют на учебно-воспитательный процесс, содержание программ 
образования, технологии, методы и формы обучения; 

 инновационно-производительная (внедрение инноваций, новых форм организаций процессов, техно-
логий и научных нововведений в производственные отрасли). В связи с этим психологическая и педагогическая 
культура превращаются в производительную силу, работающую на благо общества; 
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 социальная (проявляется в ситуациях, когда данные психологической и педагогической науки исполь-
зуются в разработках программ социального и экономического развития. Поскольку такие планы и программы 
имеют комплексный характер, то их разработка предполагает тесное взаимодействие различных отраслей 
естественных, общественных и технических наук);  

 психопрофилактическая (обеспечение социальной адаптации, эффективности процессов саморегуля-
ции, самоорганизации, самоконтроля); 

 психотерапевтическая (самореализация личностного потенциала, обеспечение полноценной духовной 
и душевной жизни). В данном перечне можно выделить функции, обеспечивающие развитие, способствующие 
самоактуализации и самореализации, становлению психологического здоровья личности.  

Психологическое здоровье личности — духовное здоровье человека — динамическое состояние полно-
ценно функционирующей личности, обобщенным критерием которого является сформированность характери-
стик позитивной самоактуализации, отражающих социокультурно опосредованное природное стремление 
человека к наиболее полному выявлению и развитию своего личностного потенциала 7; 8. Основой психоло-
гического здоровья личности выступает самоактуализация — фундаментальный аспект природы. Формиро-
вание психологического здоровья личности во многом зависит от жизненного опыта, переживания прошлого, 
настоящего и надежд человека на будущее. Психологическое здоровье личности отличается от психического 
здоровья прежде всего философским смыслом: в первом случае — это наиболее полное развитие личности; во 
втором — адаптация, модель условной психической «нормы». Термин «психологическое здоровье личности» 
подчеркивает необходимость выделения и определения психологических критериев здоровья, является 
исходным понятием для формирования психологической концепции здоровья в целях конкретизации целей  
и задач профилактической психолого-педагогической деятельности в условиях инклюзивного образования. 
Основными функциями психологического здоровья личности являются: рефлексивно-гармонизирующая 
(обеспечение гармонии собственного мира индивидуума — субъективного мира самосознания, 
уравновешенности и духовной автономии); коммуникативно-гармонизирующая (обеспечение гармонии мира 
общения — социального мира, гуманизация межличностных, профессиональных отношений, социализация 
личности); психофизиологическая (обеспечение гармонии с миром природы); актуализирующая (самопознание, 
самоактуализация, самореализация творческого, духовно-нравственного потенциала, смысла жизни); 
психокорректирующая (управление психической деятельностью в условиях стресса); психосинтезирующая 
(создание личностной целостности на базе формирования более широкой структуры отношений в психике 
человека, сохранение чувства индивидуальности на уровне всеобщности, где личные планы и интересы 
перекрываются более широким взглядом на целое, реализация трансперсонального «Я»). 

Развитие психологической культуры и психологического здоровья личности будущих педагогов в усло-
виях учреждения высшего образования можно образно сравнить с психотерапевтическим процессом. Термин 
«психотерапевтический процесс» может быть использован по отношению к взаимосвязанным сериям психиче-
ских событий (рефлексия, ценностная ориентация, мотивация на психологическое оздоровление, переход 
функции из «не Я», «не моя способность» в «Я», «моя способность»), последовательности психических дей-
ствий, которые имеют психокоррекционную (психотерапевтическую) цель либо эффект. О сложности меха-
низма изменения установок личности А. С. Макаренко упоминал в своей «Педагогической поэме»: «Почему  
в технических вузах мы изучаем сопротивление материалов, а в педагогических не изучаем сопротивление лич-
ности, когда ее начинают воспитывать? А ведь для всех не секрет, что такое сопротивление имеет место» 9.  
В процессе взаимодействия социокультурной детерминанты (обучения и воспитания) и вектора развертки онто-
генетической программы развития возможны разные варианты эффекта внутренней деятельности, отношения  
к инклюзивному образованию. Первый вариант предусматривает сохранение предрасположенности человека  
к той или иной модели психологического благополучия (эгоцентрическая или конформистская модели); второй — 
переход из психического образа «не Я» в «Я» и развитие новой психической функции в составе функцио-
нальной системы; третий — отклонение психического образа «не Я» и развитие способностей манипулятора, 
что ведет к различным отклонениям в психологическом благополучии, которое проявляется в психосомати-
ческих нарушениях. Наиболее оптимальным нам видится второй вариант, но в случае перфекционизма  
у индивидуума могут наблюдаться серьезные нарушения психологического благополучия в кризисных 
ситуациях. Стремление к акмеуровню личностного развития не предусматривает обязательного достижения  
«Я-идеала», что особенно важно отметить. Стремление быть совершенным, непогрешимым, ожидание того же 
от окружающих является, по нашему мнению, такой же крайностью, как и эгоцентрическая и конформистская 
модели психологического благополучия. Для состояния психологического здоровья специалиста важно 
компромиссное сочетание стремления к совершенству и принятие себя и других такими, какие они есть «здесь 
и сейчас». Таким образом, мы констатируем наличие разновекторного формирования инклюзивной готовности 
педагога-психолога и, соответственно, отношения к инклюзивному образованию (негативное — отрицательное, 
позитивное — формирование ИГП, безразличное — «маска» поведения). 

Заключение. Сформировать свое отношение к инклюзивному образованию возможно в условиях непо-
средственного общения с детьми особой заботы, чему способствует создание филиала кафедры педагогики на 
базе Центра медицинской реабилитации для детей с психоневрологическими заболеваниями «Рефлекс» (ЦМР). 
Цель деятельности филиала кафедры — повышение качества образовательного процесса посредством расшире-
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ния взаимодействия кафедры педагогики университета и ЦМР, усиление практико-ориентированности учеб-
ного процесса. Задачи филиала кафедры: научно-методическое обеспечение развития образовательного 
процесса, организация управляемой самостоятельной работы студентов; развитие профессиональной психо-
лого-педагогической культуры студентов; информационная и организационная поддержка научно-исследова-
тельской работы сотрудников филиала кафедры и преподавателей университета; медико-психолого-
педагогическое консультирование, формирование здорового образа жизни, психологического здоровья и пси-
хологической культуры населения 10. На базе филиала кафедры осуществляются аудиторные практические 
занятия, а также по выбору студентов управляемая самостоятельная работа по дисциплинам «Организация ра-
боты с различными социальными группами», «Основы инклюзивного образования», занятия научного кружка 
«Образование и здоровье», научные исследования студентами и преподавателями БарГУ, лекционно-семинар-
ские занятия для родителей по проекту «Взаимосвязь формирования психологической культуры и психологи-
ческого здоровья личности» 5. 

Таким образом, формирование инклюзивной готовности педагога тесно связано с развитием всех компо-
нентов системы стимуляции (психологической, педагогической культуры, психологического здоровья личности). 
В условиях практического обучения, непосредственного общения с детьми особой заботы обеспечивается 
личностная, эмоциональная вовлеченность (переживание опыта), осознание тех чувств, которые переживает 
будущий специалист (симпатия или антипатия, уважение, эмпатия или безразличие и др.). Важно также 
учитывать, что глубокие переживания могут вызвать синдром эмоционального выгорания, профессиональную 
деформацию специалиста, который не готов или не способен к работе в условиях инклюзивного образования. 
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БУДУЩИМ ВОСПИТАТЕЛЯМ ОБ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЯХ 
 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ СТАШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ  

В РЕЧЕВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
 

Введение. Исследование посвящено проблеме индивидуальных особенностей познавательной активно-
сти детей старшего дошкольного возраста в процессе речевой деятельности. 

Среди признаков личностного становления и развития ребенка старшего дошкольного возраста суще-
ственное место занимает познавательная активность (Н. Бабич, Э. Баранова, О. Брежнева, Л. Выготский, 
Д. Эльконин, А. Запорожец, В. Котырло, М. Лисина, С. Ладывир, И. Литвиненко, А. Люблинская, М. Мару-
синець, Л. Марьяненко, Т. Пироженко, Т. Ткачук, Н. Шумакова и др.). Благодаря познавательной активности 
ребенок вступает в жизненно необходимые отношения с окружающей средой и в общение с людьми, которые 
являются основой усвоения культурного опыта человечества, необходимым условием формирования 
умственных качеств, его самостоятельности, инициативности, творчества. В связи с этим особую актуальность 
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