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ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО СТАТУСА 
ДОШКОЛЬНИКОВ ПОСЛЕ ГОДА ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ

К.С. Тристень

г. Барановичи, УО "Барановичский государственный университет"

К о м и тет экспертов  Всем ирной о р га н и за ц и и  зд рав оохранени я  подчеркивает  
н еобход и м ость  уделять первоочередное вним ан ие  п р о гр а м м а м  про ф ил акти ки  
с то м а то л о ги ч ес ки х  болезней [1 , 4 ]. Реком ендуем ы е п р о гр ам м ы  проф ил актики  
кариеса зубов, болезней периодонта и зубочелюстных аном алий включают в себя 
несколько обязательных ком понентов:

обучение гигиене полости рта;

использование препаратов ф тора;

рациональное питание;

стоматологическое просвещение населения [2, 3 , 6 , 7 , 9 ].

И зу ч е н и е  с т о м а то л о ги ч е с к о го  зд оровья н а сел ени я  в д и н а м и к е  о тр а ж а е т  
э ф ф е кт и в н о с ть  р е а л и за ц и и  п р о гр а м м  п р о ф и л а к т и к и  с т о м а т о л о ги ч е с к и х  
заболеваний и является основой для научно-обоснованного планирования лечебно­
проф илактических мероприятий населению [1 , 3 , 5, 7 , 8 ].

В на с то я щ е м  со о б щ ени и  при в од ится  о ц е н ка  э ф ф е кт и в н о с ти  п р о гр ам м ы  
п р о ф и л а к ти ки  после года р еал и зац и и  п р о е к та  с н и ж е н и я  с то м а то л о ги ч е с к и х  
заболеваний у 100 (на 2003 год) дошкольников детского сада № 1 города Барановичи.

Данные первичного обследования детей профилактических и контрольных групп 
опубликованы в Национальном бюллетене здоровья в 2 0 0 4  году [5 ].

Ч ерез год наблюдения количество детей в проф ил актических и контрольных 
группах уменьш илось прим ерно одинаково. В п р о ф ил акти чески х  группах детей 
осталось 96 , а в группах контроля 103. Дети групп активной проф илактики были 
обеспечены зубны ми щетками Silca Dent Putzi и ф торсодержащ ей детской зубной  
пастой "Вита F". Эта паста производится ЗАО "Белбыткомплект" (М и н с к), прошла 
кл и н и че с кую  апробацию  на I каф едр е те р а п е в ти че с ко й  с то м а то л о ги и  Б ГМ У в 
соответствии  с п р о гр ам м о й  кл и ни ческих и м и кр о б и о л о ги ч е с ки х  исследований  
зубных паст, утвержденной М инистерством здравоохранения Республики Беларусь. 
Зубные щетки детям профилактических групп заменяли на новые дважды в течение 
года.
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Дети 3-6-летнего возраста чистили зубы в детском саду под наблюдением и, при 

необходимости, с помощью воспитателей групп один раз в день после обеда перед 
дневным сном. Д ом а дети чистили зубы любой другой детской пастой по выбору 
родителей. В группах контроля зубы чистипи дети гигиенической зубной пастой или 
просто увлажненной щеткой. Из анапиза резупьтатов исспедования исключены дети 
2-х  летнего возраста, учитывались только те, кому год назад было два года.

Р аспространенность  кариеса зубов  у детей пр о ф и л акти ческо й  группы  при  
первичном обследовании составляла 64 ,0  ± 4 ,8 9  % , в группе контропя 65 ,5  ± 4 ,68  
% . Ч е р е з  год  п р о в ед ен и я  п р о ф и л а к ти ч е с к и х  м е р о п р и я ти й  п р и р о с т  
распространенности  кари еса  зубов в проф илактической  группе был на 3 ,1 5  %  
ниже, чем в группе контроля (соответственно 6 7 ,2  ± 4 ,79  %  и 7 1 ,8  ± 4 ,43  % ).

Наибольший прирост наблюдайся в профипактической группе у детей в возрасте 
с 3 -х  до 4 -х  лет. В проф илактической группе он составил 1 5 ,2  % , в контрольной  
1 6 ,7  % . Различие статистики недостоверно. Интенсивность кариеса зубов по индексу 
КП у детей трехлетнего возраста проф илактической группы составипа 1 ,85  ± 0,02, 
в контропьной 2 ,0  ± 0 ,0 2 . По аналогии с распространенностью  кариеса зубов  
наибольший прирост набпюдался у детей в возрасте от 3 -х  до 4 -х  лет, составив в 4 
года в пр о ф и л акти ческо й  группе 3 ,7  ± 0 ,0 3 , в группе контрол я 3 ,9 5  ± 0 ,0 4 .  
Прирост интенсивности кариеса временных зубов у 5-ти  и 6-ти -летних детей был 
п о с те п е н н ы м , д о с ти гн у в  1 ,2  ± 0 ,0 2  в 5 лет, 1 ,4  ± 0 ,0 2  в в о зр а с те  6 лет в 
про ф ил акти ческой группе; 1 ,3  ± 0 ,0 2  в 5 лет и 1 ,6 3  ± 0 ,0 2  в возрасте 6 лет в 
контрольной группе.

Состояние гигиены попости рта у детей групп проф ипактики по сравнению с 
первичным обследованием значительно улучшилось на 32 % .

При повторном обследовании состояния тканей периодонта по индексу КПИ  
выявлено, что самый лучший результат получен у детей, которым было 2 и 3 года на 
начало профилактических мероприятий. Если на начало эксперимента у 3-х летних 
детей КПИ составлял 0 ,78  ± 0 ,02, у 4 -х  летних 0 ,96  ± 0 ,02, то у их сверстников через 
год проф илактики 0 ,5 4  ± 0 ,0 2  и 0,71 ± 0 ,0 2  соответственно. У  детей контрольных 
групп тенденции к улучшению состояния периодонта не наблюдалось: у 3-х летних 
КПИ составил 0 ,7 5  ± 0 ,02; у 4 -х  летних 0 ,89  ± 0 ,03.

Д ин ам и ка  распространенности  аном алий зубочелю стной системы  в течение  
года наблюдения не изучалась, т.к. за двенадцать месяцев наблюдения невозможно  
выявить существенных различий в соотношении челюстей и отдельных зубов у детей 
проф илактических и контрольных групп. Нами активно проводится проф илактика  
вредных привычек у детей дышать ртом, сосать палец, грызть ногти , закусывать  
карандаш или игруш ку, длительное время (до 3 лет) получать пищу из бутылочки 
через соску. Эти вредные привычки способны вызвать деформацию  зубных рядов. 
С пятнадцатью детьми, у  которых выявлена формирующаяся аномалия зубочелюстной 
с и с тем ы , п р о в о д я тся  сеансы  м и о ги м н а с т и к и . К эти м  п р о ф и п а к т и ч е с к и м  
м ероприятиям  привпекаю тся студенты волонтерской группы из чиспа студентов  
педагогического ф акультета университета.

Т а к и м  о б р а з о м , н а м и  вы явлено н е зн ач и те л ь н о е  с н и ж е н и е  п о ка за те л е й  
распространенности  (на 3 ,1 5  % ) и интенсивности (на 0 ,1 4 )  кариеса временных  
зубов у дош кольников группы активной проф ипактики . Значитепьно улучшилось 
состояние гигиены полости рта и состояние тканей периодонта, которое напрямую  
зависит от гигиены полости рта, на что указывают многочисленные отечественные и 
зарубежны е исследователи [2, 3 , 4, 8 , 9].

Белорусский бюллетень здоровья

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ



Литература:
1. Ж л об ич  Г.И. И зучение парам етров здоровья в системе валеологического  

образования населения: М атер. М еж д. науч.-практ. ко нф ., 2 6  м арта 2 0 0 4  
г., г. Барановичи. -  С. 70 -  73 .

2 . З д р а в о о хр ан е н и е  Р ес п уб л и ки  Б еларусь. Оф ициальны й с та ти сти ч ески й  
с б орник, М н .: БелЦНМИ, 2 0 0 4 .

3 . Леус П.А. С том атологическое здоровье населения Республики Беларусь в 
свете глобальных целей ВОЗ в сравнении с другими странами Европы / /  
Современная стоматология, 1997. - № 2. -  С. 3 - 1 2 .

4 . М етоды  и п р о гр а м м ы  п р о ф и л а к т и к и  основны х с т о м а т о л о ги ч е с к и х  
заболеваний //Т е х н и ч е с ки е  доклады комитета экспертов ВОЗ, Ж енева, 1994. 
серия № С .713 . -  30.

5 . Тристень К.С. Распространенность и интенсивность кариеса зубов у детей 
дошкольного возраста: Белорусский бюллетень здоровья, выпуск 1, Брест. - 
2 0 0 4 . - С. 18 - 20.

6 . Т р и с те н ь  К .С . П р и в л е ч ен и е  с туд ентов  - будущ их в оспитател ей  Д О У к 
реализации проекта снижения стоматологической патологии у дошкольников: 
Матер. Peen. конф . 19 мая 2 0 0 5  г., М н.: БГПУ им. М . Танка. - С. 58  - 60.

7 . Три стень  К .С . М ето д и ка  ф о р м и р о в а н и я  сто м а то л о ги ч ес ко го  здоровья у
ребенка в дошкольном учреждении / /  Здаровы лад жыцця. -  2005 . - №  5. - С. 
42  - 45.

8 . Ф едорова И .Н ., Полянская Л .Н . Определение медицинской эф ф ективности  
зубной пасты "Вита ГУ/Современная стоматология. - 2000 . - № 2. - С. 2 4 -2 6 .

9 . Catón J„ Bouwsma О., Poison A. Effect of personal oral hygiene and subgingival 
scaling on bleeding interdental gingival / / J. Periodontol. - 1989. - Vol. 60, №2.
- p. 84 - 90.

Оригинальные статьи ^

Белорусский бюллетень здоровья

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ




