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САМООТНОШЕНИЯ И МОТИВАЦИИ  
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В статье представлен анализ проблемы самоотношения и мотивации дости-

жения успеха в ранней юности. Описано исследование по выявлению взаимосвя-
зи самоотношения и мотивации достижения успеха в ранней юности. 
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SELF-ATTITUDE AND MOTIVATION  
TO ACHIEVE SUCCESS IN EARLY YOUTH 

 
The article presents an analysis of the problems of self-attitude and motivation to 

achieve success in early youth. A study is described to identify the relationship bet-
ween self-attitude and motivation to achieve success in early youth. 
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Введение. Проблема самоотношения является центральной  
в психологии самосознания и психологии личности. Развитие 
самоотношения в юношеском возрасте, его место в структуре 
личности являются актуальной в психологии. В зарубежных  
и отечественных психологических исследованиях самоотношение 
рассматривается в связи с познанием человека его отношений  
с окружающей действительностью, с его образом мира и картиной 
мира. Образ собственного внутреннего мира значим для раскры-
тия проблемы понимания самого себя. 

На сегодня в психологической науке нет единого и однознач-
ного определения понятия «самоотношение» и его места в струк-
туре личности. Большинство зарубежных авторов придерживается 
позиции, что самоотношение является целостным одномерным 
универсальным образованием, выражающим степень позитивного 
отношения человека к собственному представлению о себе, со-
стоящего из частных самооценок. 

В настоящее время мотивация, как психологическое явление, 
рассматривается с разных позиций. Одни исследователи рассмат-
ривают мотивацию как совокупность факторов, определяющих 
поведение, другие — как совокупность мотивов, а третья группа 
исследователей — как побуждение, вызывающее активность ор-
ганизма и определяющее его направленность. Кроме того, моти-
вация рассматривается как процесс психической регуляции кон-
кретной деятельности, как процесс действия мотива и как меха-
низм, определяющий возникновение, направление и способы осу-
ществления конкретных форм деятельности, как совокупная си-
стема процессов, отвечающих за побуждение деятельность. В за-
рубежной психологии представлено около 50 теорий мотивации.  

В своей практической деятельности человек обычно стремится 
к достижению таких результатов, которые согласуются с его са-
мооценкой, способствуют ее укреплению, нормализации. Суще-
ственные изменения в самооценке появляются тогда, когда до-
стижения связываются субъектом деятельности с наличием или 
отсутствием у него необходимых способностей.  

Следовательно, функции самооценки и самоуважения психи-
ческой жизни личности состоят в том, что они выступают внут-
ренними условиями регуляции поведения и деятельности чело-
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века. Благодаря включению самооценки в структуру мотивации 
деятельности, личность постоянно соотносит свои возможности, 
психические ресурсы с целями и средствами деятельности.  

Актуальность темы исследования обусловлена тем, что изуче-
ние проблематики развития самоотношения не является исчерпы-
вающим для психологической науки. Как следствие, они демон-
стрируют фрагментарность, что препятствует созданию целост-
ного представления о самоотношении в ранней юности. Поэтому 
наше исследование направлено на дополнение существующего 
представления о самоотношении в ранней юности в целом и са-
моотношении в связи с мотивацией достижения успеха в ранней 
юности в частности.  

Основная часть. Методологическую основу исследования со-
ставили: теория деятельности (А. Н. Леонтьев); концептуальные 
положения и теории, исследующие проблему самоотношения 
(Н. И. Сарджвеладзе, А. А. Налчаджян, В. В. Столин, А. В. Пет-
ровский и др.); теории мотивации достижения (Д. С. Макклел-
ланд, М. Ш. Магомед-Эминов, X. Хекхаузен и др.). 

В качестве объекта исследования выступило самоотношение  
в ранней юности, а предмета исследования — взаимосвязь самоот-
ношения с мотивацией достижения успеха в ранней юности. Была 
поставлена следующая цель исследования: определить взаимосвязь 
самоотношения с мотивацией достижения успеха в ранней юности.  

На основе приоритетной цели исследования были определены 
задачи: 1) изучить самоотношение в ранней юности; 2) выявить 
особенности мотивации достижения успеха в ранней юности; 
3) определить взаимосвязь самоотношения с мотивацией дости-
жения успеха в ранней юности.  

Нами была выдвинута следующая гипотеза: существует взаи-
мосвязь самоотношения с мотивацией достижения успеха в ран-
ней юности. Низкий показатель мотивации достижения успеха  
в ранней юности соответствует низкому уровню самоотношения. 

При решении поставленных задач использовались следующие 
методы исследования: психодиагностические (тестирование): диа-
гностика мотивации аффилиации А. Мехрабиана [1], тест-опрос-
ник самоотношения (В. В. Столин, С. Р. Пантелеев) [2], методика 
диагностики личности на мотивацию к успеху Т. Элерса [1]; ма-
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тематико-статистические методы обработки и анализа данных 
(коэффициент ранговой корреляции Спирмена в системе STATIS-
TIСA); интерпретационно-описательные методы. В исследовании 
приняли участие 75 учащихся ГУО «Средняя школа № 2 г. Копыля». 

Рассмотрев результаты диагностики уровня самоотношения  
в ранней юности, можно отметить, что выраженные показатели 
преобладают по таким критериям, как «глобальное самоотноше-
ние», «самоуважение», «аутосимпатия», «самоуверенность», «от-
ношение других», «самопринятие», «саморуководство и самопо-
следовательность», «самоинтерес», «самопонимание». По крите-
риям «ожидаемое отношение от других» и «самоинтерес» преоб-
ладают выраженные показатели. Преобладающий невыраженный 
показатель — только по критерию «самообвинение». 

При рассмотрении результатов диагностики мотивов аффиля-
ции в ранней юности мы выявили, что в юношеском возрасте до-
минирует высокий уровень стремления к людям и средний уро-
вень боязни быть отвергнутыми. Преобладающий тип мотивов — 
«высокий-низкий». Юноши и девушки с этим типом мотива стре-
мятся стать частью конкретной социальной группы. Стоит отме-
тить, что достаточно высокий показатель наличия в ранней юно-
сти «высокий-высокий» типа мотивов. У юношей и девушек этой 
группы страх быть отвергнутыми социумом препятствует удовле-
творению их потребности в принятии, общении с другими 
людьми. Однако у половины испытуемых невозможно установить 
доминирующий тип мотивов. 

При рассмотрении результатов диагностики личности на мо-
тивацию к успеху установлено, что в ранней юности преобладает 
средний уровень мотивации к успеху. Лишь у небольшого про-
цента юношей и девушек выявлен слишком высокий уровень мо-
тивации на достижение успеха. Замечено, что молодые люди  
с сильно выраженным стремлением к достижению успеха добива-
ются в жизни гораздо большего, чем те, у кого такая мотивация 
слаба или отсутствует. Тем не менее ситуации даже незначитель-
ного неуспеха переносятся болезненно и могут существенно 
осложнить жизнь человека. 

Результаты статистического анализа взаимосвязей с помощью 
ранговой корреляции Спирмена показали ряд взаимосвязей между 
компонентами самоотношения и мотивацией достижения успеха. 
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Так, чем больше юноша ценит себя, принимает свое «Я», 
стремится познать свой внутренний мир, тем более он мотивиро-
ван на достижение успеха в жизни. 

Юноши и девушки с высокими показателями самоуважения 
верят в свои силы, способности, энергию, самостоятельность, 
оценивают свои возможности контролировать жизнь, ценят свой 
внутренний мир, поэтому более мотивированы на достижение 
успехов в жизни, учебной деятельности, так как четко оценивают 
свои умения и навыки. 

Чем больше молодой человек одобряет себя в целом и в суще-
ственных частностях, доверяет себе и имеет позитивную само-
оценку, тем больше целеустремлен на достижение поставленных 
целей и задач. 

Если юноша ожидает антипатичного отношения к себе, ждет 
его как от большинства, от посторонних или мало связанных с ним 
людей, так и от близких, имеет низкую мотивацию на достижение 
успеха, то он заранее ждет негативной оценки от окружающих. 

Человек с высоким интересом к своему внутреннему миру, 
мыслям, чувствам, уверенный в своей интересности другим людям, 
активнее стремится к социальному взаимодействию с окружающим 
социумом, стремится к самовыражению и сближению с людьми. 

Чем выше уровень мотивации на достижение успеха, тем ме-
нее критичным становится мышление, завышенная уверенность  
в себе. Однако это может привести к тому, что юноша с высоким 
уровнем самоуверенности если не достигает поставленной цели, 
будет испытывать сильное (непреодолимое) разочарование. 

Чем больше юноша воспринимает одобрение, критику, оценку 
окружающих его людей, тем больше он стремится наладить креп-
кие социальные контакты. 

Чем больше юноши и девушки слышат в свой адрес отрица-
тельную оценку, деструктивную критику, то уровень боязни быть 
отвергнутыми увеличивается.  

Человек с высоким интересом к своему внутреннему миру, 
мыслям, чувствам, уверенный в своей интересности другим лю-
дям, более мотивирован на достижение успеха в учебе, личных 
взаимоотношениях. 
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Юноши и девушки, не получающие достаточно поддержки, 
одобрения от значимых для них людей, менее мотивированы на 
достижение успеха. 

Чем больше молодой человек осуждает себя, приписывает 
себе неблаговидные поступки, проявляет к себе агрессию, тем ме-
нее он мотивирован на достижение успеха, так как он заранее 
уверен в своей несостоятельности. 

Чем большую гармонию с самим собой человек испытывает, 
тем точнее он может ставить перед собой цели, задачи, находить 
пути их решения. 

Проведенное исследование позволяет углубить и обогатить 
научное представление о взаимосвязи самоотношения и мотива-
ции достижения успеха в ранней юности. Результаты исследова-
ния могут быть использованы педагогами для психолого-педаго-
гического взаимодействия и оказания помощи в профессиональ-
ном самоопределении старшеклассникам, для подготовки курсов 
по возрастной, педагогической психологии.  

Заключение. В ходе исследования установлена взаимосвязь 
между самоотношением и мотивацией достижения успеха в ран-
ней юности. Доказано, что низкий показатель мотивации дости-
жения успеха в ранней юности соответствует низкому уровню 
самоотношения, а высокий показатель мотивации достижения 
успеха в ранней юности соответствует высокому уровню самоот-
ношения. Гипотеза о наличии взаимосвязи самоотношения с мо-
тивацией к достижению успеха (р < 0,05) подтверждена.  
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