
— 200 — 

«Нельзя! Или можно», «Горячий — опасный», «Ты начни, а я продолжу», «Веришь — не веришь»), целью 
которых являлось закрепление, дополнение и систематизация полученных на занятиях знаний, а также 
возможность применить полученные знания в предложенной ситуации. 

Исследователь В. А. Сухомлинский подчеркивал, что задачи воспитания и развития могут быть успешно 
решены только в том случае, если учреждение образования будет поддерживать связь с семьёй и вовлекать её  
в работу. Автором был выделен и обоснован принцип непрерывности и единства общественного и семейного 
воспитания, основанный на отношении доверия и сотрудничества между педагогами и родителями. В работу 
педагога входит установление контакта с родителями (близкими родственниками детей), необходимого для 
согласования воспитательных воздействий на ребёнка и создания благоприятного микроклимата для его 
психологического развития, привития ему навыков безопасной жизнедеятельности [4]. 

Для формирования у родителей представлений по обеспечению безопасности жизнедеятельности 
дошкольников нами был разработан комплекс мероприятий, который включал беседы, памятки, игры, материалы 
для родительских собраний и консультаций, а также подобран комплекс дидактических игр, проблемных 
ситуаций, произведений художественной литературы по безопасности жизнедеятельности для самостоятельной 
работы родителей с ребёнком на дому. Данная работа проводилась с февраля по апрель 2016 года на базе 
государственного учреждения образования «Ясли-сад № 71 г. Могилёва». Целью данных мероприятий являлось 
повышение уровня родительской компетенции по вопросам формирования основ безопасности жизне-
деятельности дошкольников, а также предоставление возможности заниматься с детьми по данному разделу  
в домашних условиях. 

Заключение. В настоящее время нами разрабатывается программа контрольного эксперимента, целью 
которой будет являться проверка качества проведённой нами работы по безопасности жизнедеятельности  
с детьми старшего дошкольного возраста и их родителями. Данная экспериментальная работа будет включать  
в себя комплексное игровое занятие с участием детей, родителей и педагогов и решать задачи по разделам 
программы безопасности жизнедеятельности: «Ребёнок и другие люди», «Ребёнок и природа», «Ребёнок дома», 
«Здоровье ребёнка», «Эмоциональное благополучие ребёнка», «Ребёнок на улицах города». 
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Введение. В настоящее время в учреждениях дошкольного образования (далее — УДО) уделяется большое 
внимание здоровьесберегающим технологиям, которые направлены на решение самой главной задачи дошколь-
ного образования — сохранить, поддержать и обогатить здоровье детей. 

Усилия работников УДО направлены на оздоровление ребёнка-дошкольника, культивирование здорового 
образа жизни. Одним из средств решения становятся здоровьесберегающие технологии, без которых немыслим 
образовательный процесс современного УДО. Но что такое здоровьесберегающие технологии и что ими считать, 
до сих пор остается загадкой для широкого круга профессионально-педагогической аудитории и даже для тех, кто 
уверенно использует эти технологии в своей практике.  

Основная часть. Здоровье — состояние физического и социального благополучия человека. Здоровьесбе-
регающий образовательный процесс УДО в широком смысле слова — процесс воспитания и обучения детей до-
школьного возраста в режиме здоровьесбережения и здоровьеобогащения; процесс, направленный на обеспечение 
физического, психического и социального благополучия ребёнка. Здоровьесбережение и здоровьеобогащение — 
важнейшие условия организации образовательного процесса в УДО [1, с. 28—29]. В более узком смысле слова — 
это специально организованное, развивающееся во времени и в рамках определённой образовательной системы 
взаимодействие детей и педагогов, направленное на достижение целей здоровьесбережения и здоровьеобогащения 
в ходе образования, воспитания и обучения. 
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Технология — это инструмент профессиональной деятельности педагога, характеризующийся качествен-
ным прилагательным «педагогический». Сущность педагогической технологии заключается в том, что она имеет 
выраженную этапность (пошаговость), включает в себя набор определённых профессиональных действий на каж-
дом этапе, позволяя педагогу ещё в процессе проектирования предвидеть промежуточные и итоговые результаты 
собственной профессионально-педагогической деятельности. Важнейшей характеристикой педагогической техно-
логии является её воспроизводимость. Любая педагогическая технология должна быть здоровьесберегающей.  

Задачи здоровьесбережения: сохранить здоровье детей; создать условия для их своевременного и полно-
ценного психического развития; обеспечить каждому ребёнку возможность радостно и содержательно прожить 
период дошкольного детства. Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании направлены на реше-
ние этих задач.  

Цель здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании применительно к ребёнку — обеспече-
ние высокого уровня реального здоровья воспитаннику учреждения дошкольного образования и воспитание ва-
леологической культуры как совокупности осознанного отношения ребёнка к здоровью и жизни человека, знаний 
о здоровье и умений оберегать, поддерживать и охранять его. 

Виды здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании — это классификация по доминирова-
нию целей и решаемых задач. В связи с этим можно выделить следующие виды здоровьесберегающих технологий 
в дошкольном образовании: медико-профилактические, физкультурно-оздоровительные, технологии обеспечения 
социально-психологического благополучия ребёнка; здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов до-
школьного образования [2, с. 65—68]. 

Медико-профилактические технологии в дошкольном образовании — это технологии, обеспечивающие сохра-
нение и приумножение здоровья детей под руководством медицинского персонала УДО в соответствии с медицин-
скими требованиями и нормами с использованием медицинских средств. К ним относятся следующие технологии: ор-
ганизация мониторинга здоровья дошкольников и разработка рекомендаций по оптимизации детского здоровья, орга-
низация и контроль питания детей раннего и дошкольного возраста. 

Физкультурно-оздоровительные технологии в дошкольном образовании — это технологии, направленные 
на физическое развитие и укрепление здоровья ребёнка: развитие физических качеств, двигательной активности  
и становление физической культуры дошкольников, закаливание, дыхательная гимнастика, профилактика плоско-
стопия и формирование правильной осанки, оздоровительные процедуры в водной среде (бассейне) и на тренажё-
рах, воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье. Реализация этих техноло-
гий, как правило, осуществляется специалистами по физическому воспитанию и воспитателями УДО в условиях 
специально организованных форм оздоровительной работы. 

Технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребёнка — это технологии, обеспечи-
вающие психическое и социальное здоровье ребёнка-дошкольника. Основная задача этих технологий — обеспе-
чение эмоциональной комфортности и позитивного психологического самочувствия ребёнка в процессе общения 
со сверстниками и взрослыми в УДО и семье, обеспечение социально-эмоционального благополучия дошколь-
ника. Реализацией данных технологий занимается педагог-психолог посредством специально организованных 
встреч с детьми, а также воспитатель дошкольного образования и специалисты дошкольного образования в теку-
щем образовательном процессе УДО. 

Технологии здоровьесбережения и здоровьеобогащения воспитателей дошкольного образования — это техно-
логии, направленные на развитие культуры здоровья педагогов УДО, в том числе культуры профессионального здо-
ровья, развитие потребности к здоровому образу жизни. 

Заключение. Все технологии направлены, в первую очередь, на воспитание здоровых физически и психоло-
гически детей. Причём физическому и психологическому аспектам уделяется одинаково большое внимание, в то 
время как ещё несколько лет назад в УДО велась работа предпочтительно по сохранению и поддержанию физиче-
ского здоровья ребёнка. Сегодня же в каждом учреждении есть педагог-психолог, который занимается с детьми как  
в коллективе, так и индивидуально. Заметив негативные изменения в поведении ребёнка, воспитатели дошкольного 
образования обязаны поставить в известность родителей и начать активную работу по поддержанию психического 
здоровья воспитанника. 
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