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Анализируя данные,  представленные на рисунке 4,  можно отметить,  что 

«социальная манипуляция» выражена у16% учителей,  а по шкале «вербальная 

виктимизация» — у 14%.  Это означает,  что 16% учителей по отношению 

к подросткам через манипуляции (звонок родителям,  поставить плохую 

отметку) добиваются того,  что им нужно от подростков.  Уровень проявление 

«нападения на личность»,  то есть когда учителя забирают учащихся вещи и не 

возвращают,  у большей части учителей по отношению к подросткам 

минимальный.  

Таким образом,  в результате изученияпроявления буллинга 

в подростковом возрасте было выявлено,  что ситуация между 

одноклассниками считается наиболее виктимогенной. Преобладающей формой 

виктимизаци является «вербальная виктимизация» (оскорбления,  

распространение слухов),  а такие формы как «физическая виктимизация»,  

«нападение на собственность» и «социальная манипуляция» имеют 

минимальный процент выражения.  Виктимизация со стороны учителей по 

отношению к подросткам имеет также форму «вербальной виктимизации» 

(оскорбления,  распространение слухов и публичное унижение),  а такие формы 

как «физическая виктимизация»,  «нападение на собственность» и «социальная 

манипуляция» имеют минимальный процент выражения.  
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ПОЛОВЫЕ РАЗЛИЧИЯ В ХАРАКТЕРИСТИКАХ ЧУВСТВА ВИНЫ 

ЛИЧНОСТИ,  ПЕРЕЖИВАЮЩЕЙ СУБЪЕКТИВНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ 

В ЮНОСТИ 

 

Аннотация.  В статье актуализирована проблема субъективного 

благополучия обучающихся высшей школы в период юности и значения 

склонности к переживанию разных видов вины в его формировании.  Раскрыта 

сущность и виды субъективного благополучия личности.  Представлены 

статистически установленные чувства вины,  отмечаемые у юношей и девушек 

с высоким уровнем разных видов субъективного благополучия.  

Ключевые слова: субъективное благополучие,  чувство вины,  неадаптивная 

вина,  адаптивная вина,  обучающиеся высшей школы,  юношеский возраст.  

 

Leles Alina Sergeevna,   

Master's student at the Faculty of Pedagogy and Psychology,   

Baranovichi State University,   

Baranovichi,  Republic of Belarus 

Yatsenko Tatyana Evgenievna,   

Dean of the Faculty of Pedagogy and Psychology,  

Candidate of Psychological Sciences,  Associate Professor 

Baranovichi State University,  

 Baranovichi,  Republic of Belarus 

 

GENDER DIFFERENCES IN CHARACTERISTICS OF GUILTY FEELINGS OF 

PERSONS EXPERIENCED SUBJECTIVE WELL-BEING,  IN YOUTH 

 

Annotation. The article actualizes the problem of the subjective well-being of 

higher school students during their youth and the importance of the tendency to 

experience different types of guilt in its formation.  The essence and types of subjective 

well-being of the individual are revealed.  Presents statistically established guilt feelings 

of guilt noted in boys and girls with high levels of different types of subjective well-

being.  

Keywords: subjective well-being,  guilt,  maladaptive guilt,  adaptive guilt,  higher 

school students,  adolescence.  

 
Введение.  Субъективное благополучие — одно из основных понятий,  

применяемых в психологии для обозначения степени удовлетворенности жизнью,  

переживание определенного уровня счастья.  Субъективное благополучие 

личности представляет собой интегральное социально-психологическое 

образование,  включающее оценку и отношение человека к своей жизни и самому 

себе [5,  с.  119–132].  

Обращение к проблеме субъективного благополучия определяется тем,  что 

данный психологический феномен тесно связан с успешностью адаптации 



Актуальные проблемы психолого-педагогических исследований 

 

 

276 
 

человека к новым условиям,  стресс-резестентностью,  психологическим и 

психическим здоровьем,  профессиональной успешностью,  самореализацией,  

качеством жизни [6,  с.  18–22].   

Основная часть.  Учеными выделяются различные виды субъективного 

благополучия личности: эмоционально-личностное (Л.  В.  Карапетян) — 

«целостное экзистенциальное переживание состояния гармонии между 

внутренним и внешним миром,  возникающее в процессе жизни,  деятельности и 

общения человека» [3,  с.  66]; психоэмоциональное (Л.  А.  Головей,  Т.  Т. 

 Ященко) —вид благополучия,  индикаторами которого выступают преобладание 

стенических эмоций,  переживание удовлетворенности жизнью,  позитивного 

самоотношения и ориентация на саморазвитие; социальное благополучие —вид 

благополучия,  определяемый такими параметрами,  как здоровье,  финансовое 

состояние,  включенность в систему социальных отношений,  наличие хорошей 

работы и свободного времени,  отсутствие депрессивного состояния [9]; 

профессиональное благополучие (В.  В.  Рябов) — структурная компонента 

субъективного качества профессиональной жизни,  связанная с его рациональной 

удовлетворенностью / неудовлетворенностью [7,  с.  89].  

Р.  М.  Шамионов на основе интеграции различных подходов к пониманию 

сущности и структуры субъективного благополучия предлагает следующую его 

дефиницию: «эмоционально-оценочное отношение человека к своей жизни,  своей 

личности,  взаимоотношениям с другими и процессам,  имеющим важное для него 

значение с точки зрения усвоенных нормативно-ценностных и смысловых 

представлений о «благополучной» внешней и внутренней среде,  выражающееся 

в удовлетворенности ею,  ощущении счастья» [8,  с.  2].  При этом Р.  М. 

 Шамионов выделяет в структуре субъективного благополучия: эмоциональное 

благополучие (преобладание стенических эмоций,  состояния воодушевления,  

оптимизм),  экзистенциально-деятельностное благополучие (событийно-

смысловая насыщенность жизни,  результативность усилий по достижению 

благополучия),  Эго-благополучие (позитивное самоотношение,  отсутствие 

внутренних конфликтов,  уверенность в себе),  гедонистическое благополучие 

(удовлетворенность базовых потребностей),  социально-нормативное 

благополучие (соответствие жизненной активности интериоризированным 

нравственным нормам).   

Для будущих специалистов субъективное благополучие является одним 

из главных условий успешной работы на протяжении всего периода активной 

профессиональной деятельности.  В связи с этим современная система высшего 

образования отражает необходимость решения проблемы создания условий для 

развития субъектов образовательного процесса,  способных к самореализации,  

творческому подходу в восприятии мира и эффективному решению социально 

значимых задач.  Исходя из этого,  возрастает важность научных исследований,  

предметом которых является субъективное благополучие личности в период 

обучения в университете.  
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В психологическом словаре «чувство вины» определяется как 

«аффективное состояние,  характеризующееся проявлением страха,  угрызений 

совести и самоупреков,  ощущением собственного ничтожества,  страдания и 

потребности в раскаянии» [2,  с.  63].  

Как правило,  вина рассматривается как нравственная категория.  Вместе 

с тем,  О.  С.  Васильева и Е.  С.  Короткова обращают внимание на существование 

двух форм вины — вина осознанная и неосознаваемая,  или иррациональная — 

подчеркивая амбивалентное влияние чувств вины на жизнь как отдельного 

человека и всего общества в целом [3,  с.  48].  Таким образом,  чувство вины 

может быть конструктивным,  содействуя социализации человека,  формированию 

совести и в некоторой степени обеспечивая поддержание социальной 

безопасности в обществе.  В то же время чувство вины может быть 

деструктивным,  разрушающим личность,  препятствующим достижения ею 

субъективного благополучия и успешного функционирования в обществе.  

И.  А.  Белик обращает внимание на то,  что онтологическая вина 

формируется в обществе вследствие ориентации человека на переживание 

недовольства собой и реальностью.  Для человека,  обладающего приемлемым 

уровнем психического здоровья,  согласно И.  А.  Белик,  свойственен средний 

уровень чувства вины,  при котором наблюдаются высокие адаптационные 

возможности (устойчивое позитивное эмоционально-ценностное отношение к 

себе; осмысленность жизни и стремление к личностным изменениям; высокая 

способность к самоконтролю и к саморегуляции; устойчивость к стрессовым 

ситуациям) [1,  с.  24].  

Цель проведенного нами исследования состояла в выявлении половых 

различий в характеристиках чувства вины юношей и девушек,  обучающихся 

в высшей школе и переживающих субъективное благополучие.  

База для проведения исследования — Барановичский государственный 

университет.  Выборку исследования составили 100 студентов педагогических 

специальностей (50 юношей,  50 девушек).  Методики исследования: «Методика 

диагностики субъективного благополучия личности» (Р.  М.  Шамионов,  Т.  В. 

 Бескова),  «Измерение чувства вины и стыда» (Дж.  П.  Тангней,  в адаптации И. 

 А.  Белик),  «Опросник вины» (И.  М.  Белик),  «Измерение неадаптивной вины» 

(О.  Коннор,  в адаптации Е.  В.  Коротковой).  

По результатам диагностики было выявлено,  что в исследуемой выборке 

преобладает средний уровень компонентов субъективного благополучия и 

средний уровень склонности к переживанию чувства вины.   

Установление взаимосвязи между склонностью к переживанию чувства 

вины и субъективным благополучием осуществлялось с помощью такого метода 

статистической обработки данных,  как корреляционный анализ (коэффициент 

корреляции Спирмена).  

При высоком уровне выраженности эмоционального благополучия 

отмечается склонность юношей к переживанию чувства вины в случае нарушения 

интериоризированных моральных норм,  представлений о справедливости,  добре,  
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чувстве долга и достоинства (r=0, 3,  p=0, 02) и склонность к переживанию «вины 

выжившего» (r=0, 2,  p=0, 04),  а также готовность в широком спектре ситуаций 

переживать «Бета–гордость» (r=0, 2,  p=0, 07).  Юноши,  переживающие часто 

эмоцию радости,  оптимизм,  чувство счастья,  склонны руководствоваться в 

своем поведении твердыми морально-этическими принципами,  которые 

устанавливаются в обществе в соответствии с моральными представлениями 

людей о добре и зле,  справедливости и несправедливости,  долге,  чести,  

достоинстве.  Однако в высокой степени готовы позитивно оценивать свое 

поведения в тех ситуациях,  которые должны вызывать чувство вины и стыда,  что 

указывает,  на наш взгляд,  на субъективную трактовку юношами морально-

этических норм в аспекте того,  затрагивают ли они их личные интересы 

(моральная норма может быть разделяемой,  но допускать различные вариации ее 

нарушения применительно к жизненным ситуациям).  Они убеждены,  что их 

достижения и успешность ограничивают возможности для достижения и 

успешности других людей,  поэтому могут быть склонны к тому,  чтобы 

оказывать помощь в достижении целей другим людям,  жертвуя своими 

возможностями.    

Не выявлены характеристики чувства вины,  проявляющиеся у девушек при 

высоком уровне эмоционального благополучия.  Вероятно,  чувство вины не 

играет весомой роли в формировании данного вида субъективного благополучия 

у девушек.  

У юношей и девушек,  отмечающих высокий уровень собственного 

экзистенциально-деятельностного благополучия,  выявлена низкая склонность 

к переживанию «вины ненависти к себе» (rю=-0, 3,  p=0, 01 и rд=-0, 2,  p=0, 06).  

Юноши и девушки,  которые выстраивают свою жизнь в направлении реализации 

жизненных смыслов,  достижения поставленных целей,  работают над собой,  

осознают важность реализуемой деятельности и имеют подлинную 

заинтересованность в ней,  редко испытывают вину ненависти к себе,  связанную 

с самонеприятием,  самобичеванием,  рассмотрением себя как препятствия или 

проблемы для других людей и возникающую вследствие длительного нахождения 

в атмосфере семейного отвержения.   

Юноши,  отличающиеся высоким уровнем эго-благополучия,  склонны 

часто испытывать «вину-состояние» (r=0, 2,  p=0, 05).  То есть юноши,  позитивно 

оценивающие себя,  часто длительное время испытывают раскаяние,  напряжение,  

угрызения совести вследствие совершения ими проступков,  нарушающих 

интериоризированные нравственные нормы.  Они ориентированы на исправление 

ситуации,  на коррекцию профиля своей личности в направлении преодоления 

слабых сторон личности,  что,  вероятно,  и позволяет им положительно оценивать 

себя с позиции умения прилагать усилия,  чтобы исправлять ошибки и двигаться 

в направлении самосовершенствования.   

Для девушек с высоким уровнем эго-благополучия характерно редкое 

переживание неадаптивных видов вины: «вина выжившего» (r=-0, 3,  p=0, 03),  

«вина всеобъемлющей ответственности» (r=-0, 3,  p=0, 02),  «вина ненависти к 
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себе» (r=-0, 2,  p=0, 04),  формируемых в дисфункциональных семьях вследствие 

пренебрежительного,  отвергающего отношения к ребенку и склонности 

родителей перекладывать ответственность на ребенка за семейные проблемы,  

неудачи,  конфликты,  рассматривать его как источник жизненных проблем семьи.  

Высокий уровень гедонистического благополучия,  связанного 

с удовлетворением базовых потребностей,  отмечается у девушек при низкой 

склонности к переживанию неадаптивных видов виды («вина выжившего» (r=-0, 

3,  p=0, 007),  «вина всеобъемлющей ответственности» (r=-0, 2,  p=0, 04),  «вина 

ненависти к себе» (r=-0, 3,  p=0, 02)),  а также «вины-черта» (r=-0, 2,  p=0, 08),  при 

которой существует глубокое стойкое чувство своей вины за совершенные 

проступки в прошлом наряду с сожалением и отчаянием по поводу 

невозможности изменить прошлое и свою жизнь.  У юношей при высоком уровне 

данного вида субъективного благополучия отмечается высокий уровень 

приверженности моральным нормам (r=0, 3,  p=0, 01) и «Бета-гордости» (r=0, 2,  

p=0, 05),  то есть склонности к позитивной оценке своего поведения в типичных 

ситуациях вины и стыда.  

Социально-нормативное благополучие,  которое возникает в случае,  если 

поступки согласуются с жизненными ориентирами,  поступки совершаются 

с учетом интериоризированных норм и с акцентом на то,  чтобы в последующем 

не испытывать угрызений совести,  отмечается у юношей,  приверженных 

действующим в обществе моральным нормам (r=0, 2,  p=0, 06),  и у девушек,  

редко переживающих «вину всеобъемлющей ответственности» (r=-0, 3,  p=0, 007),  

и часто испытывающих вину из-за нарушения собственных нравственных норм 

(r=0, 3,  p=0, 03) и ориентированных на искупление вины и устранение негативных 

последствий своих поступков.  Таким образом,  социально-нормативное 

благополучие повышается у юношей в случае наличия субъективного контроля 

за следованием социальным нормам,  установленным в конкретном обществе или 

социальной группе,  а у девушек — за счет следования нравственным нормам,  

разделяемым или и интериоризированным.   

Выводы.  Таким образом,  юноши,  переживающие субъективное 

благополучие,  склонны руководствоваться в своем поведении твердыми 

морально-этическими принципами,  которые устанавливаются в обществе в 

соответствии с представлениями людей о добре,  справедливости,  долге и чести; 

позитивно оценивают свое поведение в ситуациях вины и стыда; испытывают 

общее чувство полезности и эффективности,  ощущают дискомфорт как 

эмоциональную реакцию на действительное нарушение собственных 

интернализованных нравственных норм,  что мотивирует их искупить или 

исправить содеянное.  В то же время юноши убеждены,  что их успехи и все 

хорошее,  что у них есть,  делает других несчастными,  заставляет их ощущать 

себя плохо.  

Девушки,  переживающие субъективное благополучие,  убеждены,  что 

достижение ими успеха заслужено,  чувствуют ответственность за себя и 

собственное благополучие,  не принимают негативные оценки собственной 
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личности от других людей,  обладают общей позитивной самооценкой.  

Чувствуют себя виноватыми в том случае,  если нарушают моральные нормы и 

правила поведения,  считают,  что есть определенные понятия о добре и зле,  

справедливости и нравственности.  

Переживание именно адаптивной вины (вина,  Бета-гордость,  склонность 

придерживаться моральных норм) может способствовать повышению 

субъективного благополучия юношей и девушек,  особенно социально-

нормативного (испытывают гордость и удовлетворение от того,  что их поведение 

согласуется с собственной системой нравственных принципов).  Такие юноши и 

девушки прилагают усилия для достижения благополучия,  выстраивают свою 

деятельность,  двигаясь к поставленной цели,  и получают удовольствие 

от достижений.  Это позволяет девушкам и юношам ощущать авторство своей 

жизни.  Они обладают чувством компетентности,  удовлетворены собой,  своим 

характером,  внешностью,  уверены в себе.  В результате они испытывают 

удовлетворение от жизни,  находятся в гармонии с самим собой.  
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