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Аннотация. В статье раскрывается актуальность проблемы развития 

виктимности и формирования образа тела в раннем юношеском возрасте. 
Приведены результаты эмпирического исследования особенностей образа тела 
аутовиктимных юношей и девушек. 

Ключевые слова: образ тела, виктимность, аутовиктимность, ранний 
юношеский возраста. 

Abstract. The article reveals the relevance of the problem of the development of 
victimhood and the formation of a body image in early adolescence. The results of an 
empirical study of the features of the body image of autovictimous boys and girls. 

Key words: body image, victimnost, autovictiality, early adolescence. 
 
Я-концепция – это совокупность представлений индивида о себе, 

сопряженная с их оценкой. В структуру Я-концепции наряду с иными Я-
образами входит образ собственного тела. Автор термина «образ тела» – 
П. Шильдер. Eченые оперируют следующими терминами, близкими по смыслу 
к термину «образ тела» (Ф. Шонс, В. Шонфельд), телесность, схема тема (В.П. 
Зинченко, Х. Хэд, Г. Холмс), «Я-физическое» (А. А. Гавриленко, Д. Леонтьев, 
Е.Т. Соколова), телесное «Я» (А. Налчаджян). Образ тела включает в себя 
представление (когнитивная составляющая) и оценку (аффективная 
составляющая) своей внешности, пропорций фигуры, веса. Физический образ-Я 
– представление человека о своей соматической организации, осознание ее 
этической и эстетической стороны. Согласно С.Л. Алмазовой, осознание и 
принятие своей телесности, адекватность восприятия своего тела влияет на 
глобальную самооценку, выступает предиктором успешной социальная 

                                                 
2 Исследование выполнено при финансовой поддержке в рамках международного проекта 
БРФФИ-РФФИ «Психологическое сопровождение виктимной личности в подростковом и 
юношеском возрасте: система психологической диагностики и коррекции», БРФФИ: № 
Г18Р-298; РФФИ: проект № 18-513-00010 
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адаптация [1]. Тело – составляющая психологического пространства личности, 
согласно субъектно-средового подхода в психологии С.К. Нартовой-Бочавер. 
Деформированность личностных границ данной составляющей 
психологического пространства приводит к усвоению интроектов относительно 
своего тела, его непринятию, стремлению изменять его в соответствие с 
требованиями других людей.  

Деформированность личностных границ наряду с несформированностью 
субъектных качеств – отличительная особенность виктимной личности [6]. 
Виктимный человек смотрит на себя глазами других людей, с оценочной 
позиции, не готов принять свою самость, поэтому уязвим к возникновению 
девиаций, связанных с неадекватных образом тела: анорексия, булимия, 
деструктивные стили пищевого поведения, самоповреждающее поведение. 
Ситуация усугубляется в раннем юношеском возрасте, когда к отмеченным 
характеристикам добавляется склонность к дисморфореакциям (чрезмерное 
внимание к своей внешности), дисморфофобии (гиперболизированное 
беспокойство по поводу «недостатков» внешности) и дисморфомании 
(сверхценные идеи физического недостатка).  

Формирование адекватного образа телесного «Я» препятствует 
современные средства массовой информации, транслирующие иррациональные 
идеи: не следует принимать себя таким, какой есть; есть идеал и к нему надо 
стремиться; допустимо изменение себя любыми средствами, чтобы вызывать 
внимание и любовь других людей; внешность – определяющий фактор успеха. 
Разрыв между реальным и идеальным образом тела может провоцировать 
невротические состояния у девушек и юношей [3; 4], деформации личности 
(неадекватно заниженная самооценка, депрессивные состояния, тревожность 
и неуверенность в себе) [2]. 

С целью выявления взаимосвязи ролевой виктимности и образа тела в 
раннем юношеском возрасте нами было проведено исследование на базе 
учреждений общего среднего образования г. Барановичи. Выборку 
исследования составили 50 учащихся (25 юношей и 25 девушек) в возрасте 16-
17 лет. В исследовании были использованы опросники: «Тип ролевой 
виктимности» М.А. Одинцовой и Н.П. Радчиковой, «Опросник образа 
собственного тела» О.А. Скугаревкого и С.В. Сивухи. Применялся 
регрессионный анализ данных в программе Ststistica 12.0 (прямой пошаговый 
метод).  

Аутовиктимным юношам и девушкам свойственна игровая роль жертвы. 
Они пытаются манипулировать другими, указывая на свою беспомощность, 
намеренно демонстрируют свой инфантилизм, часто жалуются на своё 
бедственное положение наряду с общительностью, умением расположить к 
себе, уступчивостью, покорностью, низкой активностью, угодливостью и 
зависимостью [5]. Особенности их образа тела:  

1. Им очень сложно получать удовольствие от своей деятельности из-за 
того, что они испытывают неловкость в связи со своим внешним видом (β=0,57, 
р=0,08). Поэтому они могут избегать видов деятельности, связанных с 
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публичными выступлениями и требующих выполнения чего-либо в 
присутствии других людей. 

2. Они очень часто чувствуют себя униженными и/или подавленными в 
присутствии человека, который, по их мнению, более привлекателен, чем они 
(β=0,59, р=0,04). Ценность своего тела они отрицают. Позитивное или 
негативное отношение к себе ситуативно и определяется оценкой своей 
внешности в сравнении с другими людьми. 

3. У них существует убеждение, что члены их семьи смущаются при 
взгляде на них (β=0,48, р=0,01). Не любят свое тело (β=0,23, р=0,17). Чрезмерно 
самокритичны в отношении своего внешнего облика, оценивают его с 
пессимистичной точки зрения (β=0,36, р=0,16). 

4. Им сложно принимать комплименты в отношении своего тела, что, 
вероятно, сопряжено со сложившимся негативным образом физического «Я» и 
склонностью рассматривать комплименты не как констатацию объективного 
факта, а как проявление жалости со стороны других людей (β=0,36, р=0,16). 

5. Они практически не испытывают вины из-за своего веса (β=-1,13, 
р=0,0002). Это объясняется пассивностью виктимной личности. Будучи 
неудовлетворенными своей внешностью, они не предпринимают усилий по ее 
изменению, перекладывая ответственность на других людей.  

6. Редко сравнивают свое тело с другими людьми, чтобы убедиться, что 
эти другие полнее, чем они (β=-0,40, р=0,07). Они редко пытаются 
предпринимать действия по повышению самооценки своей телесности. 

7. При покупке одежды они не акцентируют внимания на своем теле, 
поэтому она не связана с негативными эмоциями (β=-0,41, р=0,09). Это может 
быть обусловлено тем, чем аутовиктимные личности склонны некритично 
следовать воле других людей, в том числе в вопросах касающихся 
приобретения вещей. 

8. Свое отражение в зеркале они принимают (β=-0,30, р=0,15). 
Таким образом, аутовиктимной личности юношеского возраста свойствен 

негативный образ собственного тела: некритичное неприятие тела, описывание 
его на основе применения отрицательных оценочных категорий (сравнение 
себя с другими), нежелание предпринимать активные действия по изменению 
собственного образа тела. 
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