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К. А. Осокина 
Смоленский государственный университет, Смоленск, Россия 

 
 

ВЗАИМОСВЯЗЬ КОГНИТИВНОГО СТИЛЯ 
(ПОЛЕЗАВИСИМОСТЬ—ПОЛЕНЕЗАВИСИМОСТЬ)  

И ЛИЧНОСТНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ  
В СТРЕССОВЫХ СОСТОЯНИЯХ 

 
В статье представлены результаты исследования взаимосвязи полезависимо-

го и поленезасвисимого когнитивного стиля и личностной тревожности. Лич-
ностная тревожность рассмотрена, как фактор адаптивности стилевых характери-
стик личности в стрессовых состояниях. Показано, что адаптивности когнитивно-
го стиля личности в стрессогенных условиях способствует низкий уровень лич-
ностной тревожности. Дезадаптивности когнитивного стиля в стрессогенных 
условияъ способствует высокий уровень тревожности.  

Ключевые слова: когнитивный стиль; полезависимость; поленезависимость; 
личностная тревожность. 
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K. A. Osokina 
Smolensk state University, Smolensk, Russia 

 
 

THE RELATIONSHIP OF COGNITIVE STYLE 
(FIELD DEPENDENCE — FIELD INDEPENDENCE) AND 
PERSONAL ANXIETYUNDER IN STRESS CONDITIONS 

 
The article presents the results of the study of the relationship between the  

field-dependent and pole-dependent cognitive style and personal anxiety. Personal  
anxiety is considered as a factor in the adaptability of the personality characteristics  
in stressful states. It is shown that the adaptability of the cognitive personality style in 
stressful conditions contributes to a low level of personal anxiety. Disadaptiveness of 
cognitive style in stressful conditions contributes to a high level of anxiety. 

Key words: cognitive style; field dependence; field independence; personal anxiety. 
Ref.: 4 titles. 
 
Введние. В последние десятилетия в психологической науке 

усилился интерес к проблеме изучения личности, находящейся  
в ситуации эмоционального дискомфорта, стресса, тревоги и т. д., 
так как эмоционально-негативные факторы могут являться пуско-
вым механизмом формирования у личности психосоматических 
расстройств и зависимостей (алкогольная, компьютерная и т. д.).  

В современных исследованиях не уделяется внимание изуче-
нию специфики когнитивных стилей личности (полезависимо-
сти—поленезависимости) с учетом личностной тревожности  
человека, характеризующейся переживанием эмоционального  
дискомфорта, связанного с ожиданием неблагополучия, с предчув-
ствием грозящей опасности.  

Стоит отметить, что Г. Уиткин предположил, что более высокий 
уровень тревожности должен быть присущ лицам с полезависимым 
когнитивным стилем в силу менее развитых навыков контроля  
и менее совершенных защит [1]. Однако на уровне эмпирических 
исследований эта гипотеза не смогла получить доказательства.  
В исследованиях К. Гроота выявлены неоднозначные показатели 
уровня тревожности людей с данным когнитивным стилем, что 
подтверждает наличие феномена «расщепления» полюсов полеза-
висимости—поленезависимости [2]. Кроме того, в современных 
исследованиях, тревожность изучают во взаимосвязи с разными 
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личностными характеристиками. Ю. А. Попов утверждает, что вы-
сокий уровень тревожности способствует развитию акцентуаций 
характера [3]. А. В. Лукасик получены данные о наличии тенденции 
отрицательного влияния повышенной личностной тревожности на 
самостоятельность деятельности, включающей необходимость 
осуществления выбора способа действия [4].  

 
Основная часть. Целью нашего исследования стало изучение 

особенностей влияния личностной тревожности на когнитивный 
стиль (полезависимость—поленезависимость) под воздействием от-
рицательных эмоциональных переживаний. Применялись следующие 
методики: для диагностики когнитивного стиля (полезависимость—
поленезависимость) — тест «Включённые фигуры» H. A. Witkin’а; 
методика диагностики уровня личностной и реактивной тревожности 
(Ч. Спилбергера — Ю. Ханина). Математический статистический 
анализ включал в себя использование статистического пакет Statistica 
с применением факторного дисперсионного анализа ANOVA. 

Исследование проводилось на базе Смоленского государствен-
ного университета, Смоленского гуманитарного университета, 
Смоленской государственной сельскохозяйственной академии, 
Смоленского государственного медицинского университета, Шата-
ловского детского дома, Смоленского частного охранного предпри-
ятия «Гепард». В исследовании принимали участие 100 испытуемых-
добровольцев мужского и женского пола, в возрасте от 18 до 55 лет. 

Мы попытались вызвать у испытуемых отрицательные эмоци-
ональные переживания. Для этого каждому обследованному пред-
лагалось вспомнить тревожную, эмоционально-дискомфортную 
для него ситуацию на данный момент и проанализировать ее 
вслух, а затем после данного анализа была предложена вторая 
часть теста «Включённые фигуры» H. A. Witkin’а. 

В ходе исследования выявлено 48% испытуемых с высоким 
уровнем тревожности, 43% — с нормативным, 9% — с низким 
уровнем тревожности. 

Среди испытуемых с полезависимым когнитивным стилем 47% 
имеют нормативный уровень тревожности и 18% — высокий уровень 
тревожности. Среди испытуемых с поленезависимым когнитивным 
стилем 35% испытуемых имеют нормативный уровень тревожности. 
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С помощью факторного дисперсионного анализа (F = 0,04 при 
p < 0,05) выявлено влияние уровня тревожности на когнитивный 
стиль личности (полезависимость—поленезависимость) под воз-
действием эмоционально-тревожных переживаний.  

При уровне тревожности в пределах нормы отмечается тенденция 
в сторону снижения показателей когнитивного стиля (нестабиль-
ность) под влиянием стрессовых состояний. При высоком уровне 
личностной тревожности показатели когнитивного стиля под воздей-
ствием эмоционально-тревожных переживаний остаются устойчивыми 
(фиксированными). Мы предполагаем, что константность (фиксиро-
ванность) когнитивного стиля является дезадаптивным и способству-
ет переходу личности на использование примитивных стратегий 
мышления, восприятия, построения взаимодействия с миром, а глав-
ное, к переходу в регрессирующее поведение. В свою очередь неста-
бильность (мобильность) когнитивного стиля (полезависимость—
поленезависимость) является адаптивным и свидетельствуют о моби-
лизации ресурсов в тревожной ситуации, что приводит к осознанному 
выбору стратегии совладения. Мы считаем, что на данное изменение 
влияет уровень личностной тревожности, который способствует  
более эффективной адаптации человека к стрессовым влияниям. 

 
Заключение. Для коррекции дезадаптивного когнитивного 

стиля необходима работа, направленная на снижение уровня тре-
вожности с целью формирования у личности способности перехо-
дить от одного стиля познания и действия к другому стилю, т. е. 
формирование мобильного когнитивного стиля. Данное положе-
ние примению в отношении людей различных профессиональных 
сфер (педагоги, врачи, спортсмены и т. д.). Решение данной задачи 
обеспечит развитие их адаптивного потенциала. 
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