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Таким образом,  по результатам исследования мотивов учения 

первоклассников сделаны общие выводы о том,  что в исследуемой выборке 

представлены разные мотивы учения — в том числе и нежелательные 

(например,  мотив избегания неприятностей),  а также их мотивы 

преимущественно неустойчивы,  недостаточная сформированность внутренней 

позиции школьника,  что определяет необходимость их развития и коррекции.  

Для коррекции мотивов учения первоклассников целесообразно 

использовать психологические и педагогические средства,  направленные 

на освоение структуры учебной деятельности,  формирование учебно-

познавательных мотивов учения,  коррекцию самооценки,  коммуникативных 

навыков и др.  Психолого-педагогическая работа должна проводиться также и 

с родителями первоклассников,  а также с их педагогами.  
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ИССЛЕДОВАНИЕ МОТИВАЦИИ ДОСТИЖЕНИЯ ПОДРОСТКОВ 

 

Аннотация. Данное исследование посвящено изучению мотивации 

достижения уподростков.  Целью работы является выявление основных 

факторов,  влияющих на мотивацию достижения в этом возрастном периоде.  

Методология исследования основана на анализе предыдущих научных работ,  

а также на проведении собственных наблюдений и опросов среди подростков.  

Результаты исследования могут быть полезны для разработки программ 

поддержки и стимулирования мотивации достижения среди подростков,  

способствуя их личностному и профессиональному развитию.  

Ключевые слова: мотивация достижения,  подростки,  социальный 

контекст,  ценностные ориентации,  исследование,  рекомендации.  
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A STUDY OF SCHOOL ANXIETY IN ADOLESCENTS 

 

Abstract. This study is devoted to the study of achievement motivation in 

adolescents.  The aim of the work is to identify the main factors influencing 

achievement motivation in this age period.  The methodology of the study is based on 

the analysis of previous scientific works,  as well as on the conduct of own 

observations and surveys among adolescents.  The results of the study can be useful 

for the development of programmes to support and stimulate achievement motivation 

among adolescents,  contributing to their personal and professional development.  

Key words: achievement motivation,  adolescents,  social context,  value 

orientations,  research,  recommendations.  

 

Мотивация достижения— это особая движущая сила,  побуждающая 

человека к стремлению к успеху в различных сферах жизни.  Она впервые была 

выделена Г.  Мюрреем в 30-х годах прошлого века[1].  
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Д.  Аткинсон и Д.  Макклеланд,  пионеры в изучении этой мотивации,  

определили ее как направленность на максимально эффективное выполнение 

деятельности.  Они обнаружили,  что люди с высоким уровнем такой 

мотивации чаще встречаются в среднем классе [1].  

Люди,  мотивированные на успех,  как правило,  более результативны в 

своих делах,  лучше запоминают информацию и стремятся к расширению своих 

целей.  

Классическая теория мотивации достижения,  разработанная Д. 

 Аткинсоном,  гласит,  что человек ставит цели средней сложности,  тем самым 

повышая шансы на успех [1].  

Исходя из всего выше сказанного,  перед нами была поставлена цель – 

выявить уровень мотивации достижения подростков.  

Испытуемые и база исследования.  Исследование проводилось на 

базеГУО «Средняя школа №1 г. п.  Городея» и ГУО «Средняя школа №2 г.  п. 

 Городея.  В нем приняли участие 82 учащихся 9–11 классов в возрасте 15–17 

лет.  

Методы исследования.  Для исследования уровня мотивации 

достижения были использованы следующие методики:  

4. методика А.  Реана «Мотивация успеха и боязни неудач»; 

5. методика А.  Мехрабиана «Диагностика стремления к успеху и 

избегания неудач [2].  
6. Для обработки диагностических данных использовалось программное 

обеспечение SPSS (StatisticalPackagefortheSocialSciences) 20-й версии.  

Диагностика мотивации достижения проводилась по двум методикам —

А.  Реана и А.  Мехрабиана.  Применение различных методик для изучения 

выраженности мотиваций обусловлено желанием повысить уровень внешней 

валидности результатов.  Как отмечают многие авторы,  диагностирование 

выраженности мотиваций является крайне затруднительным в силу системного 

характера их природы.  В каждой ситуации актуализация мотивации 

опосредуется через большое количество факторов среды,  что делает выявление 

«чистой» мотивации весьма нетривиальной задачей.  В связи с этим,  было 

принято решение использования двух методик для диагностики мотивации 

достижения — А.  Реана и А.  Мехрабиана.  

Диагностические данные испытуемых по обеим методикам представлены 

в таблицах 1 и 2.  Полученные результаты свидетельствуют о достаточно 

ровном распределении показателей как мотивационных полюсов,  так и 

средних значений.  

 

Таблица 1.  —Результаты диагностики мотивации достижения 

по методике А.  Реана 
Мотивация достижения 

успеха 

Мотивационный полюс  

не выражен 

Мотивация избегания 

неудачи 

41% 33% 26% 
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Исследование,  представленное в таблице,  показывает,  что:  

41% подростков имеют высокую мотивацию достижения успеха.  

33% подростков не имеют ярко выраженной мотивации ни к успеху,  

ни к избеганию неудач.  26% подростков имеют высокую мотивацию избегания 

неудач.  

Такиерезультаты могут быть связаны свозрастными особенностями 

подростков.  В этот период жизни они особенно чувствительны к оценкам 

окружающих,  стремятся к самоутверждению и могут испытывать страх 

неудачи.   

Социально-экономические факторы,  среди которых уровень жизни 

семьи,  образование родителей,  их отношение к успехам и неудачам ребенка,  

могут влиять на его мотивацию.  Индивидуальные особенности личности,  

среди которых уровень самооценки,  уверенности в себе,  locus of control (локус 

контроля) и другие личностные характеристики,  могут играть роль 

в формировании мотивации достижения.  Стили воспитания в семье —

авторитарный стиль воспитания,  гиперопека или,  наоборот,  невнимание 

к ребенку — могут негативно влиять на его мотивацию.  Школьная среда,  

включая уровень требований в школе,  отношения с учителями и 

одноклассниками,  атмосфера в классе,  также могут влиять на мотивацию 

к учебе.  

 

Таблица 2.  —Результаты диагностики мотивации достижения 

по методике А.  Мехрабиана 

Стремление к успеху Нет доминирующей 

мотивации 

Стремление к избеганию 

неудачи 

41% 28% 41% 

 

Высокий уровень мотивации достижения: 41% испытуемых имеют 

одинаково выраженную мотивацию к успеху и избеганию неудачи.  Это может 

быть связано с высокой тревожностью,  неуверенностью в 

себе или стремлением к самоутверждению.  Средний уровень мотивации 

достижения: 28% испытуемых не имеют ярко выраженной мотивации ни к 

успеху,  ни к избеганию неудач.  Это может быть связано 

с индифферентностью к достижениям,  низкой самооценкой или неясностью 

целей.  Низкий уровень мотивации достижения: 41% испытуемых имеют более 

выраженную мотивацию к избеганию неудачи,  чем к успеху.  Это может быть 

связано со страхом неудачи,  низкой стрессоустойчивостью или негативным 

опытом в прошлом.  

Как видно из данных вышеприведенных таблиц,  соотношение мотивации 

достижения успеха / избегания неудачи по результатам обеих методик очень 

близкое.  

Анализ индивидуальных диагностических значений свидетельствует 

о том,  что только в четырех случаях мотивационный полюс по одной методике 
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соотносится со средней позицией по другой методике.  Мы проверили связь 

диагностических показателей по двум используемым методикам с помощью 

коэффициента ранговой корреляции Спирмена.  Результат: rs = 0. 905,  что 

свидетельствует о высокой корреляции между диагностическими данными 

по обеим методикам.  

Исходя из всего выше сказанного,  нами были разработаны 

рекомендации,  по повышению мотивации достижения у школьников:  

Рекомендации по повышению мотивации достижения у школьников:  

1.  Установление Целей: Помогите школьникам определить ясные,  

конкретные и достижимые цели как в учебе,  так и в жизни.  Разбейте их на 

более мелкие шаги для постепенного достижения.  

2.  Поощрение Успехов: Поддерживайте и отмечайте успехи учеников,  

независимо от их масштаба.  Это может быть,  как похвала в классе,  так и 

другие виды признания и поощрения.  

3.  Создание Интересного Учебного Процесса: Разнообразие методов 

обучения,  использование интерактивных заданий и практических проектов 

помогут поддерживать интерес и мотивацию школьников.  

4.  Поддержка Индивидуальных Успехов: Помогайте каждому ученику 

найти свои сильные стороны и развивать их.  Это может включать как учебные,  

так и внешкольные области.  

5.  Создание Поддерживающей Среды: Обеспечьте дружескую и 

поддерживающую атмосферу в классе и школе,  где ученики чувствуют себя 

комфортно для выражения себя и своих идей.  

6.  Развитие Самостоятельности: Поощряйте учеников принимать 

ответственность за свое обучение и принимать активное участие в процессе 

достижения целей.  

7.  Содействие Развитию Интеллектуального Любопытства: 

Предоставляйте интересные и вызывающие вопросы,  которые могут 

подтолкнуть школьников к дальнейшему исследованию и углубленному 

изучению тем.  

8.  Установление Связи с Будущим: Покажите школьникам,  как их 

текущие усилия и достижения могут повлиять на их будущую карьеру и жизнь,  

помогая им понимать значимость обучения.  

9.  Обеспечение Поддержки и Консультаций: Создайте механизмы для 

того,  чтобы ученики могли получать помощь и консультации при 

необходимости,  чтобы преодолевать трудности и препятствия на пути к 

достижению своих целей.  

10.  Поощрение Инициативы: Поддерживайте и поощряйте школьников,  

которые проявляют инициативу и стремление к саморазвитию,  давая им 

возможность реализовывать свои идеи и проекты.  
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Abstract. The article defines the concepts of "deviant behavior" and "coping 

strategy" and substantiates the relevance of their study in adolescence.  The results of 
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