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ВЛИЯНИЕ УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ ПОТРЕБНОСТЕЙ В РАЗЛИЧНЫХ ЖИЗНЕННЫХ  
СФЕРАХ НА СОСТОЯНИЕ ФРУСТРИРОВАННОСТИ У ЮНОШЕЙ  

 
Введение. В юношеском возрасте особый интерес представляют причины фрустраций, а также спосо-

бы и глубина реагирования на них в юности. Фрустрация различна не только по своему психологическому 
содержанию или направленности, но и по длительности. Фрустрационные реакции могут быть продолжи-
тельными, в некоторых случаях оставляющие заметный след в личности молодого человека. Кроме того, 
фрустрации могут быть типичными для характера человека, нетипичными, но выражающими возникновение 
новых черт характера, либо эпизодическими, преходящими. 

Р. Лоусон рассматривал фрустрацию с точки зрения конфликта между двумя тенденциями [1]. С. Ро-
зенцвейг [2] создал теорию фрустрации и рассматривал фрустрацию как приспособление человека к среде. 
В. Франкл ввел в психоаналитическую литературу понятие «экзистенциальная фрустрация» [3].  

Обозначим исследования белорусских ученых. С. С. Щекудова изучала фрустрацию у студентов на 
разных курсах обучения [4]. Я. Е. Лебедева исследовала мотивационные и атрибутивные факторы агрессивного 
реагирования в ситуации фрустрации [5]. А. Н. Герасименко установила особенности переживания фрустрации 
в подростковом возрасте [6]. 

Основная часть. С точки зрения М. В. Трофимовой, фрустрированное поведение формируется на ос-
нове фрустрированности потребностей в любви, признании, повышенная чувствительность к знакам отвер-
жения и недоброжелательности, страх остаться в одиночестве [7]. 

А. Б. Амбрумова считает, что следствием с фрустрированной потребности во взаимопонимании и близ-
ких эмоциональных связях со значимыми людьми выступает одиночество, которое в свою очередь входит  
в число наиболее часто называемых причин суицидов [8]. 

Г. Старшенбаум выделяет пять групп психологических потребностей, фрустрация которых объясняет 
большинство самоубийств.  

1. Неудовлетворенные потребности в любви и приятии — связаны с фрустрацией стремления к под-
держке и привязанности.  

2. Нарушение контроля, предсказуемости и организованности — связаны с фрустрированными по-
требностями к достижению, автономии, порядку и пониманию.  

3. Снижение самооценки в силу стыда, поражения, унижения или позора — связаны с фрустрирован-
ными потребностями в привязанности, самооправдании и избегании стыда.  

4. Разрушенные значимые отношения, возникшие вследствие этого горе и чувство потери — связаны  
с фрустрированными потребностями в привязанности и заботе о другом.  

5. Чрезмерный гнев, ярость или враждебность — связаны с фрустрированными потребностями в доми-
нировании, агрессии и противодействии [9]. 

Существует несколько способов компенсации фрустрированных потребностей в юношеском возрасте. 
Н. Н. Королева выделяет «уход» в виртуальность, как способ компенсации внутреннего напряжения, опред-
мечивания фантазий, реализации фрустрированных потребностей, достижения целей, блокированных  
в реальном мире [10]. 

Целью нашего исследования было выявить половые различия в фрустрированных потребностях лич-
ности в юношеском возрасте. 

Базой исследования выступило учреждение образования «Средняя школа № 1 г. Барановичи им. С. И. Гри-
цевца». Выборку исследования составили 50 юношей в возрасте от 15 до 17 лет.  

В исследовании были использованы следующие методики: «Методика диагностики уровня социаль-
ной фрустрированности Л. И. Вассермана (модификация В. В. Бойко)», «Опросник базовых потребностей 
(модификация Т. О. Гордеева, Е. Н. Осин, В. Ю. Шевяхова)», «Методика диагностики актуальных пот-
ребностей А. В. Капцова», «Опросник психологических потребностей Э. Шнейдмана (модифицированный 
вариант)», «Опросник межличностных отношений (ОМО) В. Шутца в адаптации А. А. Рукавишникова». 

Проводился регрессионный анализ данных. 
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Высокий уровень фрустрированности у юношей возникает при наличии следующих характеристик 
потребностей: 

− низкий уровень удовлетворенности потребности справляться с трудностями и побеждать (β = –0,43, 
р = 0,00), возмещать потери с помощью борьбы, повторных усилий (β = –0,37, р = 0,01). Т. е. переживание сос-
тояния невозможности справиться со сложной ситуацией и компенсировать то, что было утрачено; 

− низкий уровень удовлетворенности потребности в компетентности (β = –0,30, р = 0,02). Т. е. реализовы-
вать контроль над вещами, которые имеют значение в жизни и чувствовать себя эффективными в своем окружении; 

− низкая значимость потребности в аффекте со стороны других (β = –0,33, р = 0,02). Т. е. в установлении 
интимных отношений, наличии близких отношений с другими, основанных на дружеских и теплых чувствах; 

− высокий уровень удовлетворенности потребности, чтобы другой человек удовлетворял значимые 
потребности; потребности быть любимым (β = 0,30, р = 0,03); 

− высокая значимость потребности быть включенным в различные социальные группы (β = –0,56, 
р = 0,00). Т. е. чувствовать себя хорошо среди людей, стремиться принимать остальных, принадлежать  
к различным социальным группам и быть среди людей. 

Заключение. Таким образом, юноши более подвержены фрустрированному состоянию в случае, если 
им не удается справляться с трудностями, побеждать и преодолевать сложные ситуации, если они принад-
лежат к какой-то социальной группе, постоянно находятся среди людей или в слишком близких отношениях, 
если чувствуют то, что они не могут контролировать происходящие события и вещи, которые имеют для них 
значение, когда другой человек берет ответственность за них и удовлетворяет их потребности. 

Это может быть связано с тем, что для юношей важно справляться с трудностями самостоятельно и уметь 
разрешать сложные для них ситуации, компенсировать то, что было утрачено. Для них личное пространство 
имеет большее значение, чем постоянное нахождение в социуме и участие в общественных мероприятиях. Для 
них важно держать все под контролем и проявлять свою самостоятельность и самодостаточность.  
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СТИЛИ МЕЖЛИЧНОСТНОГО ПОВЕДЕНИЯ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК  
C РАЗЛИЧНЫМИ МЕЖЛИЧНОСТНЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ 

 
Введение. Одна из важнейших потребностей человека — это общение и отношения. Людям присуща 

потребность вхождения с другими людьми в длительные тесные взаимоотношения, гарантирующие положи-
тельные переживания и результаты. От качества межличностных взаимоотношений зависит психоэмоцио-
нальное состояние человека.  

Общение — это информационное и предметное взаимодействие, в процессе которого проявляются  
и формируются межличностные отношения. Юность для юношей и девушек — это время выбора жиз-
ненного пути, учебы в УВО, работы по выбранной специальности, создания семьи, для юношей — службы  
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