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чальных классах должно стать для ребенка не целью учения, как это 
традиционно имеет место (прежде всего в школах), а, возможно, сред-
ством для достижения им своих игровых и творческих целей. В этом 
случае, с одной стороны, обеспечивается его индивидуально-
гармоничное развитие, а с другой — непроизвольное овладение ос-
новными навыками образовательной деятельности (счета, письма, 
чтения, наблюдения и общения), а также формирование необходимых 
знаний для обеспечения своей жизнедеятельности. 

Удовлетворение базовых потребностей детей на этапе дошкольно-
го и начального школьного образования снимает проблему традици-
онных «отметок» как стимуляторов их учебной деятельности. 
Предметом анализа для воспитателя дошкольного учреждения или 
учителя должны стать активность, состояние здоровья, а также про-
дукты игровой и творческой деятельности ребенка, которые обуслов-
лены его индивидуальностью и, следовательно, не могут быть 
подвергнуты количественной (сравнительной) оценке. 

Многие исследования свидетельствуют об эффективности креа-
тивного подхода в образовании, который (в противовес традиционно-
му подходу в образовании, построенному на репродуктивной основе) 
способствует развитию творческих способностей занимающихся, их 
индивидуально-гармоничному развитию и росту у них резервов здо-
ровья. Несмотря на это, креативный принцип недостаточно реализует-
ся в практике среднего образования, о чем свидетельствуют 
личностные деградации и негативные тенденции в здоровье совре-
менных детей [1, с. 18]. Учебная деятельность, построенная на репро-
дуктивных принципах, в процессе которой не удовлетворяются 
основные доминирующие потребности обучающихся, пагубно сказы-
вается в первую очередь на их психике, провоцируя у них различного 
рода неврозы [2, с. 130]. 

Доказано, что для детей 6-летнего возраста характерна неустойчи-
вость нервных процессов, повышенная возбудимость коры головного 
мозга и недостаточность внутреннего активного торможения. В связи 
с чем, в процессе учебной деятельности у них возникают сдвиги  
в ряде функциональных систем. Объясняется это новизной школьного 
режима, серьезной учебной работой, которая требует довольно долго-
го нахождения в статической вынужденной позе и удержания актив-
ного внимания. Поэтому режим школьного учебного дня для данного 
возраста необходимо строить на научно-методической основе с уче-
том научного обоснованного чередования учебной нагрузки с актив-
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ным отдыхом, пребывания на свежем воздухе, закаливанием, двига-
тельной активностью до уроков, между ними и после уроков. 

Первопричины негативных тенденций в здоровье молодого поко-
ления, согласно анализу многолетних исследований, лежат  в проти-
воречиях между потребностями детей и применяемыми способами их 
воспитания (образования). Указанное противоречие, с одной стороны, 
вызывает перенапряжение и рост числа хронических заболеваний 
обучающихся, а с другой обусловливает деформацию их мотивацион-
ной сферы. В последнее время достаточно часто говорится о необхо-
димости формирования у занимающихся потребности в физическом 
совершенствовании и здоровом образе жизни. Однако решить эти за-
дачи в рамках традиционного подхода к физическому воспитанию, 
основу которого составляет процесс направленного (принудительно-
го) формирования у занимающихся двигательных навыков и развития 
физических качеств, трудно. Эффект от командно-строевых методов, 
доминирующих на занятиях физической культуры в школах, как раз про-
тивоположный. Он заключается в ущербной трансформации потребност-
но-мотивационной сферы занимающихся (Г. К. Зайцев, 1993). 

Физическое воспитание детей дошкольного и младшего школьно-
го возрастов осуществляется с учетом мотивационной сферы двига-
тельной активности. Согласно исследованиям, ее основу составляют 
различные проявления потребности в физическом саморазвитии : 

− игровом единоборстве; 
− командном взаимодействии; 
− силовом единоборстве; 
− преодолении внешних препятствий; 
− сложно-координационных упражнениях, с применением меха-

нических средств передвижения; 
− танцевальных движениях; 
− упражнениях с отягощениями. 
Доминирование одной из названных мотиваций сопряжено с нега-

тивным отношением к другим видам двигательной деятельности.  
Таким образом, педагогу важно определить, какой вид двигатель-

ной активности больше всего нравится ребенку, и предоставлять ему 
возможность им заниматься. Надо чаще водить ребенка на игровые 
площадки для его физического саморазвития с обязательным предос-
тавлением свободы выбора средств для удовлетворения своих двига-
тельных потребностей. К таким игровым площадкам можно отнести, 
например, специальный «трек», оборудованный средствами передви-
жения (самокатами, роликовыми коньками и досками, велосипедами  
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и т. д.). Или это может быть гимнастический городок, где система ка-
натов, шестов, веревочных лестниц, трапеций и батутов приведена  
в определенную взаимосвязь, и систему. 

Занятия физической культурой на игровых площадках следует 
строить по принципу «делай, как я». Получив полную свободу, ребе-
нок сам способен спрограммировать свою игровую деятельность. Фи-
зическую нагрузку следует регулировать по его самочувствию. 
Регулятором в этом случае выступает простейшая биологическая по-
требность в экономии сил, которая предохраняет ребенка от физических 
перегрузок, и его двигательная деятельность протекает преимущественно 
в аэробном режиме, благоприятном для развития основных двигательных 
способностей ребенка, развития всего его организма. 

Не следует требовать от детей абсолютно правильного выполне-
ния задания, поскольку в дошкольном возрасте еще несовершенна 
координация — она находится лишь в стадии становления. Дети  
дошкольного возраста быстро отвлекаются при однообразных упраж-
нениях. Занятия необходимо построить таким образом, чтобы обяза-
тельная часть, связанная с выполнением упражнений, осуществлялась 
динамично и сконцентрировано, а далее, во второй части, необходимо 
перейти к упражнениям, где в большей степени имеется игровой эле-
мент. У детей этого возраста упражнения и движения должны быть 
связаны с игрой или имитацией игры. Во время занятий необходимо 
чередовать упражнения для всех групп мышц. При этом происходит 
совершенствование ходьбы, бега, прыжков, лазания. 

Эффективность занятий в особенности велика при положительном 
эмоциональном фоне ребенка. Не менее важно, чтобы соблюдалась 
постепенность в нарастании сложности упражнений и величины на-
грузки на скелетные мышцы. Также постепенно в занятия включают 
упражнения, которые должны выполняться с использованием различ-
ных предметов и технических средств при помощи взрослых. Дети 
особенно любят такие упражнения.  

Наиболее целесообразно проводить занятия физическими упраж-
нениями на открытом воздухе. При планировании прогулок большую 
часть времени отводят подвижным играм, спортивным развлечениям 
и эстафетам. Начинать занятия на открытом воздухе лучше в теплое 
время года. При постепенном снижении температуры среды не проис-
ходит срыва механизмов адаптации. 

Кроме площадок физического саморазвития для детей дошколь-
ного и младшего школьного возраста должны быть доступны бассейн, 
тренажерный комплекс, танцевальный зал, туристский клуб, площад-
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ки для подвижных и спортивных игр, где занятия также должны стро-
иться с учетом их базовых потребностей.  

Достаточная по объему двигательная активность благоприятно 
сказывается на функциональном состоянии головного мозга, увеличе-
нии работоспособности, повышении произвольности в выполнении 
различных действий. 

Физическая активность способствует нормальному развитию цен-
тральной нервной системы, улучшению памяти, процессов обучения, 
нормализации эмоционально-мотивационной сферы, возрастанию 
возможностей не только в физической, но и умственной деятельности. 

Таким образом, удовлетворение потребности дошкольника в дви-
жениях является важнейшим условием его жизнедеятельности и нор-
мального развития — не только физического, но и интеллектуального.  
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