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КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ПОДХОДЫ К СТАНОВЛЕНИЮ 
ОЛИМПИЙСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Олимпийское образование через систему целенаправленных знаний усиливает 
мотивацию молодежи к систематическим занятиям физической культурой и спор-
том, к укреплению здоровья, что повышает работоспособность людей и сосредо-
точивает их внимание на достижении поставленных целей. 
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Введение. Середина XX века ознаменована появлением идеи 
олимпийского образования. Эта идея прошла стремительный путь 
приобретения своей формы и превратилась в особую отрасль миро-
вой педагогики. 
Олимпийское движение, основоположником которого по праву 

считается выдающийся теоретик и практик барон Пьер де Кубер-
тен, к концу XX века стало самым массовым движением современ-
ности. Без преувеличения можно сказать, что сегодня оно объеди-
няет в своих рядах лучшую часть человечества. 
Успех Олимпийского движения не только в возрождении и со-

здании грандиозного всемирного праздника — Олимпийских игр, 
он значительно глубже — в гуманистической философии олим-
пизма, которая является его акмеологической вершиной. В сере-
дине прошлого века к олимпийской идее обратили свой взор круп-
нейшие ученые и специалисты современности: философы, идео-
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логи, педагоги, культурологи. Она стала объектом большого числа 
научных работ и исследований, результаты которых позволили не 
только укрепить теоретический базис олимпийского движения, за-
ложить прочный фундамент современного олимпизма, но и нако-
пить новые знания и опыт, которые легли в основу создания уни-
кальной научно-педагогической деятельности — олимпийского 
образования (“Olympic Education”) [2; 3]. 
Олимпийское образование возникло, прежде всего, как основ-

ной инструмент разрешения важнейшей проблемы, назревшей 
внутри самого олимпийского движения и заключающейся в следу-
ющем: высокий уровень развития спорта вступил в противоречие  
с низким уровнем усвоения и присвоения спортсменами и спортив-
ными руководителями идеалов и принципов олимпизма. Изна-
чально олимпийское образование несло в себе функцию своеобраз-
ного заслона на пути проникновения в олимпийское движение 
негативных явлений — использование допинга, нечестных методов 
спортивной борьбы, коррупции и др. 
Его основными методами стали пропаганда и распространение 

олимпийских идеалов и принципов во всем мире [1]. 
С целью преодоления возникшей проблемы Международный 

олимпийский комитет принял решение о создании специального 
научно-исследовательского и образовательного центра Междуна-
родной олимпийской академии (МОА), главными задачами кото-
рого стали: привлечение международного научного потенциала  
к изучению проблем олимпийского движения; всестороннее обсуж-
дение этих проблем на ежегодных сессиях МОА с приглашением 
на них спортивных руководителей, специалистов, журналистов, 
молодых ученых из различных уголков планеты; распространение 
олимпийского образования во всем мире. 
С другой стороны, национальные олимпийские комитеты получили 

рекомендации МОК о создании национальных олимпийских ака-
демий на местах. С начала 1990-х годов в мире появилось более  
70 национальных олимпийских академий, которые сегодня пропа-
гандируют олимпийское образование в своих странах [1]. 
Однако новая отрасль педагогики не стоит на месте. Благодаря 

усилиям ученых различных стран формируются концептуальные 
подходы к олимпийскому образованию на национальном уровне, 
возникают разнообразные модели включения олимпийского обра-
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зования в национальные системы образования, проводятся различ-
ные образовательные эксперименты, издаются олимпийские учеб-
ники и научно-методическая литература и т. п. В некоторых 
странах олимпийское образование начинает рассматриваться как 
составная часть общенациональных педагогических процессов. 
Таким образом, олимпийское образование как универсальная 

педагогика не только уже вошла в современный мир, но и стоит на 
пороге активного включения в педагогические процессы формиро-
вания личности. 
Созданные олимпийские образовательные программы органи-

зуют молодежь и направлены на укрепление мотивов к занятию 
спортом, они создают условия для укрепления и совершенствова-
ния спортивной сферы, поиска и отбора новых спортивных талан-
тов, способных добиваться олимпийских вершин [1; 3]. 
Олимпийская культура обладает огромным воспитательным за-

рядом во всех отмеченных смыслах, но особую значимость в кон-
тексте олимпийского образования приобретают ценностные уста-
новки, подчеркивающие баланс свободы и ответственности, т. е. 
внутреннее самоограничение как необходимое условие достижения 
подлинной свободы, а также демонстрируемый олимпийцами опыт 
сохранения и укрепления человеческого достоинства вопреки 
внешним обстоятельствам. 
Олимпийское образование через систему целенаправленных 

знаний усиливает мотивацию молодежи к систематическим заня-
тиям физической культурой и спортом, к укреплению здоровья, что 
повышает работоспособность людей и сосредотачивает их внима-
ние на достижении поставленных целей. 
В свете ведущих характеристик современной социокультурной  

и образовательной ситуации олимпийское образование в нашей стране 
сможет успешно выполнять целый ряд разномасштабных функций: 

- геополитическая, в рамках которой олимпийское образова-
ние способно выступать в качестве условия формирования взаимо-
понимания между народами, сближения целевых и ценностных 
ориентиров развития, объединения образовательного пространства; 

- экологическая, направленная на осознание природного нача-
ла человека, укрепление его ответственности за чистоту и полно-
ценность жизненной среды обитания для себя и своих потомков, 
развитие активной природоохранительной деятельности; 
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- культурно-историческая, предполагающая становление олим-
пийского образования как фактора укрепления межпоколенных 
связей, формирования чувств патриотизма и сопричастности к высо-
ким достижениям своих предшественников и современников, 
поддержания духовных основ величия Родины; 

- конструктивно-регулирующая, подразумевающая рассмот-
рение олимпийского образования как средства духовно-нравственного 
сопротивления деструктивным воздействиям негативных соци-
альных явлений, формирования опыта нравственного выбора в поль-
зу милосердия, любви, разума и добра в противовес насилию, злу, 
ненависти и вражде; 

- развивающая, составляющая основу для ценностно-смыслового 
самоопределения, саморазвития и самореализации личности, форми-
рования культуры потребностей по вектору их развития от сферы 
физиологии к зонам информации, эмоций, интеллекта, нравствен-
ности и эстетики; 

- инновационно-педагогическая, обусловливающая новые под-
ходы к организации и осуществлению олимпийского образования, 
приоритет воспитания над обучением, метапредметный характер 
образовательного процесса, т. е. введение культурологических эле-
ментов олимпизма в уже существующие учебные дисциплины в це-
лях удержания целостности складывающейся у учащихся картины 
мира, усиления эмоционального компонента в восприятии мира 
растущим человеком через шкалу ценностей олимпийской 
культуры [1; 2]. 
Олимпийское образование не может быть отдельным предметом 

или группой предметов, а должно являть собой метапредмет, с од-
ной стороны, входящий своими отдельными элементами в со-
держание образования практически во все предметы учебного плана, 
с другой — организующий все эти разрозненные предметные знания 
в единое представление об общечеловеческой культуре [3]. 
Принимая во внимание новизну такого метапредмета для Бела-

руси, процесс его создания и внедрения должен охватывать широкий 
спектр системообразующих направлений, каждое из которых 
должно иметь ясно поставленные цели, соответствующие способы и 
методы их достижения, четкие взаимосвязи, обеспечивающие коор-
динацию подготовительной и организационной работы. 
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Цели главных системообразующих направлений концепции, 
следующие: 
а) научное: создание национальной научной базы, формирую-

щей сущность метапредмета «Олимпийское образование» на основе 
углубленного изучения идеалов и: принципов олимпизма, междуна-
родного теоретического наследия и опыта в сфере олимпийского 
образования, анализа общей картины распространения и: развития 
олимпийского образования во всем мире; 
б) образовательное: создание системы «сквозного» образова-

тельно-воспитательного процесса от школы до учреждения выс-
шего образования, разработка и написание учебно-методического 
комплекса метапредмета «Олимпийская культура»; 
в) нормативно-правовое: обеспечение законодательных основ, 

регулирующих отношения между всеми элементами системы  
и участниками создаваемого процесса развития; 
г) кадровое: централизация научно-исследовательских работ, 

создание высших педагогических курсов (ВПК), организация системы 
подготовки и переподготовки кадров; 
д) финансово-экономическое: формирование прочного финан-

сового базиса системы на основе привлечения как бюджетных 
источников, так и постоянной группы коммерческих (спонсорская 
поддержка, хозрасчетная деятельность и т. п.); 
е) международное сотрудничество: расширение постоянных 

связей со структурами международного олимпийского движения, 
организация обмена опытом, проведение совместных научных 
исследований и мероприятий; 
ж) управленческое (координационное): формирование единого 

координационного центра системы и процесса развития олим-
пийского образования на базе Белорусской олимпийской академии [2]. 
Для достижения поставленных целей должна быть создана соот-

ветствующая инфраструктура, сформированная в основном из уже 
действующих организаций и структур, но наполненная новыми це-
лями и задачами. Основой формирования создаваемой инфраструк-
туры станут новые механизмы взаимодействия и функционирования 
всех ее элементов. Это обеспечит определенную экономию средств 
при создании системы олимпийского образования, а также позволит 
довольно быстро подойти к развитию соответствующего процесса  
в нашей стране. 
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Olympic education through a system of targeted knowledge strengthens the 
motivation of young people to systematic physical culture and sports, to promote health, 
which increases the capacity of people and focuses their attention on achieving their goals. 

Key words: education, the Olympic movement, goal achievement, sport. 
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В настоящее время проблема сохранения здоровья подростков приобрела 
особую актуальность и внесена в приоритетное направление федеральной 
политики государства в области национальной безопасности России. Данная 
ситуация обусловлена усиленным влиянием на организм человека разнообразных 
факторов: социальных, технологических, экономических, психологических. 

Ключевые слова: физические упражнения, физическая культура, здоровье, 
спорт.  

                                                           
21© Кузьмин В. А., Соц В. Н., Сундуков А. С., Кудрявцев М. Д., Панов Е. В., 2017 

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ


