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СИСТЕМНЫЕ ПРИНЦИПЫ ГАРМОНИЗАЦИИ  
ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ ДОШКОЛЬНИКА 

 
Учение о гармонии особых высот достигло в музыке, для которой 

оно является неотъемлемым основанием достижения благозвучия. 
Сегодня назрела необходимость обобщения, расширения и использо-
вания этого уникального опыта в психологическом сопровождении 
периода первоначального становления личности — дошкольного дет-
ства. Возникновение эмоционального предвосхищения, усложнение и 
осознание переживаний, обогащение новыми чувствами и мотивами — 
это неполный перечень особенностей эмоционально-личностного раз-
вития дошкольников.  

Становление и развитие эмоциональной сферы характеризуется 
системными особенностями, обусловленными взаимодействием пози-
тивных и негативных эмоций. Для психического здоровья ребенка 
необходима их сбалансированность. Достижение баланса эмоцио-
нальной жизни ребенка можно рассматривать с точки зрения гармони-
зации основных системных составляющих.  

В философском понимании, гармония — это состояние многого 
как внутреннего согласованного единого целого. Это приведение к 
одному и тому же единству противоречия в структурной организации 
объекта. Один из частных случаев и проявлений — норма систем и 
подсистем организма как противоположность патологии. Гармониза-
ция как одна из важнейших функций управления системой, выражает-
ся в пропорционировании, согласовании, обеспечении соразмерности 
важнейших показателей и параметров структурных составляющих 
через приведение к мере [3]. Базовые принципы теории гармонизации 
(Т. Кулик) в настоящее время находятся в стадии формирования.  
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Предпринимающиеся попытки гармонизировать эмоциональную 
систему личности ребенка, за отсутствием научных знаний чаще со-
вершаются интуитивно, базируясь на природном чувстве меры и с 
использованием симптоматического подхода.  

Гармонизация эмоциональной сферы характеризуется Е. И. Изотовой 
как «коррекционное воздействие, связанное с преодолением негатив-
ных эмоциональных состояний, нарушений в функционировании тех 
или иных составляющих эмоциональной сферы, компенсация нега-
тивных особенностей личности, складывающаяся на основе данных 
процессов» [2, с.14]. Использование системного принципа, согласно 
которому все предметы и явления мира представляют системы той 
или иной степени сложности, может позволить достичь более устой-
чивых качественных эмоциональных и личностных изменений балан-
са психической жизни ребенка.  

Система в философском понимании [4] определяется как сово-
купность элементов, находящихся в отношениях и связях друг с дру-
гом и образующих определенную целостность, единство. Системный 
подход ориентирует исследователя на раскрытие целостности объекта 
и обеспечивающих ее механизмов, на выявление многообразных ти-
пов связей и сведения их в единую картину. 

В достижении сбалансированности основных составляющих эмо-
ционального развития ребенка должны находить отражение основные 
системные принципы: целостность, зависимость, структурность, обу-
словленность поведения системы не столько поведением ее отдель-
ных элементов, сколько свойствами ее структуры, взаимосвязанность 
системы и среды, иерархичность, множественность описания системы 
в силу ее принципиальной сложности.  

Важная особенность систем — передача информации. Будучи, в 
свою очередь, субъектом системы социального взаимодействия, ребенок 
рассматривается многими учеными как «информационный организм» [5, 
с. 57], влияющий на окружение и сам испытывающий его влияние. В свя-
зи с этим гармоничное становление личности ребенка невозможно без 
особого эмоционального отношения к окружающему, при формировании 
которого необходимо учитывать значимость информации, получаемой 
им из окружающего мира. Важно учитывать, что характер и интенсив-
ность эмоции определяются расшифровкой сигналов, поступающих из 
внешней среды, уровнем активации организма, а также напрямую связа-
ны с удовлетворением базовых и индивидуальных потребностей.  

Схема эмоционального реагирования детей, предложенная Н. Я. Цыр-
кун [1], раскрывает внутренние причины проявления эмоций, где про-
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слеживается цепь внутренних факторов, находящихся в сфере эмо-
циональных отношений ребенка к окружающему миру и способ-
ствующих формированию негативных личностных образований в 
плане эмоционального отношения к самому себе.  

Положительные эмоции развиваются у ребенка в игре и в иссле-
довательском поведении. Развитие отрицательных эмоций обусловле-
но неустойчивостью эмоциональной сферы детей и связано с фруст-
рацией (осознанной эмоциональной реакцией на помеху при достиже-
нии цели). Частое повторение приводит к закреплению негативных 
способов преодоления.  

Необходимо помнить, что возрастные эволюционные и рево-
люционные изменения психики обычно устойчивы и не требуют 
систематического подкрепления. Ситуационные же изменения, с 
которыми связаны с влиянием конкретной социальной ситуации, 
неустойчивы, обратимы и предполагают их последующее закрепление. 
Проблему также составляет соотношение влияния стихийного и 
организованного воспитания на развитие детей.  

Важная особенность системного подхода заключается в том, что 
не только объект, но и сам процесс его исследования — сложная сис-
тема. В связи с этим, а также с учетом возрастных психологических 
особенностей дошкольника, при решении задач гармоничного разви-
тия, очевидна необходимость единства формализованных и неформа-
лизованных средств и методов исследования. 

Таким образом, в процессе гармонизации эмоциональной сферы 
дошкольника целесообразно использование центральной процедуры 
системного анализа — построения обобщенной модели, отображаю-
щей все факторы и взаимосвязи реальной ситуации. В этой связи мо-
гут использоваться методы системной динамики, теории игр, имита-
ционного моделирования. Важнейшее условие формирования поло-
жительных эмоций и чувств — включение эмоций в общую систему 
поведения, когда они тесно связаны с другими реакциями и не нару-
шают их течение.  

В целях достижении эффективности процесса гармонизации 
очевидна необходимость использования приоритетных системных 
принципов [6]: принцип системности задач; принцип единства 
диагностики и коррекции; принцип целостного подхода в процессе 
оказания психологической помощи; принцип непрерывности 
эмоциональных процессов; деятельностный принцип. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ГОТОВНОСТИ  
ДОШКОЛЬНИКОВ К ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ОЦЕНКЕ  

ПРОИЗВЕДЕНИЙ ИСКУССТВА 
 

Одной из важных задач эстетического воспитания подрастающего 
поколения является формирование оценочного отношения к различ-
ным произведениям искусства. Активное восприятие, эмоциональное 
переживание произведений искусства, а затем осмысление эмоций и 
на основании этого эстетическая оценка произведения оказывают ог-
ромное влияние на духовную сущность личности, пробуждают ее 
творческие силы. 

Несмотря на большой положительный опыт, накопленный в облас-
ти эстетического воспитания, в настоящее время не уделяется должного 
внимания формированию эстетической оценки у дошкольников.  

Формирование эстетической оценки необходимо осуществлять, в 
первую очередь, средствами музыки, так как произведения этого вида 
искусства оказывают сильное воздействие на детей дошкольного воз-
раста, и умелое их использование является важным фактором форми-
рования личности, развития мировоззрения, фантазии, образного и 
пространственного мышления.  
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