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ВЗАИМОСВЯЗЬ МОТИВАЦИИ И ЛИЧНОСТНЫХ  

ХАРАКТЕРИСТИК СТУДЕНТОВ-ПСИХОЛОГОВ ДНЕВНОЙ 
И ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ПОЛУЧЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ 

 
В статье представлены результаты эмпирического исследования мотивации  

и личностных характеристик студентов-психологов. Отмечены различия в личност-
ных характеристиках студентов-психологов, обучающихся на дневной и заочной 
формах получения образования. Описаны личностные характеристики студентов-
психологов, обладащих мотивацией достижения успеха и избегания неудач. 

Ключевые слова: мотивация; личностные характеристики; студенты. 
 
 

N. I. Olifirovich1, E. N. Bashkirova2 
1Belarusian State Pedagogical University named after M. Tank, Minsk, Belarus 

2Baranovichi State University, Baranavichy, Belarus 
 
 

THE RELATIONSHIP OF MOTIVATION AND PERSONAL 
CHARACTERISTICS OF STUDENTS-PSYCHOLOGISTS  

OF THE DAY-FORM AND EXTRAMURAL-FORM  
OF EDUCATION 

 
The article presents the results of an empirical study of the motivation and  

personality characteristics of psychology students. Differences in the personal  
characteristics of psychology students enrolled in full-time and part-time education are 
noted. Personal characteristics of psychology students with a motivation for achieving 
success and avoiding failures are described. 

Key words: motivation; personal characteristics; the students. 
 
Введение. Актуальность исследования мотивации учебно-

профессиональной деятельности студентов, обладающих различ-
ными личностными характеристиками, опредляется рядом аспектов. 

                                                            
23© Олифирович Н. И., Башкирова Е. Н., 2019 
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Социальный аспект актуальности обоснован социально-
экономической ситуацией в стране, предъявляющей серьезные 
требования к личной активности человека, его способности оказы-
вать влияние на других людей, начиная со студенческого возраста. 
Вследствие встает задача максимального раскрытия в человеке его 
активного личностного потенциала.  

Педагогический аспект актуальности обоснован тем, что  
работа практического психолога очень специфична своим предме-
том — индивидуальностью человека. Специфичность проявляется 
и в том, что сам психолог выступает как индивидуальность. В этом 
смысле возникает множество проблем, связанных с социальным 
статусом профессии практического психолога. Например, проблема 
критериев эффективности работы, уровня квалификации, проблемы 
подготовки практических психологов, так как необоснованный вы-
бор профессии, руководство внешними мотивами впоследствии 
приведёт к потере интереса к профессиональной деятельности.  

Психологический аспект актуальности заключается в том, что 
от особенностей мотивационной сферы зависит поведение. Моти-
вация объясняет целенаправленность действия, организованность 
и устойчивость целостной деятельности, направленной на дости-
жение определенной цели. Характер мотивации накладывает отпе-
чаток на формирование личности. 

 
Основная часть. Целью эмпирического исследования было 

изучение особенностей взаимосвязи мотивации и личностных  
характеристик у студентов психологов различных форм получения 
образования. 

Исследование, в котором принимало участие 100 студентов-
психологов (50 студентов заочной формы получения образования 
и 50 дневной), проходило на базе Барановичского государственного 
университета. Были использованы: методика диагностики личности 
на мотивацию к успеху Т. Эйлерса, опросник Т. Эйлерса на диагно-
стику мотивации избегания неудач, методика диагностики степени 
готовности к риску Шуберта. Установление взаимосвязи 
осуществлялось посредством вычисления коэффициента ранговой 
корреляции К. Спирмена в программе SPSS 12.0. 
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Выявлено, что для студентов-психологов характерны средние 
уровни мотивации к достижению успеха, мотивации избегания 
неудач и склонности к риску. В отличие от студентов заочной формы 
обучения, студенты дневной формы получения образования  
в большей степени ориентированы на успех, чем на избегание неудач. 

Студенты заочной формы обучения менее тревожны, у них более 
высокая самооценка, они менее ригидны, но и менее самоэффек-
тивны, в отличие от студентов-психологов дневной формы,  
у которых чаще проявляется тревожность и заниженная самооценка, 
но они менее агрессивны и значительно более самоэффективны.  

Нами были установлены следующие взаимосвязи: 
1. Между уровнем мотивации к достижению успеха и уровнем 

тревожности — обратная взаимосвязь высокой степени 
значимости (r = –0,845, р < 0,01). C повышением тревожности 
студентов будет снижаться уровень мотивации достижения. 
Следовательно, студентам-психологам, мотивированным на успех, 
не свойственна тревожность как личностная характеристика. 
Аналогичная взаимосвязь выявленна между уровнем мотивации 
достижения и уровнями агрессивности (r = –0,785, при р < 0,01), 
между уровнем мотивации достижения и уровнем ригидности 
(r = –0,648, р < 0,01), между уровнем мотивации достижения  
и уровнями фрустрации (r = –0,785, р < 0,01). Значит, на успех 
ориентированны неагрессивные, с высокой самооценкой, 
пластичные студенты-психологи. 

2. Прямая взаимосвязь выявленна между уровнем мотивации 
достижения успеха и самоэффективностью (r = 0,639, при 
р < 0,01). Стремящиеся к успеху студенты-психологи разных форм 
получения образования умеют разрешать сложные ситуации,  
с лёгкостью идут к достижению цели, готовы к любым трудностям 
на пути к ней, их не пугают проблемы, они реально оценивают 
свои возможности и контролируют свои действия. 

3. Между мотивацией избегания неудач и личностными 
характеристиками студентов-психологов различных форм получения 
образования были установленны следующие взаимосвязи:  

– положительная: между мотивацией избегания неудач  
и тревожностью (r = 0,95, р < 0,01), между мотивацией избегания 
неудач и агрессивностью (r = 0,66, р < 0,01), между мотивацией 
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избегания неудач и ригидностью (r = 0,75, р < 0,01), между 
мотивацией избегания неудач и фрустрацией (r = 0,95, р < 0,01). 
Чем более студенты-психологи мотивированны на избегание 
неудач, тем выше у них уровень тревожности, ригидности 
(неумение переключаться с одного вида деятельности на другую), 
неудовлетворённости собой (фрустрациия) и агрессивности.  
В свою очередь, эти же качества способствуют проявлению 
мотивации избегания неудач, а не мотивации достижения успеха; 

– отрицательная взаимосвязь средней степени значимости между 
мотивацией избегания неудач и самоэффективностью студентов-
психологов (r = –0,55, р < 0,01), что указывает на повышение 
мотивации избегания неудач с понижением уровня самоэффектив-
ности. Студенты, ориентированные на избегание неудач, не умеют 
расчитывать свои силы, им трудно находить выходы из проблемных 
ситуаций, что и обусловливает характер их мотивации. 

3. Склонность риску студентов-психологов различных форм 
получения образования мы связываем с такими их личностными 
особенностями, как отсутствие тревожности, фрустрации, 
агрессивности и ригидности (r = –0,67, r = –0,74, r = –0,58,  
r = –0,63, р < 0,005). Между самоэффективностью и склонностью  
к риску установлена положительная взаимосвязь (r = 0,81, 
р < 0,005). Студенты-психологи, способные оценить свои силы, 
возможности, найти выход из сложившейся ситуации, идут риск 
для достижения поставленной цели. Те, кто не способен держать 
ситуацию под контролем, ведут себя осторожно и не идут на риск. 

 
Заключение. Между уровнем мотивации и личностными 

характеристиками студентов-психологов существует следующая 
взаимосвязь: студенты, мотивированые на достижение успеха, 
склонные к риску, нетревожны, имеют низкий уровень фрустрации, 
агрессивности и ригидности, а студенты, мотивированные на 
избегание неудач, — тревожны, ригидны, агрессивны и имеют 
высокий уровень фрустрации. 

 
Материал поступил в редколлегию 19.04.2018 
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