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ПРОФИЛАКТИКА ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 
ЗАВИСИМОСТЕЙ У СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ  

В РАБОТЕ ПСИХОЛОГА ДОШКОЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ С СЕМЬЕЙ  

 
В статье представлены результаты обзора научных трудов по проблеме про-

филактики компьютерной и телезависимости у старших дошкольников как аспекта 
работы психолога дошкольного образовательного учреждения с семьей. Уточнена 
причина, по которой профилактические меры необходимо принимать уже в до-
школьном детстве. Акцентируется внимание на положительных сторонах готовно-
сти старших дошкольников к работе с компьютером и рационального использо-
вания информации из телепередач. Вместе с тем описано отрицательное воздей-
ствие неконтролируемого освоения детьми компьютера или просмотра телепередач. 
Рассмотрены аспекты родительского авторитаризма и инфантилизма в данном во-
просе. В статье использованы материалы психологических исследований послед-
них десяти лет, среди которых труды психологов, занимающихся разработкой про-
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блем психологической безопасной организации детского досугового и образова-
тельного пространства. Обобщены рекомендации по решению проблемы.  

Ключевые слова: психологическая зависимость; работа психолога в до-
школьном образовательном учреждении; семья; старший дошкольник.  
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PREVENTION OF PSYCHOLOGICAL ADDICTIONS  
IN OLDER PRESCHOOLERS IN THE WORK  

OF A PRE-SCHOOL PSYCHOLOGIST  
WITH THE FAMILY 

 
The article presents the results of a review of scientific works on the problem of pre-

vention of computer and television addiction in older preschoolers as an aspect of the 
work of a psychologist of a preschool educational institution with the family. The reason 
why preventive measures should be taken already in preschool childhood is clarified. 
Attention is focused on the positive aspects of the readiness of older preschoolers to work 
with a computer and the rational use of information from TV shows. At the same time, 
the negative impact of uncontrolled development of children’s computer or watching TV 
shows is described. Aspects of parental authoritarianism and infantilism in this issue are 
considered. The article uses the materials of psychological research of the last ten years, 
including the works of psychologists engaged in the development of problems of psycho-
logical safe organization of children’s leisure and educational space. Recommendations 
for solving the problem are summarized. 

Key words: psychological dependence; work of a psychologist in pre-school edu-
cation; family; senior preschooler. 

Ref.: 9 titles. 
 
 

Введение. Дошкольное детство — благоприятный период для 
профилактики проблемы развития различных психологических за-
висимостей. Известно, что эти зависимости в условиях текущих ре-
алий получают все более прочное свое состояние, подвергают жизнь 
и здоровье детей опасности, создают угрожающие перспективы. 

Прежде всего речь идет о тенденции развития компьютерной, 
телезависимости еще в дошкольном детстве [1], что не только 
способно исказить желательные представления ребенка о ресур-
сах жизнедеятельности, но и повлиять на возникновение тех или 
иных аддикций по причине необоснованного возведения этих ре-
сурсов «в культ».  
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Основная часть. Недооценка предпосылок возникновения 
компьютерной и телезависимости со стороны родителей дошколь-
ников, а также неумение своевременно организовать профилакти-
ку их развития в семье является предметом наблюдения и целе-
направленной работы психолога дошкольного образовательного 
учреждения, направлением специальных научных исследований, 
разделом концепций о психологической безопасности организа-
ции детского досугового и (или) образовательного пространства. 

Основа такой работы — осмысление факторов современ-
ного детства.  

Эти факторы имеют положительные и отрицательные харак-
теристики, их бесчисленное множество. Но все они имеют ог-
ромную силу влияния как на желательные, так и на нежелатель-
ные динамические новообразования детской психики с точки зре-
ния здоровой и психологической, и социально-культурной нормы.  

Профессором Д. И. Фельдштейном [2] выделены среди таких 
факторов следующие: 

1) историчность феномена «детство» — на разных ступенях 
исторического развития общества этот феномен имеет разную 
емкость и структуру; на текущем отрезке исторического времени 
они испытывают воздействие таких явлений, как «цивилизацион-
ный слом», прессинг информации, изменившийся энергетический 
потенциал общества и др.;  

2) диктат развивающихся потребностей современного ребенка 
в электронных и компьютерных игрушках (телевизионных муль-
типликациях, внешне привлекательных рекламных роликах, игр  
в телефоне и т. п.) и очевидная неготовность взрослых вовремя са-
мостоятельно осмыслить эти потребности, найти эффективный 
способ их удовлетворения без ущерба для интенсивно развива-
ющихся детских психических структур; 

3) смена потребительского отношения современных детей  
к родителям на отношение к ним как к посредникам и союзникам 
в освоении окружающего мира; допуск детей к пользованию теми 
же средствами, например, интеллектуальной деятельности, что  
и взрослые; иногда «захват» детьми полномочий и ответствен-
ности за выполнение учебных заданий в период подготовки  
к школе на фоне родительского инфантилизма в этом вопросе. 
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Мы согласны с тем, что и то, и другое, и третье, очевидно, про-
воцирует развитие в будущем компьютерной и телезависимости,  
а иногда и является фактом уже имеющихся в дошкольном детстве 
подобных проявлений, если оценка имеющихся отрицательных 
тенденций не своевременна, не качественна или не полноценна. 

Специфичным называет современное детство и Е. О. Смирно-
ва [3, с. 28]. Современные дети — это заложники книжек-плееров, 
смартфонов, планшетов, компьютерных игр и экранных развле-
чений. Они — следствие установки взрослых на «как можно более 
раннюю обученность», творческий и интеллектуальный успех. Им 
свойственны нарушения речи, недоразвитие мелкой и крупной 
моторики, умений участвовать в диалогах и др. (из-за недоста-
точности игр в привычном понимании физически активной — не 
компьютерной — игровой деятельности).  

Единогласное мнение ученых заключается в том, что выходом 
из сложившейся ситуации могут быть только ограничения исполь-
зования компьютера детьми. Но ограничения произвольные в стар-
шем дошкольном возрасте, если проведена планомерная работа.  

Как достичь произвольности ограничений? Приучением к са-
моорганизации, открытие родителями вместе с ребенком смыслов 
жизни. Основной закон развития ребенка, по Д. Б. Эльконину, ко-
торый отстаивала Л. Ф. Обухова и другие ученые: «Сначала ребе-
нок должен открыть для себя собственный смысл, а потом начать 
овладевать знаниями и умениями» [3, с. 30]. 

Остановимся на понятии о родительском инфантилизме в воп-
росах контроля жизни и деятельности ребенка в период старшего 
дошкольного детства.  

Очевидно, что страдает им значительная часть «молодых» ро-
дителей, хотя активизируется со стороны государства родитель-
ское просвещение, в частности, открыты ставки психологов в до-
школьных образовательных учреждениях и работа по устранению 
проблемы уже начата. 

Психологом Е. О. Смирновой изучено явление динамики ро-
дительского отношения в онтогенезе ребенка на примере исследо-
вания российских семей за последние десять лет [4, с. 64]. Исходя 
из результатов, можно сказать: 

1) в поведении родителей старших дошкольников относитель-
но ребенка преобладает оценочная позиция, усиление к нему нор-
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мативных требований («Надо!») и ослабление личностной («Как 
думаешь сам? Хорошо или плохо?»); 

2) к моменту подготовки к школе родители начинают усили-
вать воспитательную составляющую общения со своими детьми 
(к старшим дошкольникам относятся как к младшим школьникам 
и фокусируют внимание на учебных успехах или неудачах); 

3) упущения и запаздывания в плане профилактики нежела-
тельных мотивов имеются; в родительском сознании этические 
инстанции редуцируются и вытесняются требованиями подготов-
ки к школе; родители живут в большей степени будущим ребенка 
и в меньшей настоящим. 

Видя возможности компьютера и прочей подобной техники, не 
умея легко считать «в уме», старший дошкольник тянется к обще-
известному помощнику — калькулятору, копируя модель поведения 
взрослых (родителей или старших братьев и сестер — «сиблингов»  
с низкой способностью к рефлексии своего места и роли в семье  
и ответственности за нее [5]). Родители прибегают к простому эле-
ментарному «запрету», чем и создают проблемную ситуацию, выход 
из которой чаще всего не является целью и не контролируется.  

Анализируя портрет родителей в семьях с прочными воспи-
тательными традициями, психолог О. П. Степанова [6] выделила 
преобладание авторитарности и ригидности родительских устано-
вок по отношению к поведенческим инициативам и развитию раз-
личных психических структур у детей. Как средство достижения  
в доме порядка и уважения к семейной иерархии это, безусловно, 
важно, имеет огромный культурный смысл. Но и в предупрежде-
нии нежелательного психического развития ребенка, в том числе 
зависимости от чего- или кого-либо, оно небезосновательно. При-
вычка подчиняться требованию на фоне подавления собственных 
желаний и попыток их тщательного сокрытия, с одной стороны, 
может обернуться развитием зависимых расстройств личности 
(астенической психопатии, злоупотреблений, навязчивых влече-
ний и т. п.), с другой — сформировать у ребенка представления  
о самоорганизации. Поэтому феномен «горькой конфеты», опи-
санный А. Н. Леонтьевым [7, с. 97], в нашем вопросе актуален. 

Особенно актуально правильно ориентироваться в вопросах 
педагогической семейной традиции сегодня, когда на государ-
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ственном уровне заметно усиливается поддержка национальных 
особенностей того или иного народа, а в концепции современных 
воспитательных систем включается принцип ориентации на ис-
торическое прошлое. 

Подчеркнем еще раз: в рассматриваемом вопросе важно учи-
тывать связь предрасположенности старших дошкольников, на-
пример, к компьютерной зависимости или самочувствием во вре-
мя обращения с компьютерной техникой с образом жизни взрос-
лых членов семьи, с их тревожностью жизненных переживаний, 
образцами поведения [8]. 

Если старший дошкольник посещает школу, то в организа-
ции образовательного процесса должны учитываться представ-
ления о ребенке со множеством неблагоприятных факторов пси-
хического развития [9]. 

Отрицать положительную роль технически и непрерывно со-
вершенствующегося качества жизни нельзя. Компьютер действи-
тельно в случае правильного его применения — благо. В том 
числе это хорошо, если уже старший дошкольник (он же в боль-
шинстве случаев и младший школьник) имеет о компьютере пред-
ставление, так как в школе ему предстоит часто демонстрировать 
связанные с этим компетенции. Сегодня владение компьютером 
младшим школьником приветствуется. Уже в начальном образо-
вании есть виды деятельности (интеллектуально-творческая, про-
ектная, дистанционные уроки), которые напрямую связаны с от-
крытым информационным пространством и, следовательно, со 
способами использования электронной техники. 

Вместе с тем вырастает роль психологического сопровождения 
безопасного вхождения старшего дошкольника в этот (компьюте-
ризированный, информационно-коммуникационный) мир. Элемен-
тарные знания по психологии «здорового» отношения ребенка  
к компьютеру у родителей — залог успеха в преодолении бу-
дущей компьютерной зависимости.  

Заключение. Профилактика психологической зависимости стар-
шего дошкольника от компьютера или какой-либо другой элек-
тронной техники — актуальное направление психологической 
науки и практики последних лет.  
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Бесконтрольность освоения этой техники старшими дошколь-
никами со стороны родителей и запаздывание психологической 
помощи в этом вопросе не менее рискованно и опасно, чем  
в более старшем возрасте. 

Роль психолога дошкольного образовательного учреждения 
здесь значительна. Это работа с родителями, прежде всего, по 
преодолению родительского инфантилизма и определению четко-
сти установок в воспитании детей, по настрою родителей на 
смену установки «на раннюю обученность» детей на «раннюю 
освоенность детьми навыков самоорганизации».  

В силу историчности феномена «детство» и смены качества 
жизни современного общества в целом психологу надлежит по-
работать над осмыслением родителями диктата детских потребно-
стей. Также имеет смысл обратить особое внимание на детскую по-
требность копирования поведения взрослых, несмотря на призывы 
государства и общества к усилению личностно ориентированного, 
субъект-субъектного подхода в детско-родительских отношениях.   

Профилактика психологических зависимостей у старших до-
школьников в работе психолога дошкольного образовательного 
учреждения с семьей может иметь групповой и индивидуальный, 
консультационный и тренинговый характер.  

Программы психологической работы могут включать в себя: 
1) теоретическое разъяснение родителям феномена зависимости; 
2) уточнение возрастных проявлений зависимости и индиви-

дуальной предрасположенности к ней; 
3) обучение способам профилактики, например, компьютер-

ной зависимости:  
а) умению адекватно оценить предрасположенность к ней 
или стадию развития (легкая увлеченность, увлечен-
ность, зависимость, привязанность); 

б) умению организовать пространство без свободного и не-
ограниченного доступа к компьютеру, наладить контроль 
использования детьми компьютерных программ, строгий 
отбор компьютерных игр для своего ребенка; 

в) умению создавать в семье ситуации «открытия жизнен-
ных смыслов», смыслов самоорганизации и безопасного 
(безрискового) поведения в открытом информационно-
коммуникационном пространстве.   

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ



110 

Список цитируемых источников 
 

1. Психологические зависимости детей / сост. О. Б. Абросимова, Ю. А. Пче-
линцева. — Красноярск : ЦРСФВ, 2012. — 31 с.  

2. Фельдштейн, Д. И. Современное детство: проблемы и пути их решения  
/ Д. И. Фельдштейн  // Вестн. практ. психологии образования. — 2009. — № 2 (19). — 
С. 28—32 

3. Смирнова, Е. О. Специфика современного дошкольного детства / Е. О. Смир-
нова // Нац. психол. журн. — 2019. — № 2 (34). — С. 25—32. 

4. Вопросы психического здоровья детей и подростков : науч.-практ. журн. 
психиатрии, психологии, психотерапии и смеж. дисциплин / гл. ред. Н. М. Нов-
чук. — М. : ЗЕТ_СТИЛ, 2010.  

5. Панько, Е. А. Психологическое здоровье дошкольника: как обрести его  
в семье / Е. А. Панько, Е. П. Чеснокова. — Минск : БГАТУ, 2011. — 44 с. 

6. Степанова, О. П. Психологический портрет современных родителей на 
примере русских и казахских семей  / О. П. Степанова // Соврем. проблемы на-
уки и образования. — 2016. — № 6. –– С. 393. 

7. Донцов, Д. А. Развитие психических познавательных процессов в наибо-
лее восприимчивых возрастах — начиная с дошкольного возраста и заканчивая 
юностью / Д. А. Донцов  // Книж. полка. — 2017. — № 3 (52). — С. 94—106. 

8. Факторы тревоги и вегетативный тонус старших дошкольников из Маг-
нитогорска / Ф. И. Ингель [и др.] // Гигиена и санитария. — 2013. — Т. 92,  
№ 4. — С. 65—73.  

9. Чепель, Т. Л. Психологическая безопасность образовательного процесса 
как условие обеспечения психологического здоровья школьников / Т. Л. Чепель 
// Пед. обозрение. — 2012. — № 5 (124). — С. 2.  

 
 
 

УДК 159.916 
 

О. В. Токарь, Е. Ю. Шпаковская 
Магнитогорский государственный технический университет  
имени Г. И. Носова, Магнитогорск, Российская Федерация 

 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ, 
СКЛОННОЙ К ОРТОРЕКСИИ 

 
В статье орторексия рассматривается как выраженная, дезадаптирующая 

приверженность к правильному питанию, стремление соблюдать диету и вводить 
в рацион пищевые ограничения, центрация на вопросах питания в ущерб другим 
психологическим проблемам. Описаны результаты эмпирического исследования 

                                                            
16© Токарь О. В., Шпаковская Е. Ю., 2022 

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ


	титул
	тит
	сод

	103-110

