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Е. Д. Быковская, А. О. Толкачева 7 
Барановичский государственный университет, Барановичи, Беларусь 

 
 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СТИЛЕ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ 

У ПОДРОСТКОВ НА ПЕРВОЙ СТАДИИ  
ИНТЕРНЕТ-АДДИКЦИИ 

 
В статье раскрывается актуальность исследования представителей подрост-

ков, страдающих интернет-аддикцией, о стилях семейного воспитания. Рассмат-
ривается сущность феномена интернет-аддикции, а также раскрывается понятие 
«стиля семейного воспитания». Приводятся результаты исследования представ-
лений о стиле семейного воспитания у подростков на первой стадией интернет-
аддикции.  

Ключевые слова: стиль семейного воспитания; интернет-аддикция; под-
ростковый возраст.  

Библиогр.: 7 назв. 
 
 

E. D. Bykovskaya, А. О. Tolkachova 
Baranovichi State University, Baranovichi, Belarus 

 
 

PRESENTATIONS ON THE STYLE OF FAMILY EDUCATION 
IN ADOLESCENTS WITH THE FIRST STAGE  

OF INTERNET ADDICTION 
 
The article reveals the relevance of the study of representatives of adolescents suf-

fering from Internet addiction, on styles of family education. The essence of the phe-
nomenon of Internet addiction is considered, and the concept of “family education 
style” is revealed. The results of the study of ideas about the style of family education 
in adolescents at the first stage of Internet addiction are given. 

Key words: family education style; Internet addiction, teenage years. 
Ref.: 7 title. 
 
Введение. За последние десятилетия сеть Интернет стала 

неотъемлемой частью жизни человека любого возраста. Наряду  
с теми преимуществами, которые имеет сеть Интернет, она по-
рождает возникновение проблемы патологического использования 

                                                            
7© Быковская Е. Д., Толкачева А. О., 2019 
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Сети. Интернет-аддикция — психическое расстройство, навязчивое 
желание подключиться к сети Интернет и болезненная неспособность 
вовремя отключиться от Интернета. Отдельно рассматриваются ком-
пьютерная зависимость, кибер-коммуникативная зависимость, кибер-
сексуальная зависимость, привязанность к азартным играм.  

Впервые наиболее отчетливо проявляется проблема аддикции  
в подростковом возрасте. Этому способствуют как психические, 
так и физиологические изменения в личности взрослеющего  
ребенка. Не менее важное место в формировании интернет-аддикции 
играют и отношения в семье подростка [1, c. 1]. 

Стадии формирования интернет-аддикции: стадия легкой 
увлеченности, стадия увлеченности, стадия зависимости и стадия 
привязанности.  

Признаки интернет-аддикции у подростков: 1) снижение успева-
емости, прогулы; 2) частые беспричинные перемены настроения; 
3) нарастающая оппозиционность к родителям, родственникам, старым 
друзьям; 4) значительное эмоциональное отчуждение; 5) снижение 
памяти и внимания; 6) ограниченное общение с друзьями, родителями, 
родственниками, значительное изменение круга общения; 7) уход от 
дел, к которым наблюдался интерес, отказ от хобби; 8) нежелание 
принимать критику Интернета и подобного образа жизни [2, c. 17]. 

В рамках анализа семейных систем обозначается необходи-
мость определения отдельной категории «стиль семейного воспи-
тания», которая бы позволила более подробно и полно описать 
феноменальность влияния семьи на формирование личности  
ребенка. Под стилем понимается система качеств, присущих опре-
деленному объекту действительности [3, с. 320].  

Стиль семейного воспитания — это стиль взаимоотношений с ре-
бенком в семье, характеризуемый степенью контроля, заботы и опеки, 
теснотой эмоциональных контактов между родителями и ребенком, 
характером руководства поведением ребенка со стороны взрослых [4]. 
Стилями семейного воспитания, согласно исследованиям 
Э. Д. Эйдемиллера, являются: демократический, «эмоциональная ди-
станция», авторитарный, детскоцентричный и хаотический [4]. 
Наиболее оптимальным является демократический стиль. Выделяют 
деструктивные стили семейного воспитания: гипопротекция, доми-
нирующая гиперпротекция, потворствующая гиперпротекция, эмо-
циональное отвержение, повышенная моральная ответственность. 
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Основная часть. Целью исследования являлось выявление 
представлений о стиле семейного воспитания у подростков, нахо-
дящихся на первой стадии интернет-аддикции. Базой исследования 
выступили учреждения общего среднего образования г. Баранови-
чи. Выборку исследования составили 80 обучающихся в возрасте 
от 13 до 17 лет. Средний возраст равен 15 годам. Из них 40 лиц 
мужского пола и 40 лиц женского пола. 

Использовались методики «Родителей оценивают дети» 
(И. А. Фурманов и А. А. Аладьин) и «Способ скрининговой диагно-
стики компьютерной зависимости» (Л. Н. Юрьева и Т. Ю. Больбот). 
У большинства подростков (60%) выявлена стадия увлечения (аттач-
мента). Подросткам на стадии увлеченности ресурсами сети Интер-
нет часто удается контролировать время пребывания в виртуальном 
пространстве, поэтому им редко приходится скрывать от окружаю-
щих количество времени собственной активности в сети Интернет.  

У 21 испытуемого диагностирован минимальный риск возник-
новения интернет-зависимого поведения. Они никогда не ощущают 
облегчение, находясь в виртуальной активности, не предвкушают 
пребывание в сети Интернет. Им удается прекратить работу в сети 
Интернет без воздействия со стороны взрослых.  

Подростки на первой стадии интернет-аддикции (19%) часто 
ощущают оживление и некоторое облегчение, включаясь в вирту-
альную реальность. Им редко удается самостоятельно завершать 
работу в сети Интернет. Они стремятся к возобновлению виртуаль-
ной активности. Помимо снижения социальной активности у них 
выражены физические симптомы интернет-аддикции: онемение  
и боли в кисти руки, боли в спине, головные боли и сухость в глазах.  

Таким образом, для большинства представителей подросткового 
возраста наиболее характерна стадия увлеченности виртуальным 
пространством сети Интернет, когда ресурсы сети Интернет ста-
новятся главенствующим функциональным пространством комму-
никации, развлечений и самореализации. На данной стадии под-
ростки осознают значимость и безграничность пространства сети 
Интернет для собственного развития, могут осуществлять замеще-
ние внутриличностных проблем в анонимном, контролируемом  
и многоаспектном виртуальном пространстве. В случае нехватки 
развития компенсаторных структур становящейся личности под-
ростка, стадия увлеченности сможет развиться до самой последней 
стадии интернет-аддикции. Поэтому значимо изучить детерминанты 
пагубного увлечения подростками сетью Интернет. 
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Подростки, подверженные зависимости от ресурсов сети Интернет, 
выделяют следующие особенности семейного воспитания, в отли-
чие от подростков, увлекающихся технологиями сети Интернет: 

– недостаточное стремление родителей к удовлетворению  
потребностей подростка. При этом страдают чаще духовные  
потребности, особенно потребность в эмоциональном контакте, 
общении с родителями (t = 8,74; р = 0,00). Стоит учесть в данном 
случае значимость интимно-личностного общения в подростковом 
возрасте, когда для подростка ведущей социальной потребностью 
является установление контакта с человеком, который сумеет дать 
обратную связь взрослеющей личности на морально-этические, 
нравственные проблемные вопросы. В случае отсутствия подобного 
контакта с родителями подростки будут осуществлять данный  
поиск в группах сверстников, которые могут быть как в реальном 
взаимодействии, так и в виртуальном; 

– обесценивание родителями обязанностей, выполняемых под-
ростком в семье, констатация родителями трудности привлечения 
подростка к какому-либо делу по дому (t = 7,49; р = 0,00). На почве 
этого возникают конфликты в семье, подросток безответственно 
относится к обязанностям в реальной жизни, но претендует  
на взрослость в виртуальной среде; 

– подростку «все нельзя». Ему предъявляется огромное коли-
чество требований, ограничивающих его свободу и самостоятель-
ность. Типичные высказывания родителей отражают их страх  
перед любыми проявлениями самостоятельности взрослеющего 
ребенка — чрезмерность требований-запретов (t = 2,34; р = 0,02). 
В виртуальном пространстве такой подросток чувствует свободу, 
не боится высказывать свои мысли, делать то, что считает необхо-
димым, проявляет самостоятельность, выбирая себе людей для 
общения вне зависимости от мнения родителей; 

– приверженность родителей к применению строгих наказаний 
(t = 6,34; р = 0,00). Подросток знает о возможностях сети Интернет 
и о минимальных санкциях в ней. Он свободно посещает сайты, 
группы в социальных сетях Интернет, которые ему нравятся, и где 
он не боится высказываться, отстаивать свою точку зрения, вступая 
в дискуссии с мало или совсем незнакомыми людьми, понимая, что 
за любое мнение наказание не последует или будет незначительным; 

– игнорирование взросления подростка. Для родителей подро-
сток все еще «маленький» — предпочтение в подростке детских 
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качеств (t = 7,38; р = 0,00). В сети Интернет подросток может быть 
взрослым. Он может «увеличить» свой возраст, общаться с людьми 
старше себя, делать в сети Интернет все то, что, по его мнению, 
делают взрослые люди (поддерживать романтические отношения, 
авторитетно высказывать собственную позицию, создавать сооб-
щества единомышленников); 

– воспитательная неуверенность родителя. Подросток сумел 
найти к родителям подход, нащупал их «слабое место» и добива-
ется для себя ситуации «минимум требований — максимум прав» 
(t = 5,53; р = 0,00). Подросток не желает принимать советы от других 
людей выйти из виртуальной реальности, больше времени уделять 
учебе и общению со сверстниками; 

– неразвитость родительских чувств: гипопротекция, эмоцио-
нальное отвержение, жестокое обращение (t = 7,48; р = 0,00),  
а также эмоциональное отвержение и жестокое обращение — про-
екция на ребенка собственных нежелаемых качеств (t = 3,57; 
р = 0,00). Такие подростки уходят в виртуальный мир Интернета 
для того, чтобы найти там собеседника, который сможет проявить 
по отношению к ним доброту, сочувствие, поддержку в трудной 
ситуации. Иными словами, подросток ищет эмоциональное приня-
тие собственной личности, что могло бы заместить негативный 
опыт, полученный в семье; 

– противоречивый тип воспитания, соединяющий в себе потвор-
ствующую гиперпротекцию одного родителя с отвержением либо 
доминирование гиперпротекции другого — вынесение конфликта 
между супругами в сферу воспитания (t = –7,30; р = 0,00). Для под-
ростков лучшим выходом из ситуации напряжения, создаваемого  
в семейной системе родителями, является активность в ресурсах сети 
Интернет, где все переживания и тревоги «забываются»: просмотр 
фильмов, включение в игры, общение в социальных сетях, другие 
виды деятельности с целью снятия эмоционального напряжения. 

Подростки, подверженные зависимости от ресурсов сети Интер-
нет, видят в семейном воспитании следующие особенности, в отличие 
от подростков, конструктивно использующих ресурсы сети Интернет: 

– недостаточное стремление родителей к удовлетворению  
потребностей подростка (t = 4,00; р = 0,00); 

– обесценивание родителями выполняемых обязанностей под-
ростка в семье (t = 3,63; р = 0,00); 
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– приверженность родителей к применению строгих наказаний  
(t = 2,56; р = 0,01); 

– игнорирование взросления подростка (t = 3,36; р = 0,00); 
– воспитательная неуверенность родителя (t = 3,56; р = 0,00); 
– неразвитость родительских чувств (t = 3,84; р = 0,00); 
– противоречивый тип воспитания (t = 3,38; р = 0,00). 
 
Заключение. Для подростков, находящихся на первой стадии 

интернет-аддикции, характерны следующие особенности пред-
ставлений о стиле семейного воспитания: недостаточное стремление 
родителей к удовлетворению их потребностей, наличие мини-
мального количества обязанностей в семье, множество запретов, 
приверженность родителей к применению строгих наказаний,  
игнорирование их взросления, воспитательная неуверенность ро-
дителей, неразвитость родительских чувств, противоречивость 
воспитательных воздействий разных родителей. 

Подростки, находящиеся на первой стадии интернет-аддикции, 
отмечают навязывание родителями широкого круга требований  
и запретов, отсутствие пространства для проявления собственной 
взрослости. Они переживают эмоциональное отвержение со сто-
роны родителей. Подростки являются свидетелями конфликтов 
между супругами, отмечают воспитательную неуверенность роди-
телей. Они ищут сферу коммуникации, где смогут реализовать 
свою взрослость, получать опыт эмоционального принятия и удо-
влетворить потребность в интимно-личностном общении. Вслед-
ствие этого, сеть Интернет полностью поглощает подростков. 
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