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Введение. В настоящее время белорусская народная культура претерпевает изменения; это связано  
с появлением в Беларуси представителей других культур и «новых» традиций (например Хэллоуин — празд-
ник, восходящий к традициям древних кельтов Ирландии и Шотландии, близким к нему у славянских наро-
дов можно отнести Поминальный день (Дзяды); индийский праздник Холи — старейший праздник, который 
символизирует наступление весны, а у белорусов — «Гуканне вясны» — проводы зимы и встреча весны). 
Появляется вопрос, зачем нам заимствовать и присваивать чужие праздники и делать их традиционными, 
если у нас есть свои?. Народная культура часто подвергается нападкам как консервативная и несоответству-
ющая духу времени, но именно в ней концентрируются базовые ценности народа. Прослеживается, что про-
блема сохранения белорусской народной культуры приобретает важный характер. 

Ряд белорусских ученых (И. И. Бригадин, Д. Г. Ротман, И. В. Левицкая, Е. А. Данилова, С. А. Мо-
розова) рассматривают основные изменения структуры ценностного сознания студенческой молодежи, в том 
числе в сфере отношения молодежи к истории и культурному наследию белорусов [1]. Е. А. Данилова 
рассматривает культурную идентичность молодежи в свете современных социальных трансформаций  
и делает вывод, что молодежь Беларуси, идентифицируя себя с белорусской и русской культурой, под-
вержена влиянию современных тенденций глобализации и массовой культуры [2]. С. В. Боголейша изучает 
формирование национальной культуры посредством исторических дисциплин в учреждении высшего 
образования: «В современных условиях реализация важнейших задач гуманизации обучения и воспитания 
связана с формированием общечеловеческих ценностей, развитием культурного и интеллектуального 
потенциала личности молодого человека» и «…сегодня стоит обратить особое внимание на развитие таких 
аспектов воспитания личности, как национальные духовные традиции и белорусская идея» [3, с. 28—29].  

Основная часть. Культура в широком плане включает в себя как материальные, так и духовные сред-
ства жизнедеятельности человека, которые созданы самим человеком [4, c. 31]. Народная культура — тради-
ционная культура, включающая культурные пласты разных эпох: от глубокой древности до настоящего вре-
мени; ее субъектом является народ — коллективная личность, которая означает объединение всех индивидов 
коллектива общностью культурных связей и механизмов жизнедеятельности [5, с. 28]. Народная культура 
состоит из двух видов — популярной и фольклорной культуры [6, c. 38]. Когда молодые люди распевают 
песни Тимы Белорусских или группы «Бумбокс», то речь идет о популярной культуре, а когда исследователи 
публикуют материалы о колядных праздниках, традициях и обрядах, то говорят о фольклорной культуре. 
Таким образом, популярная культура описывает сегодняшний быт, нравы, обычаи, песни, танцы народа,  
а фольклорная — его прошлое.  

Белорусскую народную культуру можно рассмотреть через призму традиций, которые формируются  
и передаются от старшего поколения младшему, а также включают в себя ценности, нормы, образцы пове-
дения, идеи, общественные установки, вкусы, взгляды. Традиции у любого народа являются базисом и духов-
ной основой для существования общества. Они играют важную роль в воспитании у подрастающего поколения 
моральных норм. К белорусским народным традициям 14,6 % студентов отнесли национальные праздники, об-
ряды и обычаи, 4,9 % — национальную кухню, 4,9 % — национальные костюмы, танцы, песни, сказки, 2,4 % — 
язык, 73,2 % отнесли все перечисленные варианты ответа [7].  

Для решения проблемы сохранения и возрождения народной культуры мы предлагаем следующие 
формы и методы работы:  

– информационные часы по ознакомлению с народной культурой (например «Народная культура  
и традиции белорусов», «Белорусские праздники и обряды», «Народная культура: прошлое и настоящее», 
«Этнография белорусов», «Фольклор белорусов»). Данные мероприятия позволят ознакомить студентов  
с основными праздниками, традициями, обычаями белорусского народа, развить творческие способности 
студентов, помогут раскрыть интерес к познанию белорусской культуры;  

– круглый стол на тему «Сохранение и развитие народной культуры», обсуждение вопросов сохране-
ния традиций, культуры и формирования интереса к истории и народному творчеству, бережного отношения 
к традициям белорусского народа;  
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– музейная экспозиция «Народные традиции белорусского народа в различные эпохи», а также 
посещение краеведческих музеев и тематических выставок в галереях;  

– выставка-ярмарка блюд национальной кухни «Прапануем прысмакі на розныя смакі», просмотр 
документального фильма о белорусском фольклоре «Песні старой Еўропы — старажытныя беларускія 
народныя песні» (2016), а также просмотр видеофильмов, посвященных быту и этнографической принад-
лежности белорусов: «Купальская ночь» (1982), «Павлинка» (1952), «Люди на болоте» (1981);  

– встречи с деятелями искусства (писателями, поэтами, художниками, актерами, певцами и т. д.);  
– организация и участие в мероприятиях, относящихся к народным (Коляды, Масленица, Дожинки, 

Купалье и т. д.);  
– инсценировка белорусских народных обрядов: свадьба и крестины;  
– проведение тематических флешмобов, флеш-акций (например, «Беларусь — крынiца натхнення»), 

направленных на популяризацию национальной истории, исторический квест «По следам белорусского народа».  
Квест представляет собой приключенческую игру, которая требует от участников решения умствен-

ных задач, принятия решения для ее прохождения. С помощью исторического квеста происходит формиро-
вание личностных качеств: осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, 
традициям; готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотива-
ции к обучению и познанию; освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 
в группах и сообществах. 

При организации мероприятий необходимо учитывать интересы студентов, социального педагога, пе-
дагога-организатора, куратора учебной группы; желание узнать что-то новое по теме; направленность на 
воспитание у студентов наилучших качеств, таких как доброта и почитание старших, честность, мужество, 
милосердие, терпение.  

Заключение. Народная культура может содержать примеры (образцы), в которых сосредоточены 
лучшие черты, качества личности, нравственные эталоны. В традициях фиксируются исторически сложив-
шиеся нормы и принципы поведения, отношения, взаимоотношения, идеалы. Для того, чтобы воспитать об-
разованного человека, способного справляться с любыми жизненными трудностями и препятствиями, необ-
ходимо актуализировать ценности белорусской народной культуры среди подростков, так как они имеют 
воспитательное значение в формировании патриотических чувств, уважительного отношения к прошлому  
и людям старшего поколения, нравственности личности.  
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ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ  
НА ПРИМЕРЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ ПРИВЯЗАННОСТИ И САМООТНОШЕНИЯ 

 
 

Введение. Юностью называют фазу перехода от зависимого детства к самостоятельной и ответственной 
взрослости, что предполагает завершение физического созревания, достижение социальной зрелости [3; 5]. 

Именно в юности происходит становление человека как личности, онтогенетическая идентификация 
уподобления другим людям, присвоение от них социально значимых свойств личности; развитие способно-
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