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О ЗАПРЕТЕ «УБИВАТЬ» ЧЕЛОВЕКА И УМЕНИИ ПРОЩАТЬ ЕГО 
 
В культуре взрослых и детей незапрещенными остаются игры с убийством другого человека. В то же 

время в христианской культуре убивать другого человека даже в мыслях возведено в грех. Чья же культура 
права? То ли культура поиска романтики острых новых ощущений, новых дуэлей, то ли культура христиан-
ского запрета мыслить об убийстве, мщении, превосходстве над другим, уподобляться животному? Чтобы отве-
тить на этот вопрос, в статье рассматривается с новых позиций один феномен в функционировании психики  
и сознания человека. С позиций антропологического подхода в человеке вскрыт ранее неизвестный кибер-
нетический канал самовосстановления его человеческой совести. Этот канал возможен только между людьми. 
Он реализуется в виде проведения человеком однажды в узкой субкультуре друзей натурного эксперимента 
(игры) по убийству другого человека. 

Ключевые слова: рефлексия; перцептивные умения; кибернетика; антропологический подход; уме-
ние прощать. 

Библиогр.: 10 назв. 
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ON THE PROHIBITION “TO KILL” A HUMAN  
AND THE ABILITY TO FORGIVE HIM/HER 

 
The games with the murder of another person are not prohibited in the culture of adults and children. At the same 

time, in the Christian culture, it is a sin to kill another person even in thought. What culture is right? Is it Either the cul-
ture of seeking romance for thrilling new sensations, new duels, or the culture of the Christian prohibition to think about 
murder, revenge, superiority over others, to become like an animal? To answer this question, the article examines from 
new positions one phenomenon in the functioning of the psyche and consciousness of a person. From the standpoint of 
the anthropological approach, a previously unknown cybernetic channel of self-restoration of his human conscience has 
been revealed in a person. This channel is only possible between people. By our hypotheses, a person, once in a narrow 
subculture of friends, to kill another person, realizes it in the form of a natural experiment (game). 

Key words: reflection; perceptual skills; cybernetics; anthropological approach; the ability to forgive. 
Ref.:10 titles. 
 
 
Введение. В данной статье нами рассматривается один феномен в функционировании 

психики и сознания человека. С позиций антропологического подхода нами вскрыт в чело-
веке, как мы считаем, ранее неизвестный кибернетический канал самовосстановления его 
человеческой совести. Этот канал возможен только между людьми. Он реализуется в виде 
проведения человеком однажды в узкой субкультуре друзей натурного эксперимента (игры) 
по убийству другого человека.  

Человек сам, благодаря рефлексии, способности увидеть себя убитым другим челове-
ком, запрещает себе убивать другого. Под рефлексией в психологии понимается среди про-
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чего способность одного субъекта стать мысленно на место другого субъекта [1]. Это спо-
собность человека оценивать, судить, рассуждать, воображать некую окружающую ситуа-
цию не со своей собственной, повседневной позиции, а на короткое время с позиции Дру-
гого. Такое свойство психики есть рефлексия первого порядка. Данное свойство рефлексии  
у субъекта может получить развитие до второго порядка. Ее суть заключается в способности 
субъекта воображать то, как представляет в воображении другой субъект его самого. Реф-
лексия, по Л. С. Выготскому, относится к высшим психическим функциям человека, ее нет  
у животных. Считается, что у ребенка способность к рефлексии не врожденная, а формиру-
ется в онтогенезе, причем механизм формирования достаточно сложен и связан с созрева-
нием «зоны ближайшего развития», социализацией, системно организованным педагогиче-
ским процессом в семье, детском саду, школе, религиозным воспитанием. 

Суть механизма формирования рефлексии у человека в феномене обогащения сенсор-
ного образа внешнего явления, построенного в психике сигналами извне, обогащения мотор-
ными степенями свободы вариации этого образа, взятыми не извне, а из «экспериментов над 
самим собой». Рассматриваемое явление рефлексии имеет сложную природу: в нем реализу-
ется декодирование принятых сведений о передатчике сообщений, но поступившим не от 
него, а «из себя», из факта антропоморфизма, т. е. сходства строения носителя информации  
у «человека-передатчика» и «человека-приемника». 

Так, в сюжетно-ролевой игре ребенок «экспериментирует» на самом себе вариацию как 
душевных, так и физических степеней свободы. Ролевая игра, безусловно, упражняет детей  
в рефлексии, но она требует обязательно элементов реальности. В данной статье мы рас-
сматриваем явление рефлексии, когда она реализуется без физической реальности, будем 
считать, что в этом случае ребенок совершает эксперименты в воображении со степенями 
свободы своей оценочной психической сферы, поведенческой сферы, мотивационной, нрав-
ственной, моральной. Эти сферы, во-первых, должны быть у ребенка уже заранее сформиро-
ваны до некоторого ненулевого уровня. Во-вторых, рефлексия (я воображаю себе, как бы по-
вел себя, почувствовал себя, устыдился и разозлился на меня в некой ситуации Другой) 
соотносится с высшими психическими функциями человека, эксперименты с воображением  
в виде рефлексии, в отличие от ролевых игр, подросток продолжает совершать даже повзрос-
лев, а то и в течение всей жизни. 

В сюжетно-ролевой игре ребенок сначала (до игры) совершает интериоризацию уви-
денного вовне, сначала переводит зрительные сцены в знаки. Однако потом (в игре) обратно 
совершает экстериоризацию этих знаковых сцен в физический мир ролевой игры. В рассмат-
риваемом же нами новом случае, в «игре в рефлексии», ребенок не совершает обратно эксте-
риоризацию ранее интериоризованного. Тем не менее мы считаем, что явление рефлексии, 
как и явление сюжетно-ролевой игры, представляет собой с точки зрения кибернетики не-
обычный уникальный информационный феномен [2]. Рассмотрим его подробнее.  

 
Материалы и методы исследования. Рефлексия и понятие перцептивных действий. 

С точки зрения классической психологии социальная перцепция формирует у ребенка неко-
торые эталоны социальных явлений. Вместе с тем у этих эталонов возможны степени сво-
боды их реализации, так что тот или иной субъект может отступить от сформированного  
в психике эталона. Социальный опыт, практика телесного и вербального общения субъекта  
с социумом формируют у него эталоны общепринятых понятий и эталоны общепринятых 
операций с ними, высшие психические функции человека в виде норм этикета, воли, совести, 
нравственности. Отступления в мыслях от эталонов могут совершаться субъектом как логи-
чески, так и по оценочным шкалам, которые у субъекта образуются в его психологическом 
пространстве. Эти вариации эталонов субъект способен мысленно совершать не в произ-
вольных направлениях, а сообразно шкалам, сформировавшимся именно у него. В частности, 
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он способен воображать у рефлексируемого им человека те мотивы, которые присущи ему 
самому. Эти варианты проигрывания разных своих мотивов в воображаемом поведении ре-
ципиента мы называем, в терминологии В. А. Запорожца, перцептивными действиями [3].  
В данном новом случае эти действия, в отличие от ролевой игры, наносятся в интеризован-
ном, а не в реальном плане и наносятся в сформированном психологическом пространстве на 
«социальные эталоны». В этом пространстве в виде прочих абстрактных объектов могут 
быть сформированы в виде обобщенных образов образы близких тому субъекту людей, ре-
флексию которых этот субъект хотел бы совершать. Этими людьми могут быть отец, мать, 
сестра, друг, недруг, оппонент, дискутант, коллега по работе. Для этого, согласно нашей 
схеме, субъект совершает наедине с самим собой специальный «эксперимент», в котором  
в своем воображении проигрывает варианты присвоения своих мотивов в поведение рефлек-
сируемого субъекта. Оба субъекта в чем-то могут быть антропологически схожи, в чем-то 
антропологически отличны. Именно антропологический критерий в итоге такого проведен-
ного в воображении эксперимента позволяет совершать естественный отбор: одни варианты 
динамики поведения рефлексируемого субъекта оставлять, а другие отвергать. Прежний, 
сформированный извне образ близкого и знакомого человека «обрастает» после экспери-
мента «нравственно разнонаправленными векторами». Они и добавляют в эталонный образ 
информацию о том, в каком направлении антропологически возможно изменение поведения 
рефлексируемого человека в плане высших психических свойств, а в каком направлении не-
возможно. Благодаря такому экспериментированию субъект в его собственной поведенче-
ской моторике может обнаруживать нереальность, практическую невозможность ряда тех 
вариаций, иллюзию реальности которых привносит сенсорно сформированный эталон. 
Сформированный в пространстве сенсорных шкал эталон может не выдержать в реальности 
испытания, если этот эталон в виде подражания повторяется в моторном пространстве субъ-
екта. В. А. Запорожец отмечал, что социальная перцепция и мышление могут порождать 
фантазии у субъекта, которые отсекаются именно благодаря перцептивным воздействиям на 
реальные объекты. Таким образом, новым в этой схеме является утверждение, что обогаще-
ние информации об образе отца у сына может осуществляться без информации от отца. Ана-
томическое сходство, физическое сходство апартаментов квартиры их обитания, биологиче-
ское сходство пищи оказываются достаточными, чтобы образ отца информационно расши-
рился в памяти сына. Мы тем самым предполагаем, что сыну достаточно провести мудрый 
эксперимент с самим собой, можно не брать эту информацию от отца, не видеть его поведе-
ние, не анализировать статистику о ней.  

Критичность рефлексии к условиям ее формирования. Для формирования свойств ре-
флексии необходимо соблюдение строгих условий. Естественный ход перцептогенеза не рас-
считан на автоматическое возникновение у ребенка рассматриваемого нами дополнительного 
контура обратной связи. Автоматическое формирование навыков рефлексии без обеспечения 
специальных педагогических условий, согласно нашей схеме, стало в настоящее время невоз-
можным. До широкого проникновения в жизнь ребенка и подростка информационных техно-
логий ребенок формировал по рассматриваемой нами схеме навыки рефлексии за счет сю-
жетно-ролевых уличных игр, живого общения со сверстниками, родителями в семье. Выполня-
лось в естественных условиях требование оставаться наедине с самим собой для «экспе-
риментов» над своей внутренней нравственной сферой [4]. Но с развитием информационных 
технологий массовое времяпровождение молодежи в Интернете, социальных сетях, просмотре 
телепередач приводит к тому, что в сеансе общения с этими информационными источниками 
субъект проводит большую часть своего времени. У него не осталось времени для форми-
рования способности к рефлексии, эмпатии, альтруизму. В сеансе работы в Интернете не 
выполняются условия кибернетической схемы для глубинного развития волевых навыков.  
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В настоящее время создается педагогическая ситуация, когда молодой человек может 
воспользоваться рассматриваемым каналом формирования рефлексии, но может и не вос-
пользоваться. Мы приходим к выводу, что рефлексии нужно обучаться, причем в специаль-
ных условиях. Так, неблагоприятные внешние обстоятельства, вмешательство взрослых, от-
сутствие уединения для «эксперимента», условия социализации через Интернет, пущенные 
на самотек, могут помешать ему это сделать.  

Если субъект идет на то, чтобы воспользоваться этим механизмом, то, как отмечалось  
в работе [5], он обязан соблюдать, согласно кибернетическому принципу, четыре условия. 
Во-первых, если в воображении субъект становится на место другого субъекта и мысленно 
проигрывает свои мотивы на нем, то должно соблюдаться условие «самости», субъект не 
должен ничего воспринимать извне в этот момент. Во-вторых, перцептивные воздействия  
в целях вариации мотивов мысленно должны в воображении наноситься (проигрываться) по-
следовательно по отдельным мотивам. В-третьих, вариации мотивов мысленно должны  
в воображении совершаться быстро. В-четвертых, воображение субъекта должно быть сильно 
развито, чтобы мысленно ясно видеть то, что именно поменяется в душевном и телесном со-
стоянии другого человека, если он вообразит вариацию конкретного мотива. Поэтому сю-
жетно-ролевые игры, посещение театра, чтение художественной литературы способствуют 
развитию рефлексии. И, наоборот, игровые действия подростка на компьютере не может 
обогатить у игрока образ компьютерного героя о степенях его нравственной свободы.  

В контексте данной темы полезен анализ романа «Преступление и наказание» 
Ф. М. Достоевского. Он образумливает читателя мыслью, что Раскольников не умел посмот-
реть со стороны на себя логикой потенциального убийцы самого себя. А в сущности человек 
должен уметь посмотреть на себя глазами другого человека. Нужно признать, что человек не 
может мысленно стать на место своего домашнего животного, а последний не может моде-
лировать психику своего хозяина как человека духовного. Вот почему нам представляется, 
что повальное увлечение сегодня культом домашних животных, казалось бы, безобидным 
увлечением, разрушает нашу способность проявлять доброту к ближнему, она тускнеет, ста-
новится примитивнее, если заменять эту способность страстью проявления «доброты» к ан-
тропологически не схожему с человеком существу. Вместо того, чтобы учиться нравственно 
не убивать ближнего, мы учимся нравственности почитать животное. 

В этом контексте для большего понимания целесообразно ввести две противоположные 
шкалы по отношению к «воспитанию», «дрессировке» человека социумом: 1) шкалу оценки 
логичности, смысла своих действий и окружающих; 2) шкалу оценки жестокости (челове-
колюбия). Под человеколюбием будем понимать способность субъекта стать на место обид-
чика, способность к рефлексии, для того чтобы затем простить ему совершённую обиду [1]. 
Социум воспитывает параллельно ту и другую шкалы. Однако логикой, умозрительным 
нахождением смысла (В. Франкл, О. А. Тихомиров, А. В. Брушлинский, В. М. Аллахвердов), 
по нашему мнению, можно доказать себе право убить другого человека (право насилия над 
своей шкалой человеколюбия). Однако шкалой жестокости и прощения обиды или человеко-
любия, по нашему мнению, человек управлять не может. Этой шкалой у человека управляет 
то, что в восточнославянской культуре выражается термином «сердце» [5]. 

Роль кибернетики и роль логики. Представляется важным привлечь для анализа этих 
шкал не только психологию, но и кибернетику. Умственный эксперимент типа схоластиче-
ского — опровергнуть труднее, чем оправдать логику. Человек логикой, речью, казалось бы, 
и силён перед животным. Но это не так. Логикой «целесообразности» поведения предыду-
щего поколения нельзя объяснить, почему одни нравственно-этические нормы передаются 
последующему поколению, а другие — нет. Но в то же время признаётся факт, что эта катего-
рия знаний у последующего поколения откуда-то появляется. Значит, у человека есть меха-
низм передачи этих знаний, которые с точки зрения логики не являются знаниями, наделён-
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ными смыслом. Смысл быть нравственным не переводим в плоскость утилитаризма и обы-
денного прагматизма. Мы упираемся в философскую дискуссию о проблеме смысла жизни [6]. 

Часть поступков люди совершают в виде рефлексов. Но часть и по логике. Ребёнок, 
изучая поступки взрослых, тем не менее столкнётся, как и животное, со случаем «высоко-
нравственного» поведения другого человека, т. е. со случаями регулярными, но необъясни-
мыми на основании рефлексов или логики целесообразности. Животное может в итоге 
наблюдения за поведением членов семьи, в которой оно живёт, запомнить, зазубрить регу-
лярность даже «высоконравственных», нелогичных поступков. Эту информацию, имея зре-
ние, слух, вкус, можно некоторым образом зафиксировать в памяти.  

С точки зрения кибернетики обработка аудио-, видеосцен поступка распознающей некой 
системой может идти не путём зазубривания аудио-, видеосцен, а путём формирования оце-
ночных шкал, выявления обобщённых признаков у серии аудио-, видеосцен [7]. Животные, 
наблюдая поведение человека, могут лишь «зазубривать» этику их поведения. Хозяин не-
вольно положительно подкрепляет в форме еды или ласки обучаемое животное. И у любящего 
это домашнее животное хозяина складывается иллюзия, что у его питомца сформировалось 
«человекоподобное» сознание. Но это не так. Мы имеем дело с моделью у животного поведе-
ния хозяина типа запоминания, зазубривания множества конкретных образцов поведения хо-
зяина. Например, собака может демонстрировать иллюзию прогноза желания её хозяина, 
отыскивая в видеопамяти похожую зрительно в прошлом сцену, но совершать это, не понимая 
антропологического смысла поведения человека [8; 9]. Животному не дано распознать высшие 
психическое мотивы поведения человека. Например, мотив унизить достоинство собеседника, 
посочувствовать ему, оказать помощь в его адрес или спародировать его движения [7]. 

В то же время за счёт сходства телесного строения один собеседник, видя действия 
другого собеседника с какими-то объектами или субъектами, в состоянии повторить увиден-
ное действие даже с иным объектом.  

За счёт этой способности к рефлексии именно человеку свойственно с увиденной 
аудио-, видеосцены вычленить субъекта действия, объекта и от них отделить суть действия 
субъекта над объектом. Только потому, что собеседник схож по виду с другим собесед-
ником, он по воспринимаемому им физическому видеосигналу в состоянии мысленно стать 
на место героя видеосигнала и в видеосигнале отделить «действие» от «объекта», т. е. не 
зазубривать видеосцену, а сегментировать в ней два смысловых знака: объект, имеющий 
смысл сам по себе, и действие над объектом, имеющее самостоятельный смысл. 

 
Результаты исследования и их обсуждение. Часто на обыденном уровне хозяева жи-

вотных не отдают отчёт, что не могут совершить рефлексию по отношению к питомцу, стать 
сполна на его место, т. е. казус «сделки с совестью» совершает не только питомец, способ-
ный любить одну лишь персону. Казус «сделки с совестью» совершает и хозяин питомца. 
Особенно показательно это на примере смерти животного. Питомцу суждено умереть, а хо-
зяин испытывает острое чувство внутреннего дискомфорта от осознания потери значимого 
Другого в лице питомца. Иногда ситуацию порождают обстоятельства, например, требуют 
(как в тургеневском «Муму») сдать питомца в приют, и совесть хозяина совершает челове-
коподобную «сделку». Череда подобных «сделок» приводит к постепенному очерствению 
совести, но уже и к конкретному человеку. Хотя в отношении другого человека мы не имеем 
права умертвить его, а в отношении состарившегося питомца человек как бы имеет право со-
вести прервать его мучения [10]. 

Рассмотрим обстоятельство, которое создает психологический дискомфорт каждому из 
нас. История культуры поведения человека выработала в сфере его публичного поведения ряд 
запретов. Социализация ребенка выражается в принятии им правил и норм поведения в со-
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циуме. Часть этих норм касается сдерживания себя в реализации естественных биологических 
потребностей человека. Многие века в культурах разных народов существуют запреты, табу, 
например, не сквернословить, не плеваться, не бриться на людях, устранять запахи пота. Не 
реализовывать эти биологические потребности человеческий организм не может. Эти естест-
венные потребности субъект периодически совершает, но оставаясь наедине с собой. Если бы 
человек совершал эти акции публично, вероятно, это не нравилось бы окружающим. Поэтому 
в онтогенезе через социализацию у всех народов закрепляются способы совершать эти акции 
наедине с самим собой. Заметим, что этот запрет не регулируется ни религиозным институтом, 
ни семьи, ни государства, а просто запрещается общечеловеческой этикой, осознанием ин-
дивидом себя как социальной личности. В этом случае видеонаблюдение, безусловно, лишает 
человека уединения, чтобы совершать такие естественные акции. 

Формирование двух антропологических шкал. Вернёмся к тезису, что у человека, не «за-
зубрившего» этику поведения окружающих, а анализирующего, формируются две шкалы.  
В этой связи вызывает опасение тот факт, что шкала оценки логичности поступков менее 
надёжна, чем шкала человеколюбия (жестокости). Средства массовой информации навязывают 
учиться рефлексии с вымышленными существами, во взаимодействии с которыми может фор-
мироваться только шкала логичности, но не человеколюбия. А последняя может формиро-
ваться у людей, телесно схожих друг с другом [2; 3]. И она формируется в играх натурных,  
а не в логических, воспроизводящих в натуре страх смерти человека, страх, переходящий  
в восторг остаться живым, простить другого человека, оставить его в живых безнаказанным [3]. 

Отличие сопереживания от рефлексии в том, что сопереживание не требует предвари-
тельного формирования перцептивного эталона живого существа, которому субъект сопере-
живает. Сопереживание возможно в адрес животного, незнакомого человека. Рефлексия же 
возможна в адрес только хорошо знакомого иного субъекта, о ком морально-нравственный 
образ хорошо сформирован [4; 10]. Поэтому, например, в христианской церкви, слушая про-
поведь, прихожанин сопереживает другим субъектам, но не рефлексирует. Церковь учит 
прихожанина сопереживать, эмпатии, альтруизму, т. е. умению владеть рядом высших пси-
хических функций человека, но за счет пассивности субъекта и абстрактности героя церковь 
учит рефлексии в меньшей степени, чем театральный спектакль, сюжетно-ролевая игра детей 
или психотренинг. 

 
Заключение. Хотелось бы обратиться к примеру рефлексии из повести А. С. Пушкина 

«Выстрел» [5]. Герой рассказа Сильвио, чтобы защитить свою честь, должен и может убить 
на дуэли обидчика. Но Сильвио замечает, что в минуты дуэли обидчик не дорожит своей 
жизнью. И Сильвио то ли из благородства, то ли ради жестокости к обидчику откладывает 
право убить его. А. С. Пушкин, по нашему мнению, изобразил тем самым редкий случай, ко-
гда человек (Сильвио) смог обмануть себя, использовав шкалу логики, чтобы не убить дру-
гого человека, подчинившись более сильной шкале человеколюбия и всепрощения. 

Религиозный человек отслеживает собственные злые и добрые поступки, опираясь на 
критерии, заложенные в библейских текстах. Он описывает свое житейское решение с еван-
гельской позиции: «Нет ничего тайного, что не сделалось бы явным, ни сокровенного, что не 
сделалось бы известным и не обнаружилось бы» (Лк. 8:16). Такое соотнесение своих поступ-
ков и мыслей с Библией снижает актуальные риски личности благодаря самооценке 
безопасности. Самооценка базируется на своеобразном видеонаблюдении, которое в сочета-
нии с библейским текстом, обладающим статусом «Слова Божия», вовсе не выполняет 
«запугивающей» функции. В итоге сам человек делегирует Библии дисциплинирующие 
полномочия на своем жизненном пути. Однако если нечто разрешено Библией человеку, это 
не значит, что оно совершенно разрешено всем остальным. По нашему мнению, христиан-
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ской церкви правомерно брать контроль над интимной стороной жизни мирян. Это не зна-
чит, что за человеком позволителен контроль другим посторонним человеком, чтобы выну-
дить субъекта вести себя социально. 
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