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Аннотация. Эмоциональная сторона родительско-детских отношений имеет 

особое значение в ряду факторов психоэмоционального благополучия развиваю-
щейся личности ребёнка дошкольного возраста. В статье акцентируется внимание 
на индивидуально-психологических характеристиках ребёнка, в частности, его 
эмоциональности как значимого объекта представлений родителей, необходимых 
для формирования социального опыта ребёнка. При своём рассмотрении проблема 
актуализируется с точки зрения функционального подхода к проявлениям эмоцио-
нальной сферы. Конкретизируются критерии проявления эмоциональности ребёнка 
как предмет познания и закрепления в представлениях у родителей.  

Ключевые слова: эмоция, эмоциональность, представления, дошкольный 
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Введение 
Проблема гармоничных родительско-детских отношений, под 

которой, в общем понимании, рассматривается достижение уравно-
вешенности позитивных и негативных сторон и факторов этих 
отношений, не нова. Особенно актуализируется она в современных 
условиях, несмотря на очевидную разработанность многих её от-
дельно взятых вопросов. Так, вслед за Н. В. Техтелевой можно отме-
тить представленность в различных научных исследованиях вопро-
сов становления эмоционального характера ребёнка в семье, типов 
отношений родителей к детям, лежащих в основе аффективных 
переживаний, влияния эмоционального отвержения детей на фор-
мирование у них акцентуаций характера, эмоциональной стороны 
родительско-детских отношений и др. [1]. Отметим особое место, 
отводимое эмоциональному компоненту, в этой специфической 
и уникальной в каждом индивидуальном случае системе отношений.  

Представления в качестве объекта познания традиционно рас-
сматриваются как разновидность внутреннего опыта индивида. 
В общелитературном понимании эта логически оформленная мысль 
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о предмете, знание, способ, уровень понимания чего-либо исследуется 
в различных аспектах: философском, физиологическом, социоло-
гическом, и, безусловно, психологическом [2]. При этом данное 
явление не достаточно систематизировано и приведено к общему 
понятию с точки зрения как самого определения, так и его содер-
жательного компонента.  

Между тем, роль представлений во всестороннем развитии 
личности самих родителей, в становлении их компетентного роди-
тельского поведения, предполагающего определённое качество от-
ношений, очевидна. Представления объединяют весь опыт про-
шлых восприятий, реальную ситуацию взаимодействия и его 
воображаемые последствия в единую взаимосвязанную линию.  

Ребёнок дошкольного возраста находится в самом эпицентре 
социализирующих его взаимоотношений со значимыми взрослыми. 
Этот факт требует пристального внимания к различным сторонам 
отношений, направленных на адекватное восприятие, понимание 
и верную интерпретацию поведения и сопутствующих состояний 
со стороны самого близкого окружения — его родителей.  

 
Основная часть 
Обращаясь к вопросам о взаимодействии эмоций, эмоциональ-

ности и развития личности, в целом, нужно учитывать, что помимо 
влияния наследственности на эмоциональный склад личности, 
на проявления эмоциональности как индивидуально-психологи-
ческой характеристики, особое влияние оказывают окружающая 
среда и непосредственно связанный с ней индивидуальный опыт.  

В психологическом словаре эмоции определяются как «психи-
ческое отражение в форме непосредственного, пристрастного пе-
реживания, жизненного смысла явлений и ситуаций, обуслов-
ленного отношением их объективных свойств к потребностям 
субъекта» [3].  

Эмоциональность, являясь одним из базовых параметров инди-
видуально-психологических характеристик человека, предполагает 
определённый набор качеств, отвечающих за эмоциональные реак-
ции и поведение. Эмоциональность определяет чувствительность 
к условиям деятельности и общения. 

Понимая под эмоциональностью устойчивые индивидуальные 
особенности эмоциональной сферы человека, В. Д. Небылицын 

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ



 11

предложил при описании, а следовательно, и изучении эмоцио-
нальности учитывать такие её свойства как впечатлительность, ла-
бильность и импульсивность [4]. Эмоциональная впечатлитель-
ность, являясь индивидуальной чувствительностью человека, 
связана с эмоциогенными ситуациями среды. Эмоциональная ла-
бильность имеет такую же природу. Импульсивность определяется 
быстротой, с которой эмоция становится побудительной силой по-
ступков и действий. 

Переживание и эмоциональное реагирование при этом тради-
ционно относятся к частным психическим процессам. Выяснение 
их проявления и условий развития является важным при рассмот-
рении вопроса психоэмоционального благополучия ребёнка как 
результата гармонизации его основных факторов и составляющих. 

Одна из трудностей при описании эмоций заключается в слож-
ном многоуровневом строении всей эмоциональной сферы челове-
ка. Эмоция проявляется одновременно и во внутренних пережива-
ниях, и в поведении.  

В рамках нашего исследования интерес представляют идеи 
классических теорий (В. Вундт, 1874; Н. Грот, 1889), в которых 
эмоции рассматриваются как следствие воздействия на человека 
внешних факторов, подчёркивается роль первичных эмоций в воз-
никновении индивидуального многообразия переживаний. С этой 
точки зрения, эмоции порождают желания, следовательно, могут 
служить источником активности человека [5]. Таким образом, для 
нас важно понимание эмоций как звена в системе приспособитель-
ных процессов, быстрее всего реагирующих на воздействия окру-
жающей среды и изменения, происходящие в ней.  

Функциональный подход, рассматривая эмоцию как особую 
форму отношения к предметам и явлениям действительности, под-
чёркивает её обусловленность соответствием или несоответствием 
потребностям человека. Из этой общей функции эмоций вытекают 
и более специфические. Так, эмоции сигнализируют о потребно-
стях и побуждают субъекта их удовлетворить (функция побужде-
ния); обеспечивают избирательность восприятия и направленность 
мышления (дифференцирующая функция), а также наличие аффек-
тивных когнитивных комплексов, позволяющих отобрать из множе-
ства впечатлений, связанных с ситуацией, те, которые отвечают по-
требностям (синтезирующая функция); после выполнения действий, 
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способных удовлетворить потребность, отвечают за состояние, 
побуждающее к достижению подобных ситуаций в последующем 
(подкрепляющая функция). При этом степень соответствия резуль-
тата деятельности мотиву определяет направленность эмоции [6].  

Кроме того, эмоции обеспечивают ориентацию по отношению 
к различным событиям и объектам благодаря своей регулятивной 
функции. Отражая отношение человека к объекту, эмоция включает 
информацию о нём, в чем состоит предметность эмоций. Инфор-
мационную функцию особо выделял П. В. Симонов, отмечая, что, 
помимо потребности и информации для ее удовлетворения, эмоция 
зависит и от индивидуальных особенностей субъекта [7], что имеет 
особое значение в рамках нашего исследования. С. Л. Рубинштейн 
признаёт за эмоцией функцию чувствительности, мнемическую (за-
крепляющую и воспроизводящую данные чувствительности) и то-
ническую (проявляющуюся в темпераменте и эффективности) [8]. 

В своих исследованиях К. Э. Изард отмечал, что эмоции лежат 
в основе социальных связей, а эмоциональная экспрессия выполня-
ет важные коммуникативные функции. Выразительные движения, 
которые сопровождают эмоции, плохо контролируются, поэтому 
являются надежным источником информации о переживаемых 
эмоциях и чувствах. Кроме того, К. Э. Изард определяет эмоцию 
как «то, что переживается как чувство, которое мотивирует, орга-
низует и направляет восприятие, мышление и действия» [9]. С этой 
точки зрения эмоции выполняют интегральную функцию, охваты-
вая своим действием весь организм и служа сигналом полезного 
или вредного воздействия. Известны также мобилизационная, ор-
ганизующая и дезорганизационная функции эмоций.  

Практически всеми исследователями отмечается взаимосвязь 
эмоций и потребностей, что, с учётом особой роли последних 
в развитии личности ребёнка, необходимости их удовлетворения, 
имеет для нас особое значение. Так, Л. С. Рубинштейн (1946 г.) 
отмечает, что «взаимоотношение эмоций с потребностями может 
проявляться двояко — в соответствии с двойственностью самой 
потребности, которая, будучи испытываемой индивидом… означа-
ет одновременно и зависимость его от чего-то, и стремление 
к нему» [10]. Окружающая среда имеет для ребёнка значение в той 
мере, в какой она связана с удовлетворением его потребностей. 
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Учитывая, что формирование эмоционального благополучия 
происходит прежде всего за счёт обогащения соответствующего 
эмоционального опыта, связанного с удовлетворением основных 
потребностей (среди которых особенно значима потребность в аф-
филиации), необходимо руководствоваться принципом использо-
вания знаний родителей о своих детях и их индивидуальных харак-
теристиках.  

Для анализа родительских представлений в области проявления 
эмоциональности ребёнка мы обратились к положениям Е. И. Изо-
товой, выделившей в качестве таковых следующие: присутствие 
фактора эмоциональной напряжённости ребёнка, наличие у него 
знаний и представлений о чувствах, его эмоциональном поле и сти-
ле, об экспрессивности ребёнка [11]. Так, должны заслуживать 
внимания родителей проявления в повседневном поведении симп-
томов эмоциональной возбудимости, эмоциональной заторможен-
ности или ситуативной реактивности как факторы эмоциональной 
напряжённости и негативные показатели эмоционального развития 
ребёнка. Эмоциональное развитие дошкольника подразумевает 
также наличие у ребёнка представлений об основных эмоциональ-
ных модальностях. В структуру данных представлений входит экс-
прессивное, импрессивное и ситуационное значение эмоций. Ком-
плекс особенностей эмоционального реагирования ребёнка при 
взаимодействии с окружающей действительностью составляет его 
эмоциональное поле. Некоторые формы эмоционального реагиро-
вания могут иметь ситуативное происхождение, связанное с силь-
ными эмоциональными переживаниями, и представления родите-
лей в этой сфере имеют определяющее значение. 

 
Заключение 
Можно отметить, что эмоциональная сфера, как одна из основ-

ных регуляторных систем, склонна к дисгармонии в своём разви-
тии при отсутствии удовлетворения базовых потребностей. Глав-
ной из последних выступает неудовлетворённость ребёнка 
общением с близкими взрослыми (часто как результат воспита-
тельной пассивности родителей). За счёт обогащения соответству-
ющего опыта, напротив, происходит формирование эмоционально-
го благополучия ребёнка. Адекватность же поведения родителей, 
ответственных, как правило, за организацию развивающей среды 
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для собственных детей-дошкольников, во многом зависит от пол-
ноты и адекватности сложившихся у них представлений о развитии 
той или иной стороны психики ребёнка.  

Имеет значение степень участия родителей в эмоциональном 
развитии ребёнка, а также те или иные особенности родительско-
детских отношений на эмоциональном уровне. Данные положения 
подчёркивают значимость формирования представлений родителей 
в области особенностей развития их детей-дошкольников. А учиты-
вая отражательный характер развития психики в целом и эмоций 
в частности, большое значение имеют представления в области ин-
дивидуально-психологического, а именно эмоционального, разви-
тия ребёнка. 

Теоретический анализ показал, что гармоничное состояние 
эмоциональной сферы ребёнка предполагает сбалансированность 
позитивных и негативных эмоций, которая достигается в условиях 
обогащения эмоционального опыта получения ребёнком знаний 
о ситуации и адекватной расшифровки сигналов.  

Функциональный подход позволяет выделить особую роль 
эмоций в психологическом благополучии с точки зрения обеспече-
ния активности, динамических характеристик как в отношении ор-
ганизованности или дезорганизованности внутренней психической 
жизни, так и в обеспечении эффективности установления связей 
с окружающим миром, особой характеристикой которых является 
их эмоциональность. 

Таким образом, проблема благополучия психической жизни че-
ловека большинством авторов рассматривается в рамках термина 
«эмоциональное благополучие», представленного в различных ва-
риантах. Это определяет выделение ведущей роли эмоций и гармо-
ничных либо дисгармоничных эмоциональных комплексов, опре-
деляющих степень этого благополучия. При этом эмоции находят 
выражение во всех системах организма, т. е. на воздействие факто-
ров, порождающих эмоции, организм реагирует системно. Следо-
вательно, адекватный вывод о характере эмоций и их воздействии 
на деятельность и поведение можно сделать только с позиций изу-
чения всех их проявлений в психической деятельности.  
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РЕАЛИЗАЦИЯ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ 
ПО ТЕМЕ «РАЗВИТИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 
СУБЪЕКТОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА»  
В РАМКАХ НЕДЕЛИ КАФЕДРЫ ПСИХОЛОГИИ 

 
Аннотация. В статье описан опыт организации и проведения недели кафедры 

психологии, представлен широкий спектр мероприятий кафедры психологии БарГУ, 
её наработок и инициатив. Содержание статьи представляет интерес для руково-
дителей структурных подразделений учреждений высшего образования в деле 
трансляции накопленного кафедрального опыта, повышения уровня преподавания 
и популяризации психологического знания среди субъектов системы образования.  

Ключевые слова: кафедра, неделя кафедры психологии, мастер-класс, ток-шоу, 
круглый стол, профориентационная экскурсия, школа молодого преподавателя, 
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