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Учреждение образования «Гродненский государственный университет  

имени Янки Купалы», Гродно, Республика Беларусь 
 
 

СТРУКТУРА ОДИНОЧЕСТВА РЕЛИГИОЗНОЙ ЛИЧНОСТИ 
 

В статье представлены результаты исследования особенностей переживания 
одиночества у представителей христианства и атеистов. По результатам иссле-
дования были построены корреляционные плеяды, показывающие структуру пе-
реживания одиночества респондентов. 

Ключевые слова: атеизм; одиночество; психология; религия; христианство. 
Рис. 3. Библиогр.: 6 назв. 
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Yanka Kupala State University of Grodno, Grodno, Republic of Belarus  

 
 

STRUCTURE OF LONELINESS OF A RELIGIOUS PERSON 
 
The article presents the results of a study of the characteristics of experiencing 

loneliness among representatives of Christianity and atheists. According to the study, 
correlative pleiads were constructed, showing the structure of the experience of loneli-
ness of the respondents. 

Key words: atheism; Christianity; loneliness; psychology; religion. 
Fig. 3. Ref.: 6 titles. 
 
 
Введение. Тема личного одиночества с самых давних времен 

беспокоит человека и человечество в целом. В связи с этим изуче-
ние и помощь в изменении негативных последствий, вызванных 
переживанием одиночества, получили большое внимание не толь-
ко со стороны ученых-теоретиков, но и практиков. Одиночество 
переживает каждый человек как личность в своей онтологической 
самости, и в разных срезах своей репрезентации и идентифи-
кации. В ХХІ веке, при массовом использовании сети Интернет  
и тех внешних технических возможностей общения, которые он 
предоставляет, современный человек по-прежнему испытывает 
чувство одиночества, что актуализирует данное тематическое 
направление. В нашем случае мы обращаем внимание на феномен 
одиночества личности, идентифицирующей себя как носителя ре-
лигиозного мировоззрения. 

Основная часть. Если подойти к проблеме ретроспективно, 
первые гипотезы, посвященные чувству одиночества, принадле-
жат античным ученым-философам Платону и Аристотелю. По их 
мнению, одиночество выступало в качестве зла, с которым можно 
бороться только путем наслаждения благами любви и дружбы. 

Первые попытки изучить проблему одиночества как состояния 
человека были предприняты ещё в 1784 году швейцарским фило-
софом И. Г. Циммерманом и изложены в трактате «Об уедине-
нии». Психологическая трактовка данному феномену была дана  
в работах Г. Зилбурга, который рассматривал проблему одиноче-
ства в рамках психодинамической парадигмы. Он разделял оди-
ночество и уединенность. При этом он отмечал, что уединенность — 
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это нормальное состояние, которое является приходящим чув-
ством, возникающим как следствие отсутствия конкретного 
«кого-то». В свою очередь одиночество является непреодоли-
мым, постоянным ощущением, которое постоянно «разъедает 
сердце человека» вне зависимости от действий и занятий стра-
дающего. Похожих взглядов придерживались Х. Салливан, 
Ф. Фромм-Рейхман. Они сделали вывод, что одиночество — 
это патологическое состояние, а корни этой проблемы лежат  
в глубоком детстве [1, с. 154]. 

Более поздние работы, которые рассматривают проблему оди-
ночества как психологический феномен, относятся к экзистенци-
альному направлению. Опираясь на работы представителей пси-
хоанализа, экзистенциалисты также рассматривали одиночество 
как естественное, изначальное состояние человека. Эта нераз-
делимость бытия и переживания одиночества позволила занять 
данному чувству одну из ключевых ролей в изучении личностных 
феноменов. Именно в работах экзистенциального психолога К. Му-
стакаса одиночество впервые были разделено на объективное «ис-
тинное одиночество» и субъективное «суета одиночества». Автор 
писал, что если объективное одиночество является следствием 
конкретного одинокого существования, то суета одиночества — 
лишь защитный механизм, который позволяет стремиться к об-
ществу и избегать принятия значимых решений. Таким образом, 
преодоление самого чувства одиночества, а также страха перед 
ним в экзистенциальном подходе является одной из главных задач, 
которые необходимо выполнить для позитивной жизни человека.  

В рамках экзистенциально-гуманистического направления про-
блема одиночества изучалась такими психологами, как М. Бубер, 
М. Хайдеггер, К. Ясперс и др. Основным нововведением в их ис-
следованиях стали теории о позитивных аспектах чувства одино-
чества. Так, многие исследователи начали рассматривать феноме-
ны «уединение», «отшельничество», «потребность в одиночестве» 
и др. В это же время к проблеме деструктивного одиночества до-
бавляется понятие «одиночество в толпе», которое характери-
зуется высоким уровнем дискомфорта от недостаточной близости 
социальных контактов. Второе важное замечание высказал Н. Е. По-
кровский, который выделил одиночество как «чуму XX века». Опи-
сываемые представителями экзистенциально-гуманистического 
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направления особенности переживания одиночества позволяют 
сделать вывод о высокой актуальности этой проблемы в совре-
менном обществе. При этом в большинстве случаев количество 
социальных связей человека не имеет значения, так как в боль-
шинстве своём они поверхностны и условны. В жизни человека 
значимую роль получает процесс преодоления одиночества, так 
как, по мнению многих авторов, переживание данного чувства 
позволяет встретиться с миром и с собой. 

Рассматривая одиночество, нельзя обойти работы Э. Фромма. 
Опираясь на психоаналитическую теорию З. Фрейда, Э. Фромм 
описывал бессознательное человека как продукт отношений меж-
ду людьми. Согласно его теории, человек изначально на бессозна-
тельном уровне стремится избегать чувства одиночества. При 
этом стремление к социуму Э. Фромм описывает как одну из 
главных потребностей, удовлетворение которой имеет большое 
значение в его жизни. Находящемуся в одиночестве человеку, со-
гласно Э. Фромму, свойственны агрессивные реакции на различ-
ные стимулы. Таким образом, в данной теории чувство одиноче-
ства выступает как неизбежное зло, находясь в котором, чело-
вечество и разрушает окружающий мир [2, с. 35]. 

В свою очередь Э. Фромм описывал способы преодоления 
одиночества. В работе «Искусство любить» автор рассматривает 
чувство любви как один из компенсаторов одиночества. При этом 
важно учитывать, что автор подразумевает именно единение  
с другими людьми в любви, так как другие, менее близкие, духов-
ные контакты лишь частично избавляют человека от переживания 
одиночества [3].  

Изучая особенности поиска близкого общения как способа 
бегства от одиночества стоит обратить внимание и на погружение 
в духовный мир, общение с сущностями, которые там обитают. 
Одна из первых попыток описать данный процесс в психологии 
относится к работе экзистенциального философа Мартина Бубера. 
Так, описывая одиночество как черту личности, ученый выделил 
два царства, в одном из которых человеку свойственно выстраи-
вать связи с другими людьми, духовными сущностями и всем 
воспринимаемым миром. Автор выделяет сущность «Вечное Ты», 
связь с которым и позволяет человеку вырваться из логического 
мира в реальный, собственный мир, в котором находятся ресурсы 
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для удовлетворения духовных потребностей. М. Бубер подчерки-
вал, что именно невозможность встречи с «Ты» и выступает глав-
ным фактором отчуждения от всех возможных «Я» и от Бога. 
Находясь в царстве «Я—Оно», человек сопровождается обособле-
нием от всех других сущностей, которые окружают человека, что 
и погружает его в неконтролируемое одиночество. При этом  
в данной теории одиночество выступает как необходимый этап 
генезиса личности, преодоление которого — «разорвать замкну-
тый круг одиночества» — единственный путь выйти к Богу. Важ-
но заметить, что состояние одиночества — это состояние выбора: 
остаться в прошлом (в одиночестве) или войти в мир будущего 
(общение с Богом) [4]. 

В философско-теологическом срезе религиозное значение оди-
ночества описывал и С. Кьеркегор. В его теории рассматривается 
идея о том, что в жизни человек обречен на страдание в одиноче-
стве. Данное чувство, по мнению автора, является замкнутым ми-
ром внутри человека, выход из которого затруднителен. При этом, 
как и другие авторы, датский философ рассматривал спасение от 
этого чувства в близком общении. Согласно С. Кьеркегору, 
наиболее близкое общение может быть только с Богом, ведь че-
ловек существует лишь для Бога, а Бог — для человека. Таким об-
разом, обретение веры получается наиболее эффективным спо-
собом преодоления одиночества. С. Кьеркегор считал, что помимо 
глубокого общения с Богом в религии человек получает защиту от 
экзистенциальной пустоты, в этом случае одиночество получает 
новый смысл и значение в жизни человека [5]. 

Говоря о религиозном значении одиночества, можно вспомнить 
про традицию отшельничества, которая обнаруживается в большин-
стве религий мира. Основные идеи данной традиции можно про-
следить в работах И. Ялома. Он описывает одиночество как необ-
ходимую сепарацию в становлении человека как отдельной лично-
сти и его духовного развития. В христианской традиции добро-
вольное одиночество выступает защитой от материалистического 
мира, который зачастую «опасен и порочен». Эти теории позволяют 
выделить особый вид переживания одиночества, которое является 
положительным и способствует развитию и осознанности человека. 

Рассматривая современные работы, посвященные позитивно-
му переживанию одиночества, нельзя не упомянуть отечествен-
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ного психолога Д. А. Леонтьева. Совместно с Е. Н. Осиным он 
описал чувство уединения как физическую изоляцию, лишенную 
дискомфорта. Данный вид одиночества является не вынужден-
ным, а принятым, выбранным. Ученые связывают данное чувство 
с теми состояниями, которые Ф. Перлз, Дж. Бьюдженталь и дру-
гие ученые описывали как необходимое состояние, обеспечиваю-
щее принятие человеком факта реального собственного одиноче-
ства. Согласно экзистенциалистам, после принятия этого состоя-
ния человек выходит на новый уровень осознанности и ответ-
ственности в своей жизни. По достижении нового уровня своего 
развития перед человеком появляется возможность выбора даль-
нейшего жизненного пути, человек по-настоящему может встре-
титься с Другими и способен на глубокое общение с окружаю-
щими людьми, духовными сущностями и собой. 

Как можно заметить, многие авторы выделяют не только нега-
тивное, но и позитивное одиночество. Зачастую ресурсность оди-
ночества связана с духовной жизнью личности, в частности,  
с религиозным выбором человека. Вся сложность переживания 
одиночества, как нам представляется, была отображена в указан-
ной работе Е. Н. Осина и Д. М. Леонтьева, в которой они смогли 
описать основные конструктивные элементы как положительного, 
так и отрицательного одиночества. 

Была определена цель исследования — изучить структуру 
одиночества у религиозной личности. Нами использован разра-
ботанный Е. Н. Осиным и Д. М. Леонтьевым «Дифференциальный 
опросник переживания одиночества». Исследование проходило  
в 2018—2019 годах. В нём приняло участие 46 человек в возрасте 
от 18 до 60 лет. На основе их религиозного самоопределения вы-
борка была разделена на христиан и атеистов. Для выявления 
структуры переживания одиночества нами был использован метод 
ранговой корреляции Спирмена. Для наглядности полученные 
данные были отображены в виде корреляционных плеяд. 

Анализ результатов исследования переживания одиночества  
у атеистов и христиан позволил нам обнаружить схожие данные 
по всем шкалам. Для выявления статистически значимых различий 
между этими двумя группами нами было принято решение прове-
сти статистическое сравнение с помощью U-критерия Манна—
Уитни. Анализ полученных результатов позволяет нам утверждать, 
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что статистически значимые различия по многим шкалам опрос-
ника отсутствуют. На наш взгляд, это может быть следствием того, 
что христианские традиции имеют глубокие корни в нашей куль-
туре. В свою очередь, это сказывается на принятии всеми жителями, 
независимо от их религиозности, многих традиций христианства. 

При этом важно заметить, что нами также обнаружены не-
значительные различия по некоторым шкалам. Так, шкала «По-
требность в компании» у представителей христианства имеет по-
казатель выше среднего (2,06), в то время как у атеистов эта 
субшкала ниже среднего (1,85). Это может быть свидетельством 
того, что для христиан является более значимым находиться  
в контакте с единомышленниками, в общении с другими людьми. 
Также, анализируя полученные данные, следует отметить, что для 
атеистов более характерно «отчуждение», «общее переживание 
одиночества» и «позитивное одиночество». Эти результаты позво-
ляют нам предположить, что атеисты не только чаще христиан 
испытывают вынужденную изоляцию, но и более склонны нахо-
дить в ней ресурс. Вместе с тем представители христианства име-
ют большую склонность искать для себя достаточно близкое об-
щение (с людьми или с Богом), а потому им нет необходимости 
оставаться и проводить время наедине с собой (рисунок 1). 

 
 

 
Рисунок 1 — Особенности переживания одиночества у атеистов и христиан 
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Таким образом, представители христианства являются более во-
влеченными в социальную и традиционную христианскую жизнь, 
чем атеисты. Реже находясь в одиночестве, христиане менее склон-
ны расценивать одиночество как ресурсное состояние. 

Нами также был проведен корреляционный анализ получен-
ных данных, что позволило обнаружить структуру одиночества  
у христиан. Для наглядности полученных результатов нами были 
составлены корреляционные плеяды. Полученная структура имеет 
два ядра, которые не связаны между собой. Она включает все ас-
пекты одиночества, связанные между собой средней и сильной 
тесноты связями при p > 0,5, из которых три связи являются отри-
цательными (рисунок 2). 

Авторы методики Е. Н. Осин и Д. М. Леонтьев выделяют объе-
диняющие шкалы: «Позитивное одиночество», «Зависимость от 
общения» и «Общее переживание одиночества» [6]. 

В нашем исследовании было установлено, что «позитивное 
одиночество» имеет всего три связи, в то время как его субшкала 
«радость уединения» — четыре. При более детальном изучении 
можно заметить, что отрицательные связи «радости уединения» 
 

 
 

Рисунок 2 — Структура переживания одиночества представителями христианства 

 

Дисфория 

Радость 
уединения 

 

Потребность 
в компании

 

Проблемное 
одиночество

 

Зависимость 
от общения 

 

Позитивное 
одиночество

 

 

Ресурсное 
уединение 

 

Общее  
переживание 
одиночества 

 

Отчуждение

 
Самоощущение

 

ИзоляцияРе
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ



47 

с «дисфорией» и «потребностью в компании» могут выступать  
в качестве свидетельства того, что в жизни христиан стремление 
находиться в социуме, как и болезненное одиночество, негативно 
влияет на принятие чувства одиночества, как конструктивного со-
стояния. Данное умозаключение также подтверждает средняя от-
рицательная связь между такими проявлениями одиночества, как 
«позитивное одиночество» и «зависимость от общения». 

Прямая связь «зависимости от общения» с «дисфорией» и «про-
блемным одиночеством» может выступать в качестве доказатель-
ства того, что фрустрация чувства близости с обществом не только 
ввергает человека в негативное чувство одиночества, но и имеет 
негативную оценку изолированным человеком. Ядро связей с «об-
щим переживанием одиночества» в рамках данной работы не рас-
сматривается, так как, согласно методическим рекомендациям к оп-
роснику, оно носит нормативный характер. 

Похожая структура чувства одиночества была получена и при 
изучении респондентов-атеистов (рисунок 3).  

 
 

 
 

Рисунок 3 — Структура переживания одиночества респондентами-атеистами 
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Выявленная нами структура также имеет два ядра, которые не 
связаны между собой. Одно ядро также включает в себя основную 
шкалу и все субшкалы, которые входят в состав «общего пере-
живания одиночества». 

При этом второе ядро, которое объединяет «позитивное оди-
ночество» и «зависимость от общения», имеют некоторые осо-
бенности. Во-первых, «проблемное одиночество» имеет три от-
рицательные связи с «ресурсным уединением», «позитивным оди-
ночеством» и «радостью уединения». Это может указывать на то, 
что в отличие от христиан, которые способны спастись от разру-
шительного воздействия изоляции в общении с духовными сущ-
ностями, атеисты более склонны искать ресурс и пользу в пере-
живании этого чувства. Во-вторых, у атеистов «проблемное оди-
ночество» имеет прямую связь с «потребностью в компании». Это 
может свидетельствовать не просто о попытках избегать соци-
альной изоляции, но и в целом о негативной оценке самой изо-
ляции как объективной ситуации. Наконец, «радость уединения» 
имеет прямую связь с «ресурсным уединением», что также под-
тверждает наше предположение о тенденции атеистов не избегать 
одиночества, а использовать его с пользой для личности. 

 
Заключение. Проведенное исследование позволяет утверж-

дать, что, несмотря на отсутствие значимых различий в разных 
показателях переживания одиночества, для христиан и атеистов 
характерны разные способы переживания этого чувства. Верую-
щие люди склонны искать общения с другими людьми и с Богом, 
атеисты ищут ресурс внутри переживания одиночества. При этом 
атеисты более часто пребывают в состоянии вынужденной изоля-
ции, а потому и более часто сталкиваются с негативными сторо-
нами чувства одиночества.  
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ РЕБЕНКА  
С РАЗНОЙ СТРУКТУРНОЙ ОРГАНИЗАЦИЕЙ СЕМЬИ 

ПОВТОРНОГО БРАКА 
 
В статье представлен анализ структуры семьи повторного брака: ее состава, 

подсистем (холонов), семейной сплоченности и иерархии, гибкости и границ. 
Описаны взаимоотношения между ее членами (супругами, приемным и родным 
родителями и ребенком). Объяснены причины существования дисфункциональ-
ных процессов в смешанной семье (коалиций, разобщенности, перевернутой 
иерархии, хаотичности). Рассмотрено психологическое благополучие молодых 
людей, которые выросли в семье повторного брака. Раскрыто, какое воздействие 
семейная система оказывает на психологическое благополучие ее членов.  
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брак; психологическое благополучие; семейная гибкость; семейная сплочен-
ность; семейные подсистемы; смешанная семья; состав семьи. 
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PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF THE CHILD WITH 
DIFFERENT STRUCTURAL ORGANIZATION OF STEPFAMILY 

 

The article presentsanalysis of the stepfamily structure: its composition, subsys-
tems (holons), family cohesion and hierarchy, flexibility and boundaries. The article 
describes the relationship between its members (spouses, stepparent and parent and the 
child). The reasons for the existence of dysfunctional processes in a stepfamily (coali-
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