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И ДЕВУШЕК, ОБУЧАЮЩИХСЯ В УНИВЕРСИТЕТЕ 

 

Н.С. Звягова 
Е.Ф. Нестер, научный руководитель, ст. преподаватель 

Барановичский государственный университет 
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Тревожность является одной из наиболее распространенных психологи-
ческих проблем среди студентов, влияя на их учебную деятельность, эмоцио-
нальное состояние и социальную адаптацию. Период обучения в университете 
сопровождается высокими академическими нагрузками, неопределенностью 
будущего и сложностями в межличностных отношениях, что может способ-
ствовать повышению уровня тревожности. При этом гендерные различия иг-
рают важную роль в проявлении тревожных состояний, определяя стратегии 
совладания со стрессом и эмоциональную регуляцию. 

Тревожность – постоянно или ситуативно проявляемое свойство человека 
приходить в состояние повышенного беспокойства, испытывать страх и тре-
вогу в специфических социальных ситуациях [1]. 

В.В. Давыдов считает тревожность индивидуальной психологической 
особенностью, которая характеризуется повышенной склонностью к беспо-
койству в различных ситуациях, в том числе и таких общественных характе-
ристиках, которые не предполагают к этому [2]. 

Нами было проведено исследование, цель которого – выявить гендерные 
различия в уровне тревожности в юношеском возрасте у студентов, обучаю-
щихся в университете.  

Базой для исследования выступило УО «Барановичский государственный 
университет». Выборку составили 100 студентов (50 юношей и 50 девушек) 
различных факультетов (лингвистический факультет, инженерный факультет, 
факультет педагогики и психологии). В качестве диагностического инстру-
ментария мы использовали методику «Шкала тревожности студента» (Г.Ш. 
Габдреева).  

Результаты исследования уровня тревожности у юношей представлены 
на рисунке 1. 

 
Рис. 1. Результаты исследования уровня тревожности у юношей 

 

У юношей преобладает низкий уровень тревожности (64 %), что может 
свидетельствовать о хорошей адаптации и развитых стратегиях совладания со 
стрессом. Средний уровень тревожности отмечается у 36 % студентов, что 
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указывает на умеренное беспокойство, связанное с учебной нагрузкой и соци-
альной средой. Высокий уровень тревожности не зафиксирован, что может 
говорить об отсутствии выраженных тревожных расстройств в данной группе. 

Результаты исследования уровня тревожности у девушек представлены 
на рисунке 2. 

 
Рис. 2 Результаты исследования уровня тревожности у девушек 

 

Большинство девушек (58 %) имеют средний уровень тревожности, что 
говорит о ее присутствии, но без критических проявлений. У 34 % тревож-
ность низкая, что свидетельствует о хорошем эмоциональном состоянии, а у 
8 % – высокая, что может требовать дополнительного внимания. 

Нами также был проведен расчет U-критерия Манна – Уитни, который 
показывает различия между группами. Выявлены статистически значимые 
различия по уровню тревожности между юношами и девушками 
(U=605,0 при p=0,05) – у девушек уровень тревожности выше, чем у юношей. 
Данные результаты могут указывать на большую эмоциональную чувстви-
тельность девушек, склонность к переживаниям и повышенную реактивность 
на стрессовые ситуации. Это также может быть связано с социальными и пси-
хологическими факторами, такими как завышенные ожидания, социальные 
нормы или гормональные особенности. Повышенная тревожность может вли-
ять на общее самочувствие, успеваемость, самооценку и уровень стресса, что 
делает важным создание поддерживающей среды и развитие стратегий управ-
ления тревожностью. 

Таким образом, проведенное исследование подтвердило наличие гендер-
ных различий в уровне тревожности среди студентов. Юноши в большинстве 
своем демонстрируют низкий уровень тревожности, что свидетельствует о хо-
рошей адаптации и развитых стратегиях совладания со стрессом. В то же вре-
мя у девушек уровень тревожности значительно выше, что может быть 
связано с их большей эмоциональной чувствительностью, склонностью к пе-
реживаниям и воздействием социальных факторов. Эти различия подчерки-
вают необходимость разработки эффективных методов психологической 
поддержки, направленных на снижение тревожности и формирование адап-
тивных стратегий стрессоустойчивости среди студентов. 
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