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ВОПРОСЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ПЛОСКОСТИ КОНЦЕПЦИИ 

УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ В БРЕСТСКОМ РЕГИОНЕ 

 

Черняк М. С.  
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Барановичский государственный университет,  

доцент кафедры теоретической и прикладной экономики, 

кандидат экономических наук, доцент  

 

В последние годы в Республике Беларусь активно реализуется концепция устой-

чивого развития по 17 целям. Особая роль отводится цели № 3, направленной на обес-

печение здорового образа жизни и содействие благополучию для всех в любом возрасте. 

Очевидно, что здоровые люди являются основой для здоровой экономики. К показате-

лям здоровья населения относятся: медико-демографические, показатели заболеваемо-

сти и болезненности, инвалидности и физического развития населения. 

Государственная политика направлена на развитие физической культуры 

и спорта как самостоятельной отрасли в белорусском обществе. Ее развитие зависит от 

целого ряда факторов, но основополагающим является состояние здоровья как психиче-

ского, так и физиологического порядка. Концепция устойчивого развития выделяет це-

левую задачу 3.4. К 2030 году планируется сократить на одну треть преждевременную 

смертность от неинфекционных заболеваний путем профилактики и лечения, а также 

содействовать укреплению психического здоровья и благополучия. В связи с этим отсле-

живается показатель 3.4.1 «Смертность от сердечно-сосудистых заболеваний, рака, диа-

бета, хронических респираторных заболеваний (на 100000 человек населения). 

В табл. 1 приводятся показатели областного региона по возрастным группам относи-

тельно хронических респираторных заболеваний [1]. 

 
Таблица 1 – Показатели подцели 3.4.1 по Брестскому региону 

Возрастная группа 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2019 г. 
2019 г. к 2000 г., 

± 

Смертность от хронических респираторных заболеваний 

Брестская область 35,7 26,2 17,9 8,2 10,1 –25,6 

30 – 34 лет 1,5 4,3 2,2 0,7 0,5 –1,0 

35 – 39 лет 3,1 3,7 5,0 2,2 1,1 –2,0 

40 – 44 лет 6,6 10,0 6,9 3,2 4,7 –1,9 

45 – 49 лет 14,0 16,1 10,9 5,2 4,4 –9,6 

50 – 54 лет 27,4 22,7 18,5 8,2 10,9 –16,5 

55 – 59 лет 62,0 44,0 29,0 14,5 16,4 –45,6 

60 – 64 лет 115,8 99,0 50,2 27,1 25,3 –90,5 

65 – 69 лет 194,0 141,9 77,3 41,5 40,8 –153,2 

Мужчины 79,4 69,5 43,5 23,4 24,0 –55,4 

Женщины 35,6 22,6 11,7 5,4 6,0 –29,6 
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Смертность от хронических респираторных заболеваний в Брестской области по 

каждой возрастной группе существенно уменьшилась. Однако, используя диагональ-

ный способ анализа, показатель ухудшался на протяжении жизни. 

Относительно психического здоровья и благополучия концепция устойчивого раз-

вития правомочного выделяет мониторинг показателя смертности от самоубийства (под-

цель 3.4.2). Индикатор имеет целевое значение в 2025 году – 17.5, 2030 году – 17.0 и рас-

считывается на 100 000 человек как отношение числа умерших от самоубийства к сред-

негодовой численности населения. Данные статистического комитета Беларуси по реги-

ону представлены в табл. 2. 

Показатель по области был ниже республиканского уровня по годам за исключе-

нием 2015 года. По всем возрастным группам наблюдается сокращение показателя.  

На протяжении жизни показатель ухудшался до 60-летнего возраста населения. 

С 2015 г. показатель сокращается уже в возрасте 45 – 50 лет. В связи с этим необходима 

серьезная многосторонняя работа по предотвращению подобных ситуаций. 

 
Таблица 2 – Показатель смертности от самоубийства (подцель 3.4.2) по Брестской области 

Возрастная группа 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2019 г. 
2019 г. к 2000 г., 

± 

Республика 35,0 31,2 25,9 18,1 17,7 –17,3 

Брестская область 28,3 28,3 24,1 18,5 14,8 –13,5 

15 – 19 лет 12,4 11,4 16,1 7,2 7,8 –4,6 

20 – 24 лет 33,6 23,9 23,5 15,7 10,0 –23,6 

25 – 29 лет 37,4 35,1 27,9 18,3 14,9 –22,5 

30 – 34 лет 44,1 39,5 33,7 19,7 22,3 –21,8 

35 – 39 лет 47,0 44,7 31,5 23,3 20,8 –26,2 

40 – 44 лет 51,7 40,7 36,1 25,8 23,7 –28,0 

45 – 49 лет 56,0 47,5 39,8 28,3 22,9 –33,1 

50 – 54 лет 53,9 47,0 35,2 26,7 28,2 –25,7 

55 – 59 лет 62,5 47,8 34,3 24,0 27,8 –34,7 

60 – 64 лет 46,4 39,2 23,6 16,5 22,4 –24,0 

65 – 69 лет 42,3 39,2 29,8 19,7 17,8 –24,5 

Мужчины 63,8 56,7 47,0 32,8 31,6 –32.2 

Женщины 9,5 8,9 7,7 5,3 5,7 –3.8 

 

Вопросы здорового образа жизни связаны с проблемой употребления табака, осо-

бенно молодежью. Пункт 3.а ЦУР предусматривает осуществление Рамочной конвен-

ции Всемирной организации здравоохранения по борьбе против табака во всех странах. 

В Беларуси определена задача 3.а.1.1 по показателю употребления табака лицами 

в возрасте 16 лет и старше. Показатель рассчитывается как доля курящего населения 

в общей численности населения (в %) (табл. 3). 

 
Таблица 3 – Употребление табака лицами в возрасте 16 лет и старше 

Годы Республика Мужчины Женщины 

2000 г. 26,3 53,7 4,8 

2005 г. 27,4 54,3 7,2 

2010 г. 27,0 51,1 9,8 

2015 г. 24,4 45,8 9,3 

2019 г. 23,8 43,4 10,1 

2019/2000, +/– –2,5 –10,3 +5,3 
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Употребление табака в целом по стране за 20 лет сократилось на 2,5 п. п. Падение 

спроса на эту продукцию началось с 2007 года. Пик потребления табака мужчинами 

был в 2006 году (54,4), после чего показатель постоянно уменьшался до 43,4 в 2019 году. 

Обращает на себя внимание то, что женщины увеличили употребление табака на 

5,3 п. п., что отрицательно характеризует ситуацию относительно той роли, которая от-

водится женщине в рамках демографического фактора.  

Проведенный анализ говорит о необходимости комплексного подхода к физкуль-

турно-оздоровительной работе как основы здорового образа жизни и физического разви-

тия населения по всем возрастным группам. Массовость физкультурного движения 

необходимо усиливать с подрастающего поколения, т. к. физкультурная подготовка мо-

лодых людей создает «задел» для устойчивой физической культуры и здоровья в стар-

ших возрастных группах. Среди проблем здоровья есть проблема гиподинамии или 

нагрузки, превышающие психофизиологические возможности человека. 

Обозначенные вопросы реализуются в рамках Государственной программы «Здо-

ровье народа и демографическая безопасность Республики Беларусь» на региональном 

уровне и силами Барановичского государственного университета, который проводит 

масштабную профилактическую работу по формированию мотивации к здоровому об-

разу жизни [2]. 

Уже стало традицией ежегодное проведение в университете образовательной пло-

щадки: «Инновационное развитие спортивной деятельности и ее правовое регулирова-

ние». Это новый формат взаимодействия студенческой молодежи с компетентными спе-

циалистами в области физической культуры и спорта разных уровней. В разработке об-

разовательной площадки заложен модульный принцип, заключающийся в соединении 

наиболее волнующих направлений развития спортивной деятельности. 
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