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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТРУДНОСТИ  
АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ В ИНКЛЮЗИВНОЙ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ 
 

Статья посвящена исследованию социально-психологической адаптации  
студентов с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Обсуждаются  
результаты не только адаптации и дезадаптации данной категории студентов  
в условиях учебного заведения, но и их представления о себе, способах реагирова-
ния в критических ситуациях, побуждающие к переоценке своих возможностей. 
Проанализирована специфика социально-психологической адаптации и ресурсы 
личности студентов в зависимости от курса обучения — с первого до четвертого. 

Ключевые слова: инклюзивное образование; личностные особенности  
студентов с ОВЗ; социально-психологическая адаптация. 

Табл. 7. Библиогр.: 3 назв. 
 
 

O. A. Anisimova 
Smolensk State University, Smolensk, Russia 

 
 

SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL DIFFICULTIES  
OF THE ADAPTATION OF STUDENTS  

IN THE INCLUSIVE EDUCATIONAL ENVIRONMENT 
 

The article is devoted to the study of the socio-psychological adaptation of students 
with disabilities. The results are discussed not only of adaptation and maladjustment of 
this category of students in the conditions of an educational institution, but also of their 
ideas about themselves, ways of reacting in critical situations, which encourage them to 
reassess their capabilities. The specificity of the socio-psychological adaptation and the 
personality resources of the students are analyzed depending on the course of study — 
from the first to the fourth. 

Key words: inclusive education; personality characteristics of students with  
disabilities; socio-psychological adaptation. 

Table 7. Ref.: 3 titles. 
 

Введение. Термин «инклюзивное обучение» принят в между-
народной практике. Во всех странах в данное понятие вкладывается 
смысл того, что для каждого ребенка создается уникальная,  

                                                            
1© Анисимова О. А., 2019 
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необходимая только ему образовательная среда. Любой ребенок, 
независимо от вида, тяжести и характера нарушения развития, 
обучается, получая образование, извлекает пользу из совместного 
обучения со здоровыми сверстниками.  

По мнению М. Ю. Лапшиной [1], инклюзивное образование 
признает, что все дети — индивидуальности с различными  
потребностями в обучении. Инклюзивное образование, по мнению 
Л. И. Акатова [2], находится в поиске разработки подхода к препо-
даванию и обучению, который будет более гибким для удовлетво-
рения различных потребностей в обучении. Позитивная тенденция 
этого успеха отразится и окажет влияние на всех детей (не только 
на детей с особыми потребностями). 

Инклюзивное образование — это специально организованный 
процесс обучения, при котором все дети, независимо от их физиче-
ских, психических, интеллектуальных, социальных, культурно-этни-
ческих, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 
образования и обучаются вместе со своими сверстниками без инва-
лидности в одних и тех же общеобразовательных учреждениях, где 
педагоги учитывают их особые образовательные потребности и ока-
зывают своим ученикам необходимую специальную поддержку [3].  

Инклюзивное образование предъявляет повышенные требования 
ко всем, кто вовлечен в этот процесс. Оно ставит перед учеными  
и специалистами-практиками множество вопросов: об адаптации 
участников инклюзивного образования к условиям обучения,  
к самому учебному процессу и друг к другу. Это касается как 
условно здоровых учащихся (УЗ), так и имеющих специальные 
образовательные потребности и ограничения по здоровью (ОВЗ). 

Так, Д. А. Леонтьев считает, что вместо того, чтобы делать  
акцент на имеющихся нарушениях развития у детей, что само по себе 
мало влияет на предотвращение различных расстройств и не спо-
собствует улучшению здоровья, специалистам следует заниматься 
сильными сторонами личности, которые включают в себя способ-
ность быть активным субъектом собственной жизни, и способство-
вать развитию этих позитивных качеств, являющихся инструментами 
поддержания здоровья и обеспечении благополучия человека.  

В современной позитивной психологии каждый человек рас-
сматривается как субъект выбора и принятия решений, способный 
достичь мастерства и стать эффективным, если ему предоставить 
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возможности и поддержку, необходимые для развития и проявления 
его способностей.  

Результативность процесса адаптации студентов с ОВЗ и созда-
ние благоприятной учебной атмосферы является основной задачей 
образовательного процесса, поскольку это способствует выявлению 
и коррекции исходных негативных тенденций профессионального 
становления. 

 
Основная часть. В исследовании по изучению социально-

психологической адаптации студентов принял участие 31 человек 
с ОВЗ — студенты Смоленского государственного университета. 
Из них 12 человек I курса, 11 человек III курса и 8 — IV курса. Был 
использован опросник социально-психологической адаптированно-
сти К. Роджерса и Р. Даймонда, адаптированный А. К. Осницким; 
методика для оценки уровня развития адаптационных способно-
стей личности в модификации А. Г. Маклакова и С. В. Чермянина; 
методика исследования личности с помощью модифицированной 
формы В опросника FPI (А. А. Крылов). 

Данные методики позволяют определить не только состояние 
адаптации и дезадаптации в условиях учебного заведения,  
но и особенности представления о себе, о способах реагирования  
в критических ситуациях, побуждающих студентов к переоценке 
себя и своих возможностей (таблица 1). 

 
 

Т а б л и ц а  1 — Результаты исследования социально-психологической  
адаптированности студентов с ОВЗ 
 

Показатели адаптированности 
Курс обучения 

I III IV 
Адаптивность  130 135 146 
Дезадаптивность 79 80 65 
Лживость 32 30 32 
Принятие себя 42 45 49 
Непринятие себя 9 9 9 
Принятие других 23 23 25 
Непринятие других 16 15 14 
Эмоциональный комфорт 22 22 27 
Эмоциональный дискомфорт 19 19 15 
Внутренний контроль 52 52 56 
Внешний контроль 23 22 18 
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Таким образом, социально-психологическая адаптация студентов 
с ОВЗ имеет тенденцию к увеличению при переходе с I к III и затем 
к IV курсу обучения. Дезадаптация уменьшается к IV курсу обуче-
ния. Имеется положительная динамика социально-психологи-
ческой адаптации студентов с ОВЗ. Наши эмпирические данные 
подтверждают результаты других исследователей (Н. А. Аминов, 
Р. Р. Бибрих, В. И. Натаров, Т. М. Щеглова и др.). Полученные  
результаты позволили разделить всех испытуемых по уровню  
развития социально-психологической адаптации на три группы:  
с высоким, средним и низким уровнем (таблица 2). 

 
 

Т а б л и ц а  2 — Распределение студентов с ОВЗ в зависимости от уровня  
социально-психологической адаптации (в %) 
 

Курс обучения 
Уровень адаптации 

низкий средний высокий 

I  9 39 52 

III  9 35 56 

V  6 16 76 

Среднее значение 8,3 28,4 65,3 

 
 
На протяжении всех лет обучения группа высокоадаптированных 

студентов с ОВЗ увеличилась с 52% до 76%. Группа со средним 
уровнем адаптации уменьшилась с 39% до 16%. Группа с низким 
уровнем адаптации имеет тенденцию уменьшаться (с 9 до 6%). 

На первом году обучения в группу с высоким уровнем социально-
психологической адаптированности вошли 52% студентов с ОВЗ,  
в группу со средним уровнем — 39%, в группу с низким — 79%. На 
третьем году обучения в группу с высоким уровнем социально-
психологической адаптации попали 56% студентов с ОВЗ, в группу 
со средним — 35% испытуемых, в с низким — 9%. На четвертом 
году обучения в группу с высоким уровнем социально-психологи-
ческой адаптации были отнесены 76% студентов с ОВЗ, в группу со 
средним — 16%, в группу с низким уровнем — 8% испытуемых. 
Таким образом, количество высокоадаптированых студентов имеет 
тенденцию к увеличению при переходе с I на IV курс обучения. 
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Высокоадаптированные студенты с легкостью принимают новые 
социальные условия своей жизнедеятельности. Это может быть 
связано с личными особенностями (самопринятие, принятие других, 
стремление к доминированию, активности, управление эмоцио-
нальными состояниями), с успешным выбором профессии, широким 
кругом общения. Студенты, отнесенные в группу со средним уров-
нем социально-психологической адаптации, не всегда легко при-
нимают новые социальные условия жизнедеятельности и не всегда 
быстро вступают в контакт с новыми людьми. Низкоадаптированные 
студенты испытывают трудности с принятием норм новой соци-
альной среды, неопределены в выборе профессии, в низкой степени 
принимают себя, свои возможности, им сложно управлять своим 
эмоциональным состоянием. Они отличаются непринятием других, 
что затрудняет установление контактов с людьми. 

Далее обратимся к рассмотрению результатов по методике 
оценки уровня развития адаптационных способностей личности  
в модификации А. Г. Маклакова и С. В. Чермянина (таблица 3). 

 
 

Т а б л и ц а  3 —Уровень развития адаптационных способностей студентов с ОВЗ 
(средние значения) 
 

Курс 
обучения 

Составляющие адаптационных способностей 
Поведенческая 
регуляция  
и нервно-

психическая 
устойчивость 

Коммуникативный 
потенциал 

Морально-
нравственная 
нормативность 

Личностный 
потенциал 
адаптации 

I  8 9 8 82 
III  4 5 6 51 
IV  2 3 4 20 

 
 

Результаты показали:  
– высокий уровень поведенческой регуляции характерен для 

студентов IV курса, средний — для студентов III курса. Студенты 
имеют высокий уровень нервно-психической устойчивости и по-
веденческой регуляции, обладают высокой адекватной самооценкой 
и адекватным восприятием действительности. Низкий уровень  
поведенческой регуляции, склонность к нервно-психическим сры-
вам, низкая самооценка характерны для студентов I курса с ОВЗ; 
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– высокий уровень коммуникативного потенциала имеют сту-
денты IV курса, средний — студенты III курса. Они обладают высо-
ким уровнем коммуникативных способностей, легкостью установ-
ления контактов с окружающими, неконфликтностью. У студентов  
I курса обнаружен низкий уровень коммуникативного потенциала; 

– высокий уровень морально-нравственной нормативности имеют 
студенты IV курса, средний уровень коммуникативного потен-
циала — III курса, т. е. они обладают высоким уровнем социализа-
ции, адекватно оценивают свою роль в коллективе, ориентированы 
на соблюдение общественных норм поведения. У студентов I курса 
обнаружен низкий уровень морально-нравственной нормативности, 
что может указывать на низкий уровень социализации. 

У студентов IV и III курсов с ОВЗ высокий уровень личностного 
потенциала адаптации по сравнению со студентами I курса. Таким 
образом, имеется положительная динамика развития личностного 
потенциала развития у студентов с ОВЗ.  

Рассмотрим результаты, полученные с помощью модифициро-
ванной формы В опросника FPI в модификации А. А. Крылова 
(таблица 4). 

 
 
Т а б л и ц а  4 — Результаты исследования личности студентов с ОВЗ (средние 
значения) 
 

Личностные характеристики 
Курс обучения 

I III IV 

Невротичность 8 7 6 

Спонтанная агрессивность 5 5 5 

Депрессивность 8 7 5 

Раздражительность 8 5 4 

Общительность 3 7 9 

Уравновешенность 5 4 5 

Реактивная агрессивность 3 4 3 

Застенчивость 5 5 4 

Открытость 9 10 9 

Эмоциональная лабильность 7 7 6 

Маскулинность/феминность 6 6 7 
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Установлено:  
– студентам всех курсов с ОВЗ свойственен средний уровень 

спонтанной агрессивности, уравновешенности, реактивной агрес-
сивности, застенчивости, эмоциональной лабильности, маскулин-
ности/феминности; 

– у студентов всех курсов отмечен высокий уровень невротич-
ности, что может указывать на высокую тревожность, возбудимость 
в сочетании с быстрой истощаемостью, повышенной чувствитель-
ностью. Следует отметить отрицательную динамику уровня невро-
тичности — имеет место тенденция ее последовательного умень-
шения при переходе с I к IV курсу; 

– уровень депрессивности студентов IV и III курсов в пределах 
нормы. Им свойственна естественная жизнерадостность, непри-
нужденность в межличностных отношениях, успешность в выпол-
нении деятельности, требующей активности. У студентов I курса 
высокий уровень депрессивности (сниженный фон настроения, 
погруженность в собственные переживания, скованность в общении): 

– уровень раздражительности у студентов IV и III курсов нахо-
дится в пределах нормы. Им присущи ответственность, добросо-
вестность, стойкость моральных принципов. В своем поведении 
они руководствуются чувством долга, соблюдают этические стан-
дарты, стремятся к выполнению социальных требований. У сту-
дентов I курса высокий уровень раздражительности, что может 
свидетельствовать о плохой саморегуляции психических состоя-
ний, о неспособности к работе, требующей напряжения, высокого 
уровня контроля за действиями, волевых усилий, концентрации, 
сообразительности; 

– студенты IV и III курсов отличаются высокой общительно-
стью. Для них характерны богатство и яркость эмоциональных 
проявлений, естественность и непринужденность поведения,  
готовность к сотрудничеству, внимательное отношение к людям. 
Первокурсники малообщительны. 

Нами были установлены взаимосвязи между показателями  
социально-психологической алаптированности и личностными 
особенностями студентов с ОВЗ (вычислялся коэффициент корре-
ляции Пирсона). В таблицах 5—7 представлены статистически 
значимые связи (р < 0,05). 
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Т а б л и ц а  5 — Результаты корреляционного анализа для выборки студентов  
І курса 

 

Личностные  
характеристики 

Показатели социально-психологической адаптированности 

А
да
пт
ив
но
ст
ь 

Д
ез
ад
ап
ти
вн
ос
ть

 

П
ри
ня
ти
е 
се
бя

 

Н
еп
ри
ня
ти
е 
се
бя

 

П
ри
ня
ти
е 
др
уг
их

 

Н
еп
ри
ня
ти
е 
др
уг
их

 

Э
м
оц
ио
на
ль
ны

й 
 

ко
м
ф
ор
т 

Э
м
оц
ио
на
ль
ны

й 
 

ди
ск
ом

ф
ор
т 

В
ну
тр
ен
ни
й 
ко
нт
ро
ль

 

В
не
ш
ни
й 
ко
нт
ро
ль

 

Невротичность –0,42 0,39 –0,41 0,41 –0,39 0,43 –0,39 0,41 –0,38 –0,38

Депрессивность –0,43 0,41 –0,44 0,43 –0,40 0,42 –0,41 0,44 –0,39 –0,42

Раздражительность –0,44 0,38 –0,40 0,42 –0,38 0,41 –0,39 0,43 –0,42 –0,41

Уравновешенность 0,46 –0,42 0,45 –0,43 0,42 –0,45 0,44 –0,44 0,39 0,42 

Открытость 0,46 –0,42 0,45 –0,43 0,42 –0,45 0,44 –0,44 0,39 0,42 

Эмоциональная 
лабильность 

–0,41 0,41 –0,39 0,40 –0,38 0,42 –0,39 0,44 –0,41 –0,42

 
 
Т а б л и ц а  6 — Результаты корреляционного анализа для выборки студентов 
ІІІ курса 
 

Личностные  
характеристики 

Показатели социально-психологической адаптированности 

А
да
пт
ив
но
ст
ь 

Д
ез
ад
ап
ти
вн
ос
ть

 

П
ри
ня
ти
е 
се
бя

 

Н
еп
ри
ня
ти
е 
се
бя

 

П
ри
ня
ти
е 
др
уг
их

 

Н
еп
ри
ня
ти
е 
др
уг
их

 

Э
м
оц
ио
на
ль
ны

й 
 

ко
м
ф
ор
т 

Э
м
оц
ио
на
ль
ны

й 
 

ди
ск
ом

ф
ор
т 

В
ну
тр
ен
ни
й 
ко
нт
ро
ль

 

В
не
ш
ни
й 
ко
нт
ро
ль

 

Невротичность –0,39 0,43 –0,42 0,46 –0,41 0,44 –0,45 0,40 –0,39 –0,41 

Депрессивность –0,40 0,40 –0,42 0,39 –0,42 0,40 –0,41 0,42 –0,38 –0,40 

Раздражительность –0,39 0,39 –0,40 0,41 –0,39 0,42 –0,40 0,42 –0,41 –0,40 

Уравновешенность 0,44 –0,44 0,43 –0,42 0,42 –0,43 0,41 –0,39 0,39 0,41 

Открытость 0,40 –0,38 0,40 –0,40 0,44 –0,42 0,41 –0,40 0,41 0,40 

Эмоциональная 
лабильность 

–0,43 0,42 –0,41 0,44 –0,39 0,44 –0,40 0,41 –0,42 –0,40 
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Т а б л и ц а  7 — Результаты корреляционного анализа для выборки студентов 
IV курса 
 

Личностные  
характеристики 

Показатели социально-психологической адаптированности 

А
да
пт
ив
но
ст
ь 

Д
ез
ад
ап
ти
вн
ос
ть

 

П
ри
ня
ти
е 
се
бя

 

Н
еп
ри
ня
ти
е 
се
бя

 

П
ри
ня
ти
е 
др
уг
их

 

Н
еп
ри
ня
ти
е 
др
уг
их

 

Э
м
оц
ио
на
ль
ны

й 
ко
м
ф
ор
т 

Э
м
оц
ио
на
ль
ны

й 
ди
ск
ом

ф
ор
т 

В
ну
тр
ен
ни
й 

 
ко
нт
ро
ль

 

В
не
ш
ни
й 
ко
нт
ро
ль

 

Невротичность –0,41 0,44 –0,43 0,40 –0,39 0,40 –0,41 0,41 –0,39 –0,42 

Депрессивность –0,41 0,42 –0,42 0,41 –0,42 0,44 –0,46 0,42 –0,39 –0,40 

Раздражительность –0,39 0,43 –0,45 0,40 –0,39 0,44 –0,41 0,40 –0,42 –0,41 

Уравновешенность 0,45 –0,43 0,43 –0,40 0,41 –0,45 0,46 –0,39 0,41 0,42 

Открытость 0,42 –0,39 0,41 –0,42 0,45 –0,43 0,44 –0,40 0,42 0,43 

Эмоциональная 
лабильность 

–0,44 0,44 –0,45 0,43 –0,42 0,41 –0,41 0,43 –0,44 –0,41 

 
 

Показатели адаптивности/дезадаптивности и показатели лич-
ностных особенностей обнаружили статистические значимые связи 
(р < 0,05), а именно параметр адаптивности положительно корре-
лирует со шкалами «уравновешенность», «открытость». 

Установлено следующее: 
– чем выше дезадаптированность, тем выше невротичность, 

депрессивность, раздражительность, эмоциональная лабильность 
студентов с ОВЗ; 

– чем выше принятие себя, тем выше уравновешенность,  
открытость студентов с ОВЗ; 

– чем выше непринятие себя, тем выше невротичность, депрес-
сивность, раздражительность, эмоциональная лабильность студентов; 

– чем выше принятие других, внутренний контроль и эмоцио-
нальный комфорт, тем выше уравновешенность, открытость  
студентов с ОВЗ; 

– чем выше эмоциональный дискомфорт, тем выше невротич-
ность, депрессивность раздражительность, эмоциональная лабиль-
ность студентов с ОВЗ; 

– чем выше внешний контроль, тем выше невротичность,  
депрессивность раздражительность, эмоциональная лабильность 
студентов с ОВЗ. 
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Определены отрицательные корреляции. Установлено: 
– чем выше адаптивность, тем ниже уровень невротичности, 

депрессивности, раздражительности, эмоциональной лабильности 
студентов с ОВЗ; 

– чем выше дезадаптированность, тем ниже уровень уравнове-
шенности, открытости студентов с ОВЗ; 

– чем выше уровень принятия себя, тем ниже невротичность, 
депрессивность, раздражительность, эмоциональная лабильность 
студентов с ОВЗ; 

– чем выше эмоциональный дискомфорт, уровень непринятия себя 
и других, тем ниже уравновешенность, открытость студентов с ОВЗ; 

– чем выше эмоциональный комфорт, тем ниже невротичность, 
депрессивность, раздражительность, эмоциональная лабильность 
студентов с ОВЗ; 

– чем выше внутренний и внешний контроль, тем ниже невро-
тичность, депрессивность, раздражительность, эмоциональная  
лабильность. 

 
Заключение. Полученные результаты исследования позволили 

сделать следующие выводы:  
– В структуре социально-психологической адаптации студентов  

с ОВЗ на разных курсах существуют значимые различия. Уровень 
социально-психологической адаптации студентов имеет тенденцию  
к увеличению на протяжении обучения в университете. Уровень дез-
адаптивности имеет тенденцию к снижению с первого года обучения.  

– На протяжении всех лет обучения число высокоадаптирован-
ных студентов с ОВЗ последовательно увеличивается. 

– Студенты с ОВЗ III и IV курсов имеют высокий уровень 
нервно-психической устойчивости и поведенческой регуляции, 
обладают высокой адекватной самооценкой и адекватным воспри-
ятием действительности. Низкий уровень поведенческой регуляции, 
определенная склонность к нервно-психическим срывам, низкой 
самооценки и адекватного восприятия действительности имеют 
студенты с ОВЗ I курса. 

– Студенты IV и III курса обладают высоким уровнем комму-
никативных способностей, легкостью установления контактов  
с окружающими, неконфликтность. У студентов I курса обнаружен 
низкий уровень коммуникативного потенциала. 
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– Студенты IV и III курса обладают высоким уровнем социализа-
ции, адекватного оценивания своей роли в коллективе, ориентации на 
соблюдение общественных норм поведения. У студентов I курса об-
наружен низкий уровень морально-нравственной нормативности. 

– Студенты IV и III курса обладают высоким уровнем личност-
ного потенциала адаптации по сравнению с первокурсниками. 

– Способствуют социально-психологической адаптации сту-
дентов с ОВЗ следующие личностные характеристики: уравнове-
шенность, открытость, а также низкий уровень невротичности, 
депрессивности, раздражительности, эмоциональной лабильности. 
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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ  
ВИКТИМНОГО ПОВЕДЕНИЯ В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ 

 
В статье рассматривается содержание понятия «виктимность». Представлены 

попытки определить понятие «социально-психологическая виктимность», ее виды, 
типы и уровни. Анализируется диагностический инструментарий виктимного 
поведения в юношеском возрасте, описывается характеристика лиц юношеского 

                                                            
2© Анисимова О. А., Яценко Т. Е., 2019 
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