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одного человека с возможностями других людей. Это исключает учет индивидуальных особен­
ностей индивида. Кроме этого оценивание деятельности по результатам зачета не мотивирует 
в дальнейшем студента к ведению здорового образа жизни постоянно, к стремлению улучшить 
свою физическую форму, сохранять хорошую физическую подготовленность в будущем. Полу­
ченный сравнительный срез лишь констатирует наличие определенного уровня физической 
подготовленности, при этом отсутствуют критерии самой деятельности обучаемых по предме­
ту "Физическая культура".

Недостаток информации об индивидуальных особенностях деятельности обучаемого, со­
держащийся в безликой оценке "зачтено" - "не зачтено", лишенной социального признания 
личных побед индивида, ведет к необходимости введения новой технологии оценивания - 
рейтинговой системы, уже успешно апробированной в некоторых вузах нашей страны.

Понятие о данной методике получено из английского слова "rating" (рейтинг), что означает 
"оценка, имеющая отношение к роду деятельности, ее уровню". В более конкретном смысле слово 
используется для обозначения персональной оценки, полученной в процессе обучения в вузе.

Главной ее особенностью является присуждение студенту по совокупности набранных за 
различные виды деятельности, сопряженные с предметом, баллов того ранга, который он зани­
мает внутри конкретного учебного коллектива. Таким образом, в физическом воспитании оценка 
уровня развития систем моторики является лишь составляющим звеном, а на первый план выдви­
гается оценка самой деятельности студента, что позволяет ему выбирать виды этой деятельности, 
исходя из своих возможностей и внутренних потребностей, т.е. самоопределяться. Поощряются все 
шаги, направленные на физическое совершенствование, поддержание здорового образа жизни.

Рейтинговая оценка как показатель прогресса может успешно использоваться в двух на­
правлениях:

1) объективно оценивать уровень подготовленности студента и сравнивать его с уровнем 
подготовленности других членов данной группы;

2) оценивать динамику как физических показателей, так и показателей самой деятельно­
сти данного студента в целом от курса к курсу.

Например, перспективным является ранжирование результатов в баллах "внутри" каждо­
го двигательного теста. Чтобы получить один и тот же балл за результат в беге на 100 метров, 
студент второго курса должен преодолеть дистанцию быстрее, чем первокурсник; обучающий­
ся третьего курса - быстрее, чем второкурсник. Тем самым осуществляется стимуляция студен­
та к улучшению своих показателей, к поддержанию их на высоком уровне. Каждому обучаемо­
му создаются реальные предпосылки для реализации возможностей независимо от начального 
уровня подготовленности, а преподаватель получает информацию и о результате самого теста, 
и об усилиях данного студента, приложенных для достижения результата.

Рейтинговые баллы начисляются студенту за учебную, методическую, организационную, 
спортивно-оздоровительную деятельность по предмету "Физическая культура". Определенная 
сумма баллов, набранная студентом, дает ему право получения зачета (выполнение обязатель­
ного минимума), дополнительные баллы характеризуют активность студента и повышают его 
рейтинг. Студент может сам выбирать виды деятельности, к которым он проявляет особый 
интерес и, таким образом, сам определяет стратегию своего обучения.

Таким образом, введение рейтинговой системы оценки деятельности студентов по пред­
мету "Физическая культура", на наш взгляд, сможет существенно стимулировать активность сту­
дентов, служить объективизацией оценки, не сопряженной с межличностными отношениями 
между преподавателем и студентом, позволит учитывать индивидуальность каждого обучае­
мого и включать его в процесс моделирования своей учебной деятельности.

"ФИЗКУЛЬТУРНОЕ РАЗВИТИЕ" КАК ПОНЯТИЕ И РЕЗУЛЬТАТ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ВУЗА В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ

О. А. Ваницкая, Т.С. Новаш

Барановичский государственный университет, г. Барановичи, Беларусь, pf-barsu@tut.by

Abstract. The article discusses innovations in teaching PE at university level.

Ключевые слова: инновационная деятельность, развитие, физическое развитие, физкуль­
турное развитие.
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В современной образовательной практике главным, на наш взгляд, является противоре­
чие между целостностью личности и функциональным подходом к проблеме ее развития.

В педагогической науке понятие "развитие" выступает основополагающим. На основе 
гуманистических подходов М.Г. Кошман выделяет новое понятие "физкультурное развитие". Его 
актуальность определяется тем, что идея (методологии) развития должна занять центральное 
место в физкультурном пространстве. В системе физкультурного развития определяются следу­
ющие компоненты: природно-практический, социальный, биологический, психологический, 
культурный, духовный, деятельностный, мыследеятельностный и коммуникативный [4, 5].

Психологическая модель физкультурного развития представлена следующими этапами: 
оживление, одушевление, персонализация, индивидуализация, универсализация [4].

М.Г. Кошман считает, что на физкультурное развитие и выбор индивидуальной траекто­
рии развития личности оказывают влияние следующие факторы: среда обитания (социальные 
и культурные условия), физическое состояние организма, внутренняя природа человека, жизне­
деятельность, деятельностно-профессиональное бытие.

Критериями физкультурного развития выступают направленность, закономерность, каче­
ственное изменение, структурная сложность, необратимость происходящих процессов.

Физкультурное развитие осуществляется посредством искусственного, деятельностного, 
мыследеятельностного развития человека в физкультурном пространстве по персональной тра­
ектории на основе и с учетом естественных механизмов [5, 34]. М.Г. Кошман отмечает, что 
физкультурное пространство должно быть сориентировано на развитие индивидуальной физи­
ческой культуры личности, которое определяется ее индивидуально-личностной и физкультур­
но-образовательной позицией. Для конкретизации понятия "физкультурное развитие" выясним 
сущность понятий "развитие" и "физическое развитие".

С точки зрения социальной педагогики и психологии развитие человека рассматривается как:
- результат сложного длительного поступательного процесса, в ходе которого изменя­

ются его биологические, психические и социальные свойства [2];
- процесс необратимых направленных и закономерных изменений, приводящих к воз­

никновению количественных, качественных и структурных преобразований психики поведе­
ния (Р.С. Немов и др.);

- процесс конституирования - формирования личности субъекта как социально­
онтологического предиката качества в результате кондиций;

- условия его онтологизации - социализации - воспитания - образования [6].
Исходя из вышеизложенного, развитие рассматривается как количественные и качествен­

ные изменения в организме человека, происходящие во времени под воздействием различных 
факторов.

Ж.К. Холодов в своих работах раскрывает понятие "физическое развитие" как процесс 
становления, формирования и последующего изменения на протяжении жизни индивидуума 
морфофункциональных свойств его организма и основанных на них физических качеств и спо­
собностей [1]. Л.П. Матвеева и А.Д. Новикова считают, что развитие есть процесс изменения 
естественных морфофункциональных свойств организма в течение индивидуальной жизни [3].

Физическое развитие характеризуется изменениями трех групп показателей: телосложе­
ния, здоровья, физических качеств.

Характер физического развития как процесс изменения указанных показателей зависит от 
многих причин и определяется целым рядом закономерностей. Физическое развитие определяет­
ся законом наследственности и заключается в естественном механизме роста, изменения, эволю­
ции тела. Процесс физического развития подчиняется закону возрастной ступенчатости, закону 
единства организма и среды, закону единства форм и функций организма в его деятельности и 
направлен на повышение физических качеств и повышение морфофункциональных показателей [1].

Таким образом, при построении учебного процесса физического воспитания преподава­
тели вуза раскрывают перспективы использования социальной и психологической сущности 
человека для самопроектирования будущего развития в соответствии со своими интересами, 
стремлениями и ориентируют его на продуктивное физкультурное развитие.
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ПОТЕНЦИАЛ ИННОВАЦИОННЫХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ 
В РЕШЕНИИ ПРОБЛЕМЫ ШКОЛЬНОЙ ДЕЗАДАПТАЦИИ

А.Ю. Гольцов

Белорусский государственный педагогический университет имени М. Танка,
г. Минск, Беларусь, al.2004@tut.by

Abstract The problem of training pedagogical persomiel is viewed in the article. Particular attention is 
paid to school desadaptation. The author describes the findings of new research and possible models of 
prevention school desadaptation.

Ключевые слова: школьная дезадаптация, самореализация, игровые технологии, инно­
вационные функции игры.
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