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СИЛА МЫСЛИ КАК ПОНЯТИЕ  
И ФАКТОР ФОРМИРОВАНИЯ РЕАЛЬНОСТИ: 

ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ 
 

В статье рассматриваются различные подходы к определению феномена си-
лы мысли в рамках научного, философского, эзотерического дискурсов Новей-
шего времени. На основе анализа различных точек зрения делается вывод  
о сложной природе и структуре силы мысли, составными частями которой высту-
пают и сознательное целеполагание, и бессознательные психологические уста-
новки, и информационные — биологические и искусственные — системы. Исходя-
щие из природы человека и сущности культуры убеждение и воображение в рам-
ках системы «мышление—деятельность» дополняются и усиливаются в эпоху науч-
но-технической революции информационно-техническими ресурсами. Двойствен-
ный статус силы мысли как понятия, обладающего чертами и метафоры, и научно-
философского концепта, требует дальнейшей разработки данной проблемы.   

Ключевые слова: информация; мысль; закон притяжения; психология; 
энергетическое излучение; искусственный интеллект. 

Библиогр.: 7 назв. 
 
 

I. N. Tyapin, А. A. Terebova 
Vologda State University, Vologda, Russiаn Federation 

 
 

THE POWER OF THOUGHT AS A CONCEPT  
AND A FACTOR IN THE FORMATION OF REALITY:  

MAIN ASPECTS 
 
 

The article discusses various approaches to the definition of the phenomenon of 
the power of thought in the framework of scientific, philosophical, esoteric discourse 
of Modern times. Based on the analysis of various points of view, a conclusion is 
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drawn about the complex nature and structure of the power of thought, the components 
of which are both conscious goal — setting, and unconscious psychological attitudes, 
and information — biological and artificial — systems. The belief and imagination 
that come from the nature of man and the essence of culture within the framework of 
the “thinking-activity” system are supplemented and strengthened in the era of scien-
tific and technological revolution by information and technical resources. The dual 
status of the power of thought as a concept that has the features of both a metaphor and 
a scientific and philosophical concept requires further development of this problem. 

Key words: information; thought; the law of attraction; psychology; energy radia-
tion; artificial intelligence. 

Ref.: 7 titles. 
 
 
Введение. В науке и современной философии понятие «мысль» 

не сводится исключительно к физиологии и рассматривается как 
относительно самостоятельное явление, выступающее действием / 
проявлением ума и рассудка и/или чувственного образа. 

По оценкам специалистов, в голове у человека за день возни-
кает от 60 до 80 тыс. мыслей, каждую минуту — около 800 слов, 
из которых вербализировать он может всего 120—150 [1, с. 128]. 
Если анализировать каждую, то становится ясно, что большинство 
из них бесполезны в том смысле, что не оказывают влияния на 
поведение и окружающую ситуацию, человек их даже не заме-
чает. Но оставшееся меньшинство, если оно «разгорается» и пре-
вращается в «пламя», влияет на наше сознание, мировоззрение,  
а в дальнейшем на реальность. 

Целью данной работы выступает осмысление различных сто-
рон проявления силы мысли и рассмотрения данного феномена  
в научно-философской литературе (на основе чего в дальнейшем 
возможно более точное и развернутое определение самого поня-
тия «сила мысли»). 

Основная часть. Индивидуальность мышления каждого чело-
века, способность в чем-то по-своему определять реальность (на-
пример, картинка с желтым цветом порождает у одних представле-
ние об осеннем пейзаже, у других — ярком солнце, у третьих — 
«теплое» воспоминание и т. д.) наглядно проявляется в «тесте Рор-
шаха» (человеку показывают некоторые незаконченные картинки, 
и в зависимости от течения мыслей раскрывается его личность). 

С другой стороны, существует раскрытый А. Беком и Д. Берн-
сом феномен когнитивных искажений — заведомо предвзятых 
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взглядов, иррациональных убеждений, бессознательно укрепля-
емых со временем. В результате любая незначительная проблема 
может казаться человеку катастрофой, и он, не желая увидеть 
ситуацию целостно, начинает менять реальность в худшую для 
себя сторону. 

Как сказал А. Эйнштейн: «Воображение — это показ предсто-
ящих событий жизни». Наиболее известные практики исполнения 
желаний при помощи силы мысли касаются темы позитивных 
установок (скажем, из двух пациентов с одинаковым диагнозом 
больше шансов вылечиться у того, кто не считает ситуацию 
безысходной, а продолжает верить в благоприятный исход, не 
падает духом — эффект плацебо), что было зафиксировано и опи-
сано психологом и фармацевтом Э.  Куэ [2].  

У. Аткинсон вывел закон притяжения, базирующийся на силе 
мысли. Суть его в том, что реальность реагирует на мысли, но  
с запозданием, иногда с очень большим. Вот это и сбивает с тол-
ку. Разум, не видя быстрых результатов, сразу «машет рукой» и го-
ворит: «Ничего не выйдет, ничего не получится». Отсюда и иллю-
зия, что нельзя повлиять на реальность своими мыслями [3, с. 376]. 
При этом здесь нет ничего сверхъестественного. Изменив ход 
своих мыслей, мы сознательно изменяем всю свою жизнь. Чем 
сильнее и более сфокусирована наша мысль на объекте желаний, 
тем быстрее и более легким способом оно исполнится. 

Здесь нужно вспомнить об эффекте визуализации — форми-
рование в воображении образов желаемой реальности. Это один 
из самых мощных инструментов для достижения целей. Визуали-
зация проста в использовании. Мечты и фантазии, воображение — 
все это примеры визуализации желаний [4]. Какими бы ни были 
цели человека, он может строить свою собственную реальность  
и влиять на нее, используя визуализацию, или мысленное предста-
вление, мысленно создавая в голове определенную ситуацию, ко-
торая еще не произошла, представляя себя во всех цветах, пред-
ставляя, что человек делает то, к чему стремится. Необходимо 
только осознать эту ситуацию. Основное в визуализации — не-
прерывная практика. 

Особый род проявления силы мысли составляет интуиция, ха-
рактеризуемая как вид знания, которое не нуждается в доказатель-
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стве и воспринимается как достоверное. Этого мнения придержи-
вались Платон, Декарт, Спиноза и другие философы. Естественно, 
сегодня объяснение процессов интуиции не сводится к концепции 
врожденных идей. Однако в нейробиологии признается, что инту-
итивные способности, заложенные в правом полушарии мозга  
и тесно связанные с эмоциональной памятью, тяжело поддаются 
логическому анализу и вербальному описанию. Оценка картинки 
происходит целиком и мгновенно, а после обработки этого сигнала 
он возвращается в виде эмоции или внезапно пришедшей мысли. 

Еще в 1923 году А. Г. Гурвич зарегистрировал энергетическое 
излучение клеток человека. Это открытие позднее было подтвер-
ждено изысканиями Б. И. Исакова, Г. И. Заднепровского, В. П. Ка-
значеева, Н. Н. Моисеева и др. Их научные работы свидетель-
ствуют, что идёт накопление и сохранение информации на уровне 
микрочастиц микрополей [5]. Источником информации является 
сам человек, его мысли, слова, действия. Существует претенду-
ющее на научный статус мнение, что под воздействием сознания, 
проявлением которого являются слова, мысли, эмоции и воля 
человека, изменяются структура и химический состав жидкостей, 
ДНК, программируется поведение животных, меняются показания 
физических приборов [6, с. 9]. 

Еще один аспект рассмотрения проблемы силы мысли связан  
с искусственным интеллектом, объединяющим сегодня нейронные 
сети, нечеткую логику, экспертные системы, ЭВМ пятого поколе-
ния, системы моделирования мышления. Далее в рамках техноло-
гий интеллектуальных интерфейсов предполагается создание уст-
ройств для считывания мозговых волн, которые могут преобразо-
вать настроение и мысли в конкретные действия на экране компью-
тера или мобильного устройства. Так, исследователи Техниче-
ского университета в Мюнхене запустили проект Brainflight, при-
званный продемонстрировать возможность управления полетами 
при помощи мысли. На головы участников надевался шлем  
с электродами, и информация о мозговой активности передавалась 
на компьютер. Разработанный алгоритм преобразовывает электри-
ческие сигналы с энцефалограммы в команды, в результате все 
ручки и штурвал в симуляторе кабины самолета двигаются под 
управлением мысли пилота. Углубление в исследования мозга,  
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в том числе на основе принципиально новых, сейчас еще не со-
зданных технологий, может дать ответ на вопрос, существует ли 
мозговой код мышления [7]. 

Заключение. Сила мысли является объектом рассмотрения 
как идеалистической философии и психологических теорий, нахо-
дящихся на стыке научного, литературно-художественного (попу-
лярная когнитивная психология) и эзотерического познания, так  
и более объективных научно-философских подходов. Сила мысли 
имеет сложную природу и структуру, составными частями кото-
рой выступают и сознательное целеполагание, и бессознательные 
психологические установки, и информационные — биологические 
и искусственные — системы. Об объективности силы мысли 
можно говорить в рамках системы «мышление—деятельность», 
когда нематериальная (но имеющая физиологическую природу) 
мысль как отражение не только окружающей действительности, 
но и внутреннего мира человека, его ценностной сущности сама 
материализуется в деятельности. Современный этап научно-тех-
нической революции укрепляет эту материальность. Мысль (и ее 
проявленность в слове) формируют образ человека. Сила мысли 
основана на убеждении. Воображение является способностью ума 
создавать идеи или образы. Тем самым сила мысли, как понятие, 
имеет двойственную сущность, обладая чертами и метафоры,  
и научно-философского концепта. 
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ОСОБЕННОСТИ ДЕЛОПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ УПРАВЛЕНИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКИМИ 

РЕСУРСАМИ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
 

В статье даны основные понятия документационного обеспечения управления 
человеческими ресурсами, их сущностное изменение под влиянием экономиче-
ских, социальных и политических факторов. Описана необходимость и важность 
делопроизводственного обеспечения управления человеческими ресурсами в сфере 
образования. Отражены проблемы необходимой систематизации и всестороннего 
исследования терминологии делопроизводства. Проанализированы имеющиеся 
литературные источники по делопроизводству разных временных эпох.   
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FEATURES OF RECORD-KEEPING SUPPORT  
OF HUMAN RESOURCES MANAGEMENT  

IN A GENERAL EDUCATION ORGANIZATION 
 

The article presents the basic concepts of documentation support of human resources 
management, their essential change under the influence of economic, social and political 
factors. The necessity and importance of record-keeping support of human resources 
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