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ской психологии одиночество трактуют как: феномен, более присущий мужчинам, результат формиро-
вания личности человека, положительное явление в виде отдыха от социума, важный шаг для самоопре-
деления и самоутверждения, трудное эмоциональное состояние, результат конфликта самореализации, 
оценку человеком своего положения в обществе, синоним групповой изоляции, результат проблем в от-
ношениях с родителями. 
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ОСОБЕННОСТИ ПЕРЕЖИВАНИЯ ОДИНОЧЕСТВА В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ 
 
 

Введение. Проблему одиночества зачастую связывают с людьми пожилого возраста, но в быстро ме-
няющихся условиях общества и окружающего мира одиночество более чем актуально для юношества [1, с. 3]. 
Поиски смысла своей жизни, самоопределение, динамика «Я-концепции», мысли о будущем, формирование 
целей — все это предрасполагает к появлению чувства одиночества в юношеском возрасте.  
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Ученые имеют различные точки зрения касательно оценки одиночества как феномена: как негативное 
переживание, приводящее к психическим расстройствам; положительное явление, необходимое для самоак-
туализации; амбивалентное явление, т. е. и позитивное, и негативное.  

В частности, Д. О. Юркова, Н. В. Рожкова видят позитивный потенциал одиночества в самопознании, 
становлении саморегуляции, творчестве, самосовершенствовании и стабилизации психофизического состоя-
ния и защиты «Я» от внешнего воздействия [2, с. 143]. Д. А. Левкович, А. Н. Крутолевич установили, что 
одиночество связано с депрессивной симптоматикой [3, с. 151]. Р. А. Панин считает, что переживание оди-
ночества взаимосвязано с наличием большего количества отрицательных событий в субъективной картине 
жизни [4, с. 85]. А. А. Колмаков утверждает, что переживание одиночества провоцирует суицидальные 
мысли и намерения в молодости [5, с. 505]. 

Основная часть. В рамках написания работы нами было проведено исследование особенностей пере-
живания одиночества в юношеском возрасте по методике «Диагностический опросник одиночества» 
С. Г. Корчагиной. 

По шкале «Уровень глубины одиночества юношества» были получены следующие результаты. Боль-
шинство девушек характеризуются неглубоким переживанием возможного одиночества (55 %). Группу 
риска составляют 2 % девушек, испытывающих очень глубокий уровень переживания одиночества; они 
погружены в это состояние, чувствуют себя никем не понятыми, ненужными, испытывают тоску, печаль, 
ущемленность. Глубокое переживание актуального одиночества испытывают 43 % респондентов. Не испы-
тывающих в настоящее время чувства одиночества выявлено не было (0 %). 

Рассмотрим результаты, полученные по методике «Дифференциальный опросник переживания одино-
чества» Е. Н. Осина и Д. А. Леонтьева (рисунок 1). 

 
 

 
 

Рисунок 1 — Результаты исследования особенности переживания одиночества в юношеском возрасте 

 
 
По шкале «Уровень изоляции в юношестве» девушки преимущественно обладают уровнем изоляции 

ниже среднего — 67 %.  
В ходе исследования уровня переживания одиночества в юношестве были получены результаты: уро-

вень ниже среднего выявлен у 58 %; высокий уровень характерен для 3 % девушек (они чувствуют себя оди-
нокими, покинутыми, считают, что им не хватает общения). 

Вычисление непараметрического критерия Манна—Уитни показало, что имеют место значимые 
различия в уровне переживания одиночества у девушек и юношей (U = 1377; p = 0,02), т. е. юноши отли-
чаются более высоким уровнем переживания одиночества, чем девушки. Это может быть связано с тем, что 
юноши не склонны делиться с кем-то своими эмоциями, тревогами, слабостями, им сложно найти друзей, 
негативные чувства одиночества накапливаются, и их становится еще сложнее пережить.  

Согласно исследованию, девушки преимущественно обладают уровнем отчуждения ниже среднего — 
58 %; высокий уровень характерен для 5 % девушек (они считают, что у них мало общего с окружающими,  
и их социальные связи поверхностны). 

По шкале «Уровень дисфории одиночества в юношестве» у девушек преимущественно отмечен уро-
вень ниже среднего — 47 %; они редко испытывают в состоянии одиночества тоску, дискомфорт, скуку. 
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Согласно исследованию, по шкале «Уровень одиночества как проблемы в юношестве» девушки пре-
имущественно обладают средним уровнем — 38 %. Высокий уровень характерен для 27 % девушек; они 
негативно оценивают одиночество, считают его одним из худших наказаний, считают, что одинокие люди 
нуждаются в помощи. 

По шкале «Уровень потребности в компании в юношестве» максимальный результат у девушек со 
средним уровнем — 42 %. 

Согласно данным, полученным в ходе исследования по шкале «Уровень радости уединения в юно-
шестве», девушки преимущественно обладают высоким уровнем — 45 %; они мечтают в одиночестве, 
испытывают позитивные чувства в уединении, любят оставаться одни дома. 

Анализ результатов исследования по шкале «Уровень ресурса уединения в юношестве» показал сле-
дующее: девушки преимущественно обладают уровнем выше среднего — 52 %. Высокий уровень характерен 
для 27 % девушек; они продуктивно используют время в одиночестве, лучше мыслят, генерируют новые 
идеи, решения проблем. 

53 % девушек продемонстрировали уровень ниже среднего по шкале «Уровень общего одиночества  
в юношестве»; они имеют низкую выраженность переживания изоляции, нехватку эмоциональной близости, 
ощущают себя одинокими. 

Средний уровень по шкале «Уровень зависимости от общения в юношестве» показали 47 % испытуе-
мых. Высокий уровень характерен для 8 % девушек; они ненавидят одиночество, оно для них — источник 
неприятных и болезненных переживаний, поэтому они стремятся к общению любой ценой. 

Согласно исследованию, по шкале «Уровень позитивного одиночества в юношестве» уровень выше 
среднего отмечен у 47 % респондентов. Высокий уровень характерен для 28 % девушек; они испытывают 
положительные эмоции в уединении, ценят их и стремятся осознанно побыть наедине с собой, продуктивно 
использовать время в уединении в собственной жизни. 

Заключение. Для большинства девушек характерно: неглубокое переживание возможного одиноче-
ства; а также высокий уровень радости уединения; уровень выше среднего ресурса уединения, позитивного 
одиночества; средний уровень зависимости от общения, потребности в компании, одиночества как про-
блемы; уровень ниже среднего переживания одиночества, отчуждения, дисфории одиночества, изоляции, 
общего одиночества. 
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ АСПЕКТ РЕАЛИЗАЦИИ ВНЕКЛАССНОЙ РАБОТЫ  
ПО ТРУДОВОМУ ОБУЧЕНИЮ НА ОСНОВЕ НАЦИОНАЛЬНЫХ ТРАДИЦИЙ 

 
 

Введение. Внеклассная работа создает широкие возможности для проявления и развития художе-
ственных склонностей ученика. В рамках данного исследования мы рассматриваем особенности содержа-
тельного наполнения внеклассной работы по трудовому обучению, в процессе реализации которой созда-
ются условия для вовлечения обучающихся в творческую деятельность на основе национальных традиций. 
Это предполагает ознакомление с историей развития декоративно-прикладного творчества Беларуси, симво-
ликой, национальным характером традиционных для Беларуси промыслов и ремесел (на примере националь-
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