CKO#l IMCHXOJIOTUU OJUHOYECTBO TPAKTYIOT Kak: (peHOMEH, Oosiee MPUCYIIHH MYXYHMHAM, Pe3yJbTaT (GOPMHUPO-
BaHMS JUYHOCTH YEJIOBEKA, MOJOKATEIBFHOE SABJICHUE B BIIE OTIbIXa OT COLMYMa, BaKHBIN HIar JJII caMooIIpe-
JIeJIEHUs] U CaMOYTBEPIKJICHUS, TPYJIHOE SMOIMOHAIBHOE COCTOSHUE, Pe3yJIbTaT KOH(IIMKTAa caMOpeainu3alui,
OIICHKY YE€JIOBEKOM CBOEIO MOJIOXKEHHS B OOLIECTBE, CHHOHUM T'PYNIIOBON M30JISAIMH, pe3yIbTaT MpodiIeM B OT-
HOIICHUSX C POAUTEISAMH.
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OCOBEHHOCTH NNEPEXKUBAHUSI OIMHOYECTBA B IOHOIIECKOM BO3PACTE

Beenenmue. [IpobnemMy oiHOUECTBA 3a4aCTyIO CBSI3BIBAIOT C JIOJBMH MTOXKHJIOIO BO3pacrta, HO B OBICTPO Me-
HSIOIIUXCS YCIIOBHSAX OOIIECTBA M OKPYKAIOIIECr0 MHUpa OJAMHOYECTBO OOJIee YeM aKTyalibHO JJIs FoHoIecTBa [1, ¢. 3].
[Moucku cMBICTa CBOCH KU3HH, CAMOOMPEICIICHHE, TUHAMUKA «SI-KOHIEIIIMMY, MBICITH O OyayIieM, (OpMUPOBAHUE
IeJIell — BCe 3TO MPEepacioaracT K MOSIBICHHIO YYBCTBA OJMHOYECTBA B IOHOIIIECKOM BO3pacTe.
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VYueHble UMEIOT pa3lInuHble TOUKU 3PEHHS KacaTelIbHO OIIEHKH OJMHOYECTBA Kak (peHOMEeHa: KaK HeraTuBHOE
NepeXMBaHue, PUBOAALICE K TICHXUYECKUM PAaCCTPONCTBAM; MOJOKUTEIbHOE SIBICHHE, HEOOX0IUMOE ISl CAaMOAaK-
Tyanu3aluy; aMOMBaJICHTHOE SIBJICHHUE, T. €. U TIO3UTUBHOE, U HETATUBHOE.

B gactnocth, . O. FOpxoBa, H. B. PoxkoBa BUAAT MO3UTUBHBIN MOTEHIMAN OJMHOYECTBA B CAMOIIO3HAHUH,
CTaHOBJICHUH CaMOPETYJISIHH, TBOPYECTBE, CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUH M CTAOMIIN3aIMU ICUXO(PH3HYECKOTO COCTOS-
HUA U 3alIUThl «S1» OT BHewHero Bo3xaedcTBus [2, c. 143]. JI. A. JleskoBuy, A. H. KpyToneBuu ycraHoOBWIM, YTO
OJIMHOYECTBO CBA3AaHO C AENPECCUBHON cuMnToMaTukoi [3, c. 151]. P. A. Ilanun cuuTaer, 4TO NEpEeKUBAHUE OJU-
HOYECTBa B3aMMOCBSI3aHO C HAIWYHEM OOJBLIEr0 KOJMYECTBA OTPHLATEIBHBIX COOBITHH B CyOBEKTHBHOW KapTHHE
x*m3HN [4, c. 85]. A. A. KoimakoB yTBep)KZaeT, 4TO NEPEKHBAHHE OJMHOUYECTBA IPOBOLHPYET CYHIMIAIBHBIC
MBICTTH 1 HAMEPEHHS B MOJIOAOCTH [5, c. 505].

OcHoBHas YacTh. B pamkax Hammcanus paboTH HaMu OBIIO IIPOBEACHO HCCIIEOBaHNE 0COOCHHOCTEH Tepe-
JKUBaHHUSA OAMHOYECTBA B IOHOIIECKOM BO3pacTe IO METONWKE «J{MarHOCTHYECKHUH ONMPOCHUK OJMHOYECTBA»
C.T. Kopuaruxoi.

Mo mkane «YpoBeHb rTyOHMHBI OJJMHOYECTBA IOHOIIECTBay OBLIH TOJyYEeHBI CIENYIONINe Pe3ynbTarsl. boib-
HIMHCTBO JICBYIIEK XapaKTEPHU3YIOTCS HErTyOOKHUM MEPEKUBAHUEM BO3MOXKHOTO OJIMHOYECT
pHUCKa COCTaBIAIOT 2 % JEBYIICK, UCIBITHIBAIOIINX OYCHb MIyOOKHH YPOBEHb NEpPEKUBA OJIMHOYECTBa; OHU
MOTPYKEHBI B 3TO COCTOSHHE, YyBCTBYIOT CcOsl HHKEM HE TOHSATHIMH, HEHY>KHBIMHU, UCIIBIT
yIIEeMJIEHHOCTb. [J1y0oKoe nepekiBaHue aKTyaJlbHOTO OJMHOYECTBA HCHBITHIBAIOT 43 % pecno
TBHIBAIOIIUX B HACTOSIIEE BPEMsI YyBCTBA OIMHOYECTBA BBIsIBIICHO HE Ob110 (0 %).

PaccmoTrpuM pe3ynbTaThl, OTy4YeHHBIE IO MeToauke «J{nddepeHmansHbil ompo €XUBAHUS OJTUHO-
gectBa» E. H. Ocuna u 1. A. JleonTheBa (pUCYHOK 1).
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PI/ICy aTLI HCCJICA0OBaHUA 0CO0EHHOCTH TMEPEIKUBAHUA OJUHOYCCTBA B FOHOIIECKOM BO3pacTe
o «YPOBEHb N30JSIIMU B IOHOIIECTBE) JIEBYIIKH HPEHMYIIECTBEHHO 00JIa/Ial0T YPOBHEM H30JISIIHN
HIUXKE —167 %.
on €/10BaHUsI YPOBHS NEPEKMBAHMS OJMHOYECTBA B IOHOIIECTBE OBUIN MOJTYYEHBI PE3yIbTaThI: ypO-
BE € CPEIHETO BBISABIEH Y 58 %; BBICOKHH YPOBEHb XapakTepeH At 3 % NeByIIeK (OHH YyBCTBYIOT CeOs O~
HOKHMMH, HOKUHYTBIMH, CINTAIOT, YTO UM HE XBaTaCT OOICHN).

BBrarciienne HemapaMeTpPHUYecKoro Kpurepus MaHHa—YUWTHH T0Ka3ajo, YTO HMEIOT MECTO 3HauYuMBbIe
pa3nu4us B YpOBHE IEPEKUBAHHUSA OJAWHOYECTBA y NeBymiek U roHommed (U = 1377; p = 0,02), T. e. 1OHOIIN OTIH-
YaroTcs 6oJiee BHICOKUM YPOBHEM IMEPEKUBAHUS OJJMHOYECTBA, YEM JIEBYIIKH. JTO MOXKET OBITh CBSI3aHO C TE€M, YTO
IOHOUIIM HE CKJIOHHBI JIEJIUTHCS C KEM-TO CBOMMHU IMOLMSMH, TPEBOTaMH, CIa0OCTAMH, UM CJIOXHO HAWTH Jpy3ei,
HEeraTUBHBIC UyBCTBA OJJMHOYECTBA HAKAIIIMBAIOTCS, U UX CTAHOBHUTCA €Ille CIIOKHEE MePEXKUTh.

CoracHO MCCIIE0BaHNUIO, IEBYIIKH ITPEUMYILECTBEHHO 00J1aJaf0T yPOBHEM OTUYKJICHUS HIXKE CPEHEro —
58 %; BBICOKHMI1 yPOBEHB XapakTepeH it 5 % AeByIICK (OHM CUUTAIOT, YTO Y HUX MAJI0 OOIIETO ¢ OKPYKAFOIIUMH,
1 MX COLIMAJIbHBIE CBSI3M NOBEPXHOCTHBHI).

ITo mkane «YpoBeHb ANCGHOPHUN OAMHOYECTBA B IOHOIIECTBE» y AEBYIIEK MPEUMYIIECTBEHHO OTMEUCH ypoO-
BEHB HIDKe cpenHero — 47 %; OHU PeIKO UCIBITHIBAIOT B COCTOSHIH OIMHOYECTBA TOCKY, AUCKOMQOPT, CKYKY.
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CorlacHO MCCIIEIOBAaHMIO, 10 IIKaje «YPOBEHb OJMHOYECTBA KaK MPOOJIEMBI B IOHOIIECTBE)» IEBYIIKH Ipe-
HUMYIIECTBEHHO 00JIafaloT cpenHuM ypoBHeM — 38 %. Bwicokuil ypoBeHb XxapakTepeH Wit 27 % [eBylIEK; OHU
HETraTUBHO OIICHUBAIOT OJMHOYECTBO, CUHUTAIOT €r0 OJHUM M3 XYAIIMX HaKa3aHWH, CUHUTAIOT, YTO OJMHOKHUE JIFOJIU
HY>KIAI0TCS B TIOMOIIIH.

[To mkane «YpoBeHb MOTPEOHOCTH B KOMIIAHMU B FOHOLIECTBE» MAKCHMAIIBHBIN pe3yJbTaT y JIEBYIIEK CO
cpeaHUM ypoBHeM — 42 %.

CornacHo AaHHBIM, MOJYYEHHBIM B XOJE HCCIEIOBAHUS IO IIKaJNEe «YPOBEHb PAJOCTH YEIUHEHUS B IOHO-
LIIECTBE», JEBYIIKH NPEUMYIIECTBEHHO 00JIafaloT BBICOKMM ypoBHeM — 45 %; OHM MEUYTalOT B OAWHOYECTBE,
WCTIBITHIBAIOT ITO3UTHBHBIEC UyBCTBA B YEIMHEHNH, JTIOOST OCTaBATHCS OJJHU JIOMA.

AHanu3 pe3ynbTaToB MCCIECIOBAHMS 110 IIKale «YPOBEHb pecypca yEOWHEHHS B IOHOIIECTBE» MOKa3aj Clle-
JyIoIlee: NEBYIIKH MPENMYIIECTBEHHO 001aal0T YPOBHEM BhIIIe cpeaHero — 52 %. Beicokuii ypoBeHb XapakTepeH
st 27 % neBylieK; OHU MPOAYKTHBHO HCIOIB3YIOT BPEeMsl B OJAWHOYECTBE, JIy4IlE MBICIAT, TEHEPHPYIOT HOBBIC
UJIeH, pelIeHus podem.

53 % neByleK MPOJEMOHCTPUPOBAIN YPOBEHb HHMXKE CPEAHEro IO IIKale «YPOBEHb OOIIEro oJnHQYecTBa
B IOHOIIECTBE»; OHH UMEIOT HU3KYIO BBIPAKEHHOCTh IEPEKUBAHUS N3O0JSINHU, HEXBATKY dMOIMOHAIBHOWOMM30CTH,
OIIYIIAIOT Ce0s1 OJJMHOKUMH.

CpenHuil ypoBeHb 10 mIKajie «YpoBeHb 3aBHCUMOCTH OT OOIIEHHS B IOHOIIECTBE» MoKazaju 47 % uchbITye-
MbIX. BrIcOokuii ypoBeHb XapakTepeH A 8 % NeByLIEK; OHU HEHaBUAAT OJUHOYECTBO, OHO Ul HUX — HCTOYHHK
HETIPUATHBIX ¥ O0JIE3HEHHBIX IEPEKMBAHUM, IIO3TOMY OHHU CTPEMSTCS K OOIIEHHUIO JII000H [ICHOH.

CoryacHO HCCIIEIOBAaHUIO, 10 MIKaJIe «YPOBEHb IMO3UTUBHOTO OAMHOYECTBA B OHOINECTBE» YPOBECHB BHIIIC
cpenHero otMeueH y 47 % pecnoHIeHTOB. BrICOKMI ypoBeHb XapakTepeH s 28 YACBYIICK;"OHH NCTIBITHIBAIOT
MIOJIOXKUTEIIHBIC SMOLMU B YEJMHCHUH, LICHAT UX M CTPEMATCS OCO3HAHHO TOOBITH HAEIHHE|G)yc000i, TPOTYKTUBHO
HCIIOJNIb30BATh BPEMSI B YEJMHEHUN B COOCTBEHHOM KU3HHU.

3axunouenne. J[1s1 OOJBIIMHCTBA JEBYIICK XapaKTEPHO: HETNTyOOKOEHICPE)KNBAHNE BO3ZMOKHOTO OAMHOYE-
CTBa; a TAKXKE BBICOKHUH ypOBEHb PaJOCTH YEIMHEHHS; YPOBEHB BBIIIE CPEIHETQypECYPCa yEANHEHNUS, TO3UTHBHOTO
OJIMHOYECTBA; CPENHHH YpOBEHb 3aBHCUMOCTH OT OOIIEHHs, NOTPSOHOCTH B KOMIIAHMH, OJMHOYECTBA KaK MpO-
OJIeMbI; yPOBEHb HIDKE CPEIHEro IMepekKWBaHMs OJMHOYECTBA, OTUYKACHUS, AUCPOPUN OJMHOYECTBA, M3OJISLHH,
00IIero OIMHOYECTBA.
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COJEPXKATEJBHBINA ACIEKT PEAJIM3ALIMA BHEKJIACCHOM PABOThI
IO TPYI0OBOMY OBYUEHUIO HA OCHOBE HAIITMOHAJIBHBIX TPAJIUIIANA

BBenenmne. BrekiaccHas paboTa co3laeT HMIMPOKHE BO3MOXKHOCTH JUISi TPOSIBJICHUSI M Pa3BUTHS XyJOXKe-
CTBEHHBIX CKJIOHHOCTEH y4yeHHKa. B pamkax NaHHOTO MCCIEIOBaHMS MBI pacCMaTpHBaeM OCOOCHHOCTH COJlepiKa-
TEJIFHOTO HAIlOJHEHUsI BHEKJIACCHOH PaboThI 1O TPYJIOBOMY OOYYEHHIO, B TpOIlecce peallM3allii KOTOpOH co3ja-
I0TCSI YCJIOBUSI ISl BOBJICUEHHSI OOYYAIOIINXCSl B TBOPUECKYIO JICSITENEHOCTh HA OCHOBE HAI[MOHAIBHBIX TPAAUIHMH.
OTO mpearonaracT 03HAKOMIICHHE C HCTOPHEH pa3BUTHA JEKOPATHBHO-NPUKJIAJAHOTO TBOopUuecTBa benapycu, cumBo-
JIMKOH, HAlIMOHAJIFHBIM XapaKTepoM TPaAHUIHOHHBIX Ui benapycn npoMsICiioB 1 pemMeces (Ha IpuMepe HalMOHaIb-
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