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Аннотация. В работе идентифицированы и проанализированы основные 

факторы,  обуславливающие школьную тревожность у подростков.  Оценено 

влияние различных факторов (личностных,  семейных,  социальных) на уровень 

тревожности.  Представлены эмпирические данные,  полученные в ходе 

исследования.  Сформулированы выводы о причинах и последствиях школьной 

тревожности.  Разработаны рекомендации по оказанию помощи подросткам с 

повышенным уровнем тревожности.  

Ключевые слова: школьная тревожность,  подростки,  факторы 

тревожности,  успеваемость,  межличностные отношения.  
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A STUDY OF SCHOOL ANXIETY IN ADOLESCENTS 

 

Abstract. The paper identifies and analyses the main factors causing school 

anxiety in adolescents.  The influence of various factors (personal,  family,  social) on 

the level of anxiety is evaluated.  Empirical data obtained in the course of the study 

are presented.  Conclusions about the causes and consequences of school anxiety are 

formulated.  Recommendations on assistance to teenagers with increased level of 

anxiety are developed.  

Keywords: schoolanxiety,  adolescents,  anxietyfactors,  academicperformance,  

interpersonalrelations.  

 

В каждом возрастном периоде существуют свои «пики» тревожности,  

обусловленные наиболее значимыми социальными потребностями.  Несмотря 

на то,  что большинство старшеклассников (15–17 лет) уже прошли основные 

кризисные моменты,  их эмоциональная жизнь во многом схожа 

с переживаниями подростков.  

Психологи,  как отечественные,  так и зарубежные,  отмечают,  что 

границы подросткового возраста размыты и могут длиться до 17–19 лет.  В 

связи с этим,  в данном тексте будут рассмотрены проявления тревожности,  

характерные как для подростков,  так и для старшеклассников.  

По мнению А.  М.  Прихожан,  тревожность в подростковом и 

юношеском возрасте имеет свою специфику,  которая проявляется в ее 

источниках,  содержании,  формах компенсации и защиты [3,  с.  62].  
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Уже в предподростковом возрасте тревожность во многом зависит от 

особенностей «Я-концепции»,  которая в этот период носит противоречивый,  

конфликтный характер.  В свою очередь,  тревожность,  становясь 

психологическим барьером на пути к успеху и его субъективному восприятию,  

еще больше усиливает этот конфликт [2]. На потребностном уровне он 

проявляется как противоречие между стремлением к признанию,  успеху,  

достижению цели и боязнью изменить привычное отношение к себе.  

Возникающие в результате этого конфликта трудности в восприятии своих 

достижений еще больше увеличивают негативный эмоциональный опыт.  

Таким образом,  тревожность закрепляется,  приобретает устойчивые 

формы реализации в поведении,  регуляции,  компенсации или защите и 

становится устойчивым личностным свойством.  Именно на этой основе 

базируется тревожность в подростковом и юношеском возрастах.  

Исходя из всего выше сказанного,  перед нами была поставлена цель — 

выявить уровень школьной тревожности подростков.  

Испытуемые и база исследования.  Исследование проводилось на базе 

ГУО «Средняя школа №2 гп.  Городея.  В нем приняли участие 73 учащихся 

подросткового возраста.  

Методы исследования.  Изучение тревожности старшеклассников 

проводилось с помощью теста школьной тревожности Филлипса[1].  Используя 

данную методику,  мы смотрели не только общий показатель тревожности,  а 

рассматривали каждый параметр в отдельности,  поэтому каждый параметр был 

для нас информативным.  

На основании полученных данных исследования мы выявили следующие 

результаты:  

Школьная тревожность: 75% испытуемых продемонстрировали 

нормальный уровень школьной тревожности,  что говорит об 

удовлетворительном общем эмоциональном состоянии в контексте школьной 

жизни.  У 22, 5% наблюдался повышенный уровень тревожности,  

обуславливающий эмоциональный дискомфорт в некоторых ситуациях.  2, 5% 

испытуемых имели высокий уровень тревожности,  испытывая частый страх и 

тревогу в школьной среде.  

Социальные контакты: 72, 5% показали нормальный 

уровень тревожности в сфере социальных контактов,  что говорит 

о благоприятном фоне для развития связей со сверстниками.  27, 5% 

имели повышенный уровень тревожности,  испытывая беспокойство в 

коммуникациях.  

Потребность в успехе: 82, 5% продемонстрировали нормальный уровень 

тревожности,  имея благоприятный фон для развития потребности в успехе.  17, 

5% имели повышенный уровень тревожности,  испытывая трудности в 

достижении целей из-за неблагоприятного психологического фона.  

Страх самовыражения: 42, 5% испытуемых не испытывали дискомфорта в 

ситуациях самовыражения,  получая от них удовольствие.  52, 5% 
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имели повышенный уровень тревожности,  испытывая эмоциональный 

дискомфорт при необходимости заявить о себе.  5% 

продемонстрировали высокий уровень тревожности,  переживая сильные 

эмоции при демонстрации своих возможностей.  

Страх проверки знаний: 40% испытуемых не испытывали страха и 

тревоги при проверке знаний.  52, 5% имели повышенную тревожность,  

испытывая беспокойство в таких ситуациях.  7, 5% показали высокий 

уровень тревожности,  негативно воспринимая проверку знаний и переживая 

сильную тревогу.  

Соответствие ожиданиям: 50% испытуемых не испытывали беспокойства 

по поводу неоправданных надежд окружающих.  30% имели повышенный 

уровень тревожности,  переживая эмоциональный дискомфорт из-за осуждения 

или негативных оценок.  20% продемонстрировали высокий уровень 

тревожности,  ориентируясь на мнение других в оценке своих действий и 

мыслей.  

Стрессоустойчивость: 77, 5% испытуемых обладали нормальной 

стрессоустойчивостью,  легко адаптируясь к стрессовым ситуациям.  17, 5% 

имели повышенную тревожность,  испытывали трудности с адаптацией к 

стрессовым факторам.  5% продемонстрировали низкую стрессоустойчивость,  

с высокой вероятностью неадекватного реагирования на стресс.  

Отношения с учителями: 55% испытуемых не испытывали проблем 

в отношениях с учителями,  общаясь легко и непринужденно.  40% имели 

повышенный уровень тревожности,  испытывая трудности в отношениях 

с педагогами.  5% продемонстрировали высокий уровень тревожности,  имея 

негативный фон отношений с учителями,  снижающий успеваемость.  

Исходя из результатов,  нами были разработаны следующие 

рекомендации для родителей по снижению уровня школьной тревожности 

старшеклассников:  

1. Старайтесь больше времени проводить с ребенком.  Интересуйтесь его 

состоянием,  делами в учебе и спорте,  успехами и неудачами. Важно 

разговаривать с ребенком честно и открыто.  Говорить о противоречивости 

мира и ошибках людей без стеснения.  Рассказывайте о своем опыте,  о своих 

падениях и взлетах.  

2. Не отвечайте на агрессию агрессией.  Проявлением тревожности часто 

считается агрессия.  Попытайтесь проявить терпение к данному состоянию.  

Не стоит насмехаться над ребенком,  делать укоры и придирки.  

3. Постараетесь научиться распознавать тревожное состояние своего 

ребенка.  Не ругаете его за эти моменты.  Не требуйте от него в этом состоянии 

того,  чего он не может достичь.  

4. Повышайте самооценку ребенка.  Зная о его проблемных местах,  

старайтесь как можно больше давать ему положительных комментариев на этот 

счет.  Хвалите,  показывайте ему свою любовь и заботу.  
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5. Уважайте его чувства и выбор.  Не стоит упрекать ребенка за плохое 

поведение или давать едкие замечания по поводу плаксивости.  Постарайтесь 

поговорить с ним об этом,  подбирая нужные слова.  

6. Доверяйте своему ребенку.  Доверие — залог благополучия.  Оно 

порождает уверенность и спокойствие.  Недоверие дает повод для развития 

страха и беспокойства.  

7. Максимально поддерживайте с ним контакт для эмоциональной 

поддержки.  Не стоит вмешиваться в дела ребенка,  если он вас не просит 

о помощи.  Главная особенность подросткового периода — стремление 

к самостоятельности.  Дайте ему возможность выйти из ситуации 

самостоятельно.  Не контролируйте,  а направляйте.  Помогайте тогда,  когда 

этого попросит ребенок.  

8. Принимайте их неудачи.  Говорите детям,  что вы их любите за то,  что 

они есть,  а не за их успехи.  Ценность — это они,  а не отметки в школе или 

достижения в спорте.  

9. Не стоит манипулировать детьми и играть с ними в «кто круче».  Такая 

борьба может отдалить ребенка от вас,  вследствие чего он может потерять 

доверие к этому миру.  

10. Стоит внимательно прислушиваться к словам ребенка о его интересах 

и увлечениях.  Возможно для избавления от тревожности стоит сменить сферу 

деятельности.  Не стоит от подростка требовать успехов в той сфере,  которая 

ему безразлична.  
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