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Заключение. Таким образом, тема смерти табуирована в современном обществе, но у молодого поко-
ления наблюдаются изменения в ценностных ориентирах. Феномен смерти становиться одной из центральных 
ценностей в экзистенциальной системе личности. Такие межпоколенные изменения происходят с целью ре-
шения устойчивых проблем общества (насилие, войны, др.) и новых экзистенциальных кризисов (эвтаназия  
и дигитальное бессмертие). Новой тенденцией современной молодежи можно назвать увлечение жанром 
truecrime, который представлен в фильмах, литературе, подкастах и др. и требует дополнительных исследова-
ний влияния на психику личности. Формирование правильного отношения к смерти способствуют осмыслен-
ной жизни современной молодежи. 
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Введение. Ученые из различных областей знаний, таких как философия, психология, социология и ис-

тория, согласны с тем, что современное общество можно рассматривать через призму транзитивности. Это 
понятие описывает процесс перехода от устоявшихся, традиционных и устаревших состояний к новым, более 
современным, которые соответствуют требованиям прогресса и способствуют позитивному развитию. 
Современный этап развития общества характеризуется настолько быстрым и интенсивным количеством изме-
нений, что транзитивность становится постоянной чертой всех социальных явлений. Поэтому толерантность 
к изменчивости и неопределенности, является одним из важнейших факторов, снижающих напряженность  
и, таким образом, и степень сложности, трудности ситуации транзитивности. 

Основная часть. Авторство понятия толерантности и интолерантности к неопределенности принадле-
жит Э. Френкель-Брунсвик. Она определяла толерантность к неопределенности как «эмоциональную и пер-
цептивную переменную, играющую существенную роль при оценке вероятностных исходов принятия реше-
ния и опосредующая эмоциональный фон принятия решения» [1].Влияние толерантности к неопределенности 
распространяется на систему верований личности, когнитивный стиль, установки, поведение в ситуациях ре-
шения проблем, апперцепцию, межличностное общение и социальное функционирование [2]. 

В российскую психологическую науку и практику конструкт вошел благодаря диссертационному ис-
следованию Е. Г. Луковицкой. Ученый определяет толерантность к неопределенности как социально-психо-
логическую установку, состоящую из аффективного, когнитивного и поведенческого компонентов [3]. 

Толерантность к неопределенности педагогов выступает как важный фактор успешности в транзи-
тивном мире, в связи с чем, целью данного эмпирического исследования выступает определение уровня толе-
рантности к неопределенности у педагогов учреждений общего среднего образования. 

Для достижения поставленной цели были использованы методики: «Методика исследования толерант-
ности к неопределенности» (С. Баднер, в адаптации Г. У. Солдатовой), «Опросник толерантности к неопреде-
лённости» Д. МакЛейна (адаптация Е. Г. Луковицкой), «Новый опросник толерантности к неопределенности» 
Т. В. Корниловой. Базы исследования: государственные учреждения образования «Средняя школа № 13 г. Ба-
рановичи», «Средняя школа № 20 г. Барановичи», «Средняя школа № 1 г. Барановичи им. С. И. Грицевца».  
В тестировании приняли участие 108 педагогов, 53 из них со стажем работы от 1 года до 5 лет, 55 — со стажем 
работы 5—10 лет. 

В результате исследования толерантности к неопределенности с использованием методики «Методика 
исследования толерантности к неопределенности» (С. Баднер, адаптация Г. У. Солдатовой) мы получили 
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результаты, отображающие уровень развития толерантности к неопределенности как личностной черты 
испытуемых (таблица1). 

 
Т а б л и ц а  1 — Результаты диагностики толерантности к неопределенности педагогов 

 

Шкалы 
Стаж 1—5 лет, уровни в % Стаж 5—10 лет, уровни в % 

Ниже среднего Средний Выше среднего Ниже среднего Средний Выше среднего 

Новизна 42 46 12 17 52 31 

Сложность 22 52 26 22 48 30 

Неразрешимость 38 44 18 13 52 35 

Суммарный балл 32 46 22 16 50 34 

 
Схожие характеристики толерантности к неопределенности педагогов на этапе адаптации (стаж от 1 

года до 5 лет) и на этапе профессионализации (стаж от 5 лет до 10 лет): средний уровень толерантности  
к сложности проблемы (отсутствие четких ориентиров и требований, очевидного решения), средний уровень 
толерантности к новизне проблемы (изменениям, сюрпризам и неожиданностям, возникающим в жизни и про-
фессиональной деятельности), средний уровень толерантности к неразрешимости проблемы (невозможности 
получить четкий ответ, полные инструкции и информацию по решаемой проблеме), средний уровень по сум-
марному баллу толерантности к неопределенности. 

Педагог, толерантный к неопределенности, может чувствовать себя относительно комфортно даже  
в ситуации высокой энтропии. Он способен продуктивно действовать в незнакомой обстановке и при недо-
статке информации часто берет на себя ответственность, способен принимать решения без долгих сомнений  
и боязни неудачи. В непривычной ситуации он видит возможность развития и проявления своих способностей 
и навыков. Интолерантый к неопределенности педагог склонен воспринимать необычные и сложные ситуа-
ции, скорее, как угрожающие, чем дающие новые возможности. Недостаток информации или ее двусмыслен-
ность создают такому педагогу дискомфорт. Интолерантные к неопределенности педагоги лучше чувствуют 
себя в привычной, знакомой обстановке и предпочитают четкие формулировки, ясные цели и простые задачи. 

Также использовалась методика «Опросник толерантности к неопределенности Д. МакЛейна (адап-
тация Е. Г. Луковицкой)» для определения уровня толерантности к неопределенности испытуемых (рисунок1). 

 
 

 
Рисунок 1 — Результаты исследования толерантности  

к неопределенности у педагогов 
 

Таким образом, для большинства педагогов вне зависимости от стажа педагогической деятельности 
свойственен средний уровень толерантности к неопределенности. Вместе с тем, среди педагогов на этапе 
адаптации к профессиональной деятельности большее количество тех, кто имеет высокий уровень толерант-
ности к неопределенности, чем среди педагогов на стадии профессионализации профессиональной деятель-
ности. Это может быть связано с тем, что отсутствие значимого профессионального опыта позволяет педаго-
гам быть более гибкими, положительно воспринимать все новшества, а также уметь справляться с поставлен-
ной задачей в условиях неполной ориентировки. Высокий уровень толерантности к неопределенности позво-
ляет молодым педагогам успешно решать задачи, возникающие в процессе профессиональной деятельности, 
применять творческий подход, для более полного раскрытия своего потенциала, использовать возникающие 
возможности для профессионального и личностного роста. 

Далее проанализируем результаты, полученные по методике «Новый опросник толерантности к неоп-
ределенности» Т. В. Корниловой (таблица 2). 
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Т а б л и ц а  2 — Результаты диагностики толерантности к неопределенности педагогов 
 

Шкалы 
Стаж 1—5 лет, уровни в % Стаж 5—10 лет, уровни в % 

Низкий Средний Высокий Низкий Средний Высокий 

ТН 9 53 38 37 58 5 

ИТН 32 57 11 12 56 32 

МИТН 16 48 36 14 52 34 
 
Примечание — ТН — толерантность к неопределенности; ИТН — интолерантность к неопределенности; МИТН — межличност-

ная интолерантность к неопределенности.  
 
Для большинства педагогов на стадии адаптации к профессиональной деятельности характерен средний 

уровень толерантности к неопределенности с тенденцией к высокому уровню, т.е. генерализованного личност-
ного свойства, означающего стремление к изменениям, новизне и оригинальности, готовность идти непрото-
ренными путями и предпочитать более сложные задачи, иметь возможность самостоятельности и выхода за 
рамки принятых ограничений. В то время как у педагогов на стадии профессионализации фиксируется средний 
уровень толерантности к неопределенности с тенденцией к низкому уровню. Это может быть связано с тем, 
что у педагогов с увеличением стажа педагогической деятельности снижается склонность рассматривать 
любую неопределенную ситуацию как возможность выбора, развития, приобретения нового опыта, они начи-
нают испытывать иррациональную тревоги в неопределенных ситуациях, им сложно активно и продуктивно 
действовать в таких ситуациях. 

Для большинства педагогов на стадии адаптации к профессиональной деятельности характерен средний 
уровень интолерантности к неопределенности с тенденцией к низкому уровню. Показатель «интолерантность 
к неопределенности» отображает стремление испытуемых к ясности, упорядоченности во всем и неприятие 
неопределенности, предположение о главенствующей роли правил и принципов, дихотомическое разделение 
правильных и неправильных способов, мнений и ценностей. В то время как у педагогов на стадии профессио-
нализации фиксируется средний уровень интолерантности к неопределенности с тенденцией к высокому уров-
ню. Это может быть связано с тем, что более опытные педагоги имеют консервативную точку зрения, предпо-
читают предсказуемость, ясность, регулярность, отличаются неприятием вариабельности, оригинальности, 
испытывают тревогу в связи с неопределенностью. 

Для большинства педагогов как на стадии адаптации к профессиональной деятельности, так и на стадии 
профессионализации, характерен средний уровень межличностной интолерантности к неопределенности  
с тенденцией к высокому уровню. Данный показатель диагностирует стремление к ясности и контролю в меж-
личностных отношениях, дискомфорт в случае неопределенности отношений с другими. Это может быть 
связано с тем, что педагоги, принимавшие участие в исследовании, стремятся к контролю, они не способны 
принимать другую личность во всей ее естественной изменчивости, неподконтрольности, противоречивости 
и многогранности. 

Заключение. Таким образом, по результатам диагностики можно сделать вывод о том, что большинству 
педагогов, принимавших участие в исследовании, присущ средний уровень толерантности к неопределен-
ности. При этом среди педагогов со стажем работы 1—5 лет значительно больше тех, кто сознает и принимает 
сложность и неоднозначность окружающего мира и учитывает ее в своих действиях; они более склонны под-
ходить к проблемам творчески. Среди педагогов со стажем 5—10 лет больше тех, кто чувствует дискомфорт 
в сложных, неоднозначных, ситуациях, боится неизвестности, старается внести в свою жизнь максимальную 
ясность, часто путем искусственного упрощения и игнорирования реально существующих проблем. Это может 
быть связано с возрастными особенностями, так как пик восприятия неопределенной ситуации как эмоцио-
нально насыщенной, опасной и противоречивой падает на ранний зрелый возраст — 29—38 лет. 
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