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ВОЛОНТЁРСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК ВЕКТОР 
АДАПТАЦИИ ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ  
В ИНКЛЮЗИВНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

ПРОСТРАНСТВЕ 
 

В статье рассматриваются направления волонтёрской деятельности как один 
из векторов адаптации иностранных студентов в вузе в ракурсе реализации це-
лей устойчивого развития. Республика Беларусь заинтересована в сотрудниче-
стве в целях глобального развития. Однако развитие в одностороннем порядке 
малоэффективно. Постоянно необходим обмен актуальной информацией, техно-
логиями, опытом на международном уровне. Разные политические взгляды, уро-
вень экономического развития, статус экологического благополучия –– всё это те 
углы, которые ложась в основу разногласий могут приводить не только к затруд-
нениям, но и конфликтам. Волонтёрская деятельность разных направлений по-
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могает данные разногласия нейтрализовать. Так опыт БарГУ показывает, как 
можно работать в направлении просвещения в вопросах ЦУР, при этом способ-
ствуя адаптации иностранных студентов. 

Ключевые слова: цели устойчивого развития; волонтёрская деятельность; 
иностранные студенты. 
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VOLUNTEER ACTIVITIES AS A VECTOR  
OF ADAPTING FOREIGN STUDENTS IN AN INCLUSIVE 

EDUCATIONAL SPACE 
 

The article examines the areas of volunteer activity as one of the vectors of adap-
tation of foreign students in the context of implementing the goals of sustainable de-
velopment. The Republic of Belarus is interested in cooperation for the purposes of 
global development. However, unilateral development is ineffective. There is a con-
stant need for exchange of relevant information, technologies, and experience at the 
international level. Different political views, the level of economic development, the 
status of environmental well-being –– all these are the angles that form the basis of 
disagreements and can lead not only to difficulties, but also to conflicts. Volunteer 
activity in various areas helps to neutralize these disagreements. Thus, the experience 
of BarSU shows how it is possible to work in the direction of education in the issues of 
the SDGs, while promoting the adaptation of foreign students. 

Key words: goals of sustainable development; volunteer activity; foreign students. 
 
Введение. XXI век –– это период мобильности во многих сфе-

рах: от научных разработок, культурно-спортивных достижений, 
образовательных трансформаций до социальных взаимоотноше-
ний. В процессе межкультурного общения значимым достижени-
ем является возможность освоения образовательных программ 
разных ступеней обучения, обмен научными взглядами, разработ-
ка совместных проектов и т. д., для достижения баланса между 
экономическим прогрессом, социальной ответственностью и эко-
логической безопасностью. 

Цели в области устойчивого развития –– это призыв к дей-
ствию для защиты нашей планеты, уважения и признания прав 
каждого человека, всеобщего улучшения благосостояния. Для ре-
ализации всех 17 целей, разработанных и принятых в 2015 г. Ге-
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неральной ассамблеей ООН, нам необходим постоянный обмен 
актуальной информацией, научными идеями, техническими до-
стижениями не только на международном уровне, но и уровне 
учреждений образования [1].  

В 2024 году Республика Беларусь поднялась на тридцатое ме-
сто среди 166 стран в рейтинге достижения Целей устойчивого 
развития согласно “Sustainable Development Report 2024”, в соот-
ветствии с которым страны ранжируются по общему баллу, кото-
рым измеряется прогресс в достижении всех 17 Целей устойчиво-
го развития (далее –– ЦУР) [2]. 

В решении всех целей значимы достижения каждой отдельной 
страны, но более важен совместный опыт, взаимопомощь и под-
держка, базирующиеся на главном фундаменте –– актуальных до-
стоверных знаниях о сущности проблемы, значимости её коллектив-
ного решения. Именно эту задачу успешно решают многие учрежде-
ния высшего образования, в том числе и Учреждение образования 
«Барановичский государственный университет» (далее –– БарГУ). 

Основная часть. На базе БарГУ функционирует лаборатория 
«Центр идей и практик в целях устойчивого развития» (далее –– 
лаборатория). Деятельность лаборатории направлена на обеспече-
ние эффективной коммуникационной среды для ученых, экспер-
тов, преподавателей, специалистов и обучающихся университета  
в области устойчивого развития, а также на осуществление научно-
методического и информационно-организационного сопровожде-
ния деятельности университета по продвижению идей и практик  
в системе образования, в сферах экономики, экологии и социально-
го развития Республики Беларусь в целях устойчивого развития. 

В рамках деятельности лаборатории ведётся образовательная, 
научно-методическая, научно-исследовательская, инновационная 
и проектная деятельность, направленная на достижение ЦУР Рес-
публики Беларусь. Проблемы реализации ЦУР, а также деятель-
ность БарГУ в данном направлении обсуждается на конференци-
ях, «Круглых столах», научно-практических семинарах и т. д.  
в рамках социального партнерства и международного сотрудни-
чества с учреждениями образования города, общественными ор-
ганизациями, вузами-партнёрами, предприятиями страны. 
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Не менее важная культурно-общественная и воспитательная 
работа проводится в рамках волонтёрской деятельности. Сегодня 
в волонтёрской деятельности участвуют студенты и сотрудники 
вуза разного возраста, факультетов, социального статуса, состоя-
ния здоровья, национальности, вероисповедования и т. д. То есть 
идея личностной уникальности в решении глобальных задач при-
ветствуется. 

Преобладают следующие направления волонтёрской деятель-
ности: образовательное; культурно-творческое; социальное; спор-
тивное; экологическое. 

В рамках образовательного направления волонтёрской дея-
тельности реализуются два проекта: «Детям о ЦУР» и «ЦУР для 
молодого поколения».  

Проект «Детям о ЦУР» направлен на просвещение обучаю-
щихся всех уровней учреждений образования города в вопросах 
ЦУР. Студенты-волонтёры под руководством сотрудников вуза 
приходят в учреждения образования города и проводят мероприя-
тия, направленные на просвещение в вопросах реализации одной 
из цели, блока целей (социального, экологического, экономиче-
ского) либо всех ЦУР. Не зависимо от мероприятия, реализуемого 
волонтёрами, каждый раз подчёркивается значимость объедине-
ния всех стран и простых людей в достижении поставленных це-
лей, снижения гендерного неравенства в данных вопросах и рас-
ширения инклюзивного образовательного пространства. Так как 
перед лицом глобальных катастроф значимость наших различий 
становится минимальной, а помощь, которую может оказать чело-
век из незнакомой нам местности, носитель другого языка, культу-
ры, возможно с инвалидностью, не исключено, что будет колос-
сальной. Обучающиеся учреждений образования города с удоволь-
ствием включаются в деятельность, предложенную волонтёрами. 
Особо успешно проходят мероприятия, которые проводят предста-
вители разных культур, национальностей, стран, которые редко 
встречаются в ежедневном опыте обучающихся. Во-первых, это 
позволяет подчеркнуть, что цель, рассматриваемая в рамках ме-
роприятия, действительно значима не только для нашей страны. 
Во-вторых, совместное проведение проекта показывает реальную 
возможность межнациональной деятельности по достижению 
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ЦУР. В-третьих, участие носителей разных языков, не только обо-
гащает лексикон каждого участника, но и показывает, что в до-
стижении ЦУР языковых барьеров нет. В-четвёртых, участие в ме-
роприятиях волонтёров –– представителей других государств обо-
гащает коммуникативный и социальный опыт всех участников, 
проецируя новый взгляд на проблему и её решение. В каждом ме-
роприятии волонтёры –– это представители обоих полов, что также 
показывает гендерное равенство в достижении общих целей. 

Обучающимся учреждений города, особенно дошкольного, 
младшего школьного возраста сложны для понимания проблемы 
социального и экономического блоков ЦУР. Участие представи-
телей других государств и их рассказ о жизни в своих странах, 
насущных проблемах и путях решения, подчёркивание суще-
ственности социальных благ и ресурсов, которыми богата наша 
страна, позволяет молодому поколению с нового ракурса взгля-
нуть на значимость нашей Родины. Также совместное участие  
в подобных мероприятиях способствует формированию желания 
поддержать, помочь, развивает эмпатию и осознанность во взаи-
модействии в решении глобальных целей. 

Просвещение в вопросах экологического блока ЦУР обучаю-
щимся учреждений образования более знакомо, так как на их ба-
зах сформированы и функционируют экологические кружки, сту-
дии, разрабатываются и реализуются экологические проекты. Од-
нако включение в данную деятельность волонтёров БарГУ 
позволяет рассмотреть уже знакомые проблемы с новых ракурсов, 
узнать отношение к ним представителей других стран, а также 
пути решения экологических задач за рубежом. Совместное об-
суждение экологических вопросов, приводит к моделированию 
интересных проектов, совместной разработке и проведению эко-
логических выставок и акций не только на уровне учреждений, но 
и городском, республиканском, международном. Совместное про-
ведение экологических акций позволяет не только просвещать 
молодое поколение обучающихся и жителей города, предотвра-
щает нарушение экологических норм, но и делает наш город чи-
стым, более зелёным, цветущим, привлекательным как для насе-
ления, так и гостей. Наши волонтёры, приехавшие из других го-
родов и стран, гордятся тем, что являются эко защитниками 
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нашего города и стараются данный опыт применить в своих род-
ных населённых пунктах. 

Большое значение для просвещения населения нашего города 
имеет реализация проекта «Молодёжи о ЦУР». Волонтёрскую де-
ятельность в рамках реализации данного проекта ведут студенты 
старших курсов, уже имеющие опыт в просвещении в вопросах 
ЦУР, а также Молодёжные послы ЦУР. Они посещают молодёжь 
предприятий города с разнообразными мероприятиями, направ-
ленными на воплощение в жизнь идей, направленных на реализа-
цию ЦУР, с учётом экологических норм, принятых в мире. Дан-
ные встречи как правило носят практико-ориентированный под-
ход и способствует взгляду на проблемы ЦУР сквозь призму 
профессиональной деятельности. Данное направление способ-
ствует не только внутригородскому, национальному, но и между-
народному сотрудничеству в области устойчивого развития. 

Студенты-волонтёры разных государств участвуют в днях ин-
формирования о важных датах, предложенных ООН, а также госу-
дарственных праздниках разных стран, знакомя со значимостью со-
бытий, традициями, обычаями своей и мировых культур. Сегодня 
БарГУ сотрудничает с 26 странами и более 220 учреждениями выс-
шего образования, позиционируя положительный опыт взаимодей-
ствия не только в образовании, но активизации партнёрства в инте-
ресах устойчивого развития. Обмен студентами, в сопровождении 
которых также участвуют волонтёры, совместные научно-практи-
ческие мероприятия, обмен культурно-историческим опытом –– спо-
собствуют разработке экологически безопасных технологий и разви-
тию инклюзивного общества, в котором каждый значим. 

Международному сотрудничеству в том числе в направлении 
реализации ЦУР, способствует деятельность международных цен-
тров, функционирующих на базе БарГУ: Центр турецкого языка  
и культуры, Специализированный кабинет «Класс Конфуция», 
Центр белорусско-китайского сотрудничества. Информацию о са-
мых значимых событиях волонтёры публикуют как на официаль-
ных страницах вуза, СМИ, так и социальных сетях, распространяя 
положительный опыт международного сотрудничества. 

Заключение. Решение целей и задач из Повестки дня в обла-
сти устойчивого развития на период до 2030 года –– сложная про-
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блема, требующая решения на разных уровнях. Волонтёрская дея-
тельность вуза прямо либо косвенно также направлена на реше-
ние ряда задач. При этом совместные усилия в процессе волон-
тёрской деятельности учёных, сотрудников учреждений образо-
вания, обучающихся, позволяют им не только оставаться компе-
тентными в данных вопросах, но и лучше узнавать друг друга, 
понимать, помогать и поддерживать, способствую симбиозу обра-
зования, науки и культуры в целях глобального развития. 
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ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАЦИОНАЛЬНОГО 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МАТЕРИАЛЬНЫХ РЕСУРСОВ 

 
В работе рассмотрены основные подходы к рациональному использованию 

материальных ресурсов на промышленных предприятиях. Представлены экстен-
сивный и интенсивный пути удовлетворения потребностей в материальных ре-
сурсах, обоснованы преимущества ресурсосбережения. Проанализированы клю-
чевые внешние и внутренние факторы, влияющие на эффективность материало-
потребления, включая технические, технологические, организационные и эконо-
мические аспекты. Отдельное внимание уделено практическим направлениям 
оптимизации ресурсопотребления и снижению материалоемкости продукции на 
уровне предприятий. 
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