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ПОЛОВЫЕ РАЗЛИЧИЯ ФРУСТРИРОВАННЫХ ПОТРЕБНОСТЕЙ 

ЛИЧНОСТИ В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ 

 

Аннотация. В статье проанализировано состояние изученности проблемы 

фрустрации в юности.  Показано,  что фрустрированные потребности в юности 

не получили детального научного изучения в психологии.  Раскрыта сущность 

фрустрации и фрустрированных потребностей.  Описаны эмпирически 

выявленные фрустрированные потребности у юношей и девушек.  
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GENDER DIFFERENCES IN FRUSTRATED NEEDS OF PERSONALITY 

IN ADOLESCENCE 

 

Abstract.  The article analyzes the state of knowledge of the problem of frustration 

in youth.  It is shown that frustrated needs in youth have not received detailed scientific 

study in psychology.  The essence of frustration and frustrated needs is revealed.  

Empirically identified frustrated needs in boys and girls are described.   

Key words: frustration,  frustrated needs,  needs,  adolescence.  

 

В юношеском возрасте особый интерес представляют причины 

фрустраций,  а также способы и глубина реагирования на них каждого 

конкретного юноши или девушки.  Фрустрация различна не только по своему 

психологическому содержанию или направленности,  но и по длительности.  

Настроения могут быть продолжительными,  в некоторых случаях 

оставляющие заметный след в личности молодого человека.  Кроме того,  

фрустрации могут быть типичными для характера человека,  нетипичными,  но 

выражающими возникновение новых черт характера,  либо эпизодическими,  

преходящими.  

Как отмечает И. В.  Плахотникова,  в теории З.  Фрейда феномен 

фрустрации рассматривается в психоаналитической концепции [9].  Р.  Лоусон 

рассматривал необходимость концепции фрустрации с точки зрения конфликта 

между двумя тенденциями [8].  Д.  Браун и М.  Фарбер изучали противоречия,  

которые возникают при действии фрустраторов [3].  Т.  Чарльз изучал влияние 

фрустрации на деятельность организма [11].  С.  Розенцвейг создал теорию 

фрустрации и рассматривал фрустрацию как приспособление человека к среде.  

В.  Франкл ввел в психоаналитическую литературу понятие «экзистенциальная 

фрустрация» [13].  Как отмечает А. Я.  Анцупов,  Л.  Ф.  Бурлачук выделила 

признаки фрустрационной ситуации [2].  Обозначим исследования белорусских 

ученых.  С.  С.  Щекудова изучала фрустрацию у студентов на разных курсах 

обучения [5].  Я. Е.  Лебедева изучила мотивационные и атрибутивные факторы 

агрессивного реагирования в ситуации фрустрации [7].  А. Н.  Герасименко 

изучала особенности переживания фрустрации в подростковом возрасте [4].  

В юности активно формируются познавательные и профессиональные 

интересы,  потребность в труде,  способность строить жизненные планы,  

общественная направленность личности.  Становление устойчивого 

самосознания и стабильного «образа Я» — возможно,  центральное 

психологическое новообразование юношеского возраста.  В этот период 

практически окончательно складывается система представлений человека 

о самом себе,  сформировывается некое обобщенное представление о себе,  
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которое,  независимо от того,  истинно оно или нет,  представляет собой 

психологическую реальность,  влияющую на поведение,  порождающую те или 

иные переживания.  

Существует несколько способов компенсации фрустрированных 

потребностей в юношеском возрасте.  Н.  Н.  Королева выделяет «уход» 

в виртуальность,  как способ компенсации внутреннего напряжения,  

опредмечивания фантазий,  реализации фрустрированных потребностей,  

достижения целей,  блокированных в реальном мире [6].  

А.  Б.  Амбрумова считает,  что одиночество чаще рассматривается как 

негативное переживание (или эмоциональное состояние),  связанное 

с фрустрированной потребностью во взаимопонимании и близких 

эмоциональных связях со значимыми людьми.  Среди наиболее 

распространенных мотивов,  объясняющих попытки самоубийства у 

подростков и юношей,  современные отечественные и зарубежные психологи 

отмечают: переживание одиночества,  отчужденности,  обиды,  невозможность 

быть понятым[1].  

С точки зрения М.  В.  Трофимовой,  фрустрированное поведение 

формируется на основе фрустрированности потребностей в любви,  признании,  

повышенной чувствительности к знакам отвержения и недоброжелательности,  

страха остаться в одиночестве [12].  

Г.  Старшенбаум выделяет пять групп психологических потребностей,  

фрустрация которых объясняет большинство самоубийств: 1. 

 Неудовлетворенные потребности в любви и приятии — связаны с фрустрацией 

стремления к поддержке и привязанности.  2.  Нарушение контроля,  

предсказуемости и организованности — связаны с фрустрированными 

потребностями к достижению,  автономии,  порядку и пониманию.  3.  

Снижение самооценки в силу стыда,  поражения,  унижения или позора — 

связаны с фрустрированными потребностями в привязанности,  

самооправдании и избегании стыда.  4.  Разрушенные значимые отношения,  

возникшие вследствие этого горе и чувство потери — связаны с 

фрустрированными потребностями в привязанности и заботе о другом.  5.  

Чрезмерный гнев,  ярость или враждебность — связаны с фрустрированными 

потребностями в доминировании,  агрессии и противодействии [10].  

Целью нашего исследования было выявить половые различия 

в фрустрированных потребностях личности в юношеском возрасте.  

Базой исследования выступилиучреждения образования г.  Барановичи.  

Выборку исследования составили 100 учащихся в возрасте от 15 до 17 лет.  Из 

них 50 юношей и 50 девушек.  Средний возраст испытуемых 16 лет.  

В исследовании были использованы следующие методики: «Методика 

диагностики уровня социальной фрустрированности Л. И.  Вассермана 

(модификация В. В.  Бойко)»,  «Опросник базовых потребностей (модификация 

Т.  О.  Гордеева,  Е. Н.  Осин,  В. Ю.  Шевяхова)»,  «Методика диагностики 

актуальных потребностей А. В. Капцова»,  «Опросник психологических 
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потребностей Э.  Шнейдмана (модифицированный вариант)»,  «Опросник 

межличностных отношений (ОМО) В.  Шутца в адаптации А.  А. 

 Рукавишникова».  

Для выявления фрустрированных потребностей проводился 

регрессионный анализ данных (множественная линейная регрессия по методу 

k-means).  

На высокий уровень фрустрированности у девушек влияют:  

- низкий уровень удовлетворенности потребности в автономии (β = -0, 24,  

р = 0, 04),  т. е.  соответствовать своим собственным убеждениям,  одобрять 

свои действия,  принимать внешнее регулирование и его легитимность; 

- низкий уровень удовлетворенности потребности в стремлении,  чтобы 

другой человек удовлетворял значимые потребности; потребности быть 

любимым (β = -0, 49,  р = 0, 00); 

- высокий уровень удовлетворенности потребности сторониться чувств 

унижения и стыда (β = 0, 30,  р = 0, 01); 

- низкий уровень удовлетворенности потребности отстаивать себя в 

случае критики или обвинений (β = -0, 35,  р = 0, 01); 

- высокая значимость потребности в аффекте с другими (β = 0, 44,  р = 0, 

00),  т.  е. стремление к тому,  чтобы другие были к ним эмоционально более 

близкими и делились своими интимными чувствами; 

- низкая значимость потребности быть включенным в различные 

социальные группы (β = -0, 30,  р = 0, 01), т. е.  чувствовать себя хорошо среди 

людей,  стремиться принимать остальных,  принадлежать к различным 

социальным группам и быть среди людей; 

- высокая значимость потребности в контроле себя со стороны других (β 

= 0, 27,  р = 0, 01),  т. е.  принимать контроль над собой,  поддаваться влиянию 

на них других людей; 

- высокий уровень удовлетворенности потребности контролировать,  

влиять и определять поведение других; стремление быть лидером (β = 0, 30,  р = 

0, 01); 

- низкий уровень удовлетворенности потребности возмещать потери 

с помощью борьбы,  повторных усилий (β = -0, 26,  р = 0, 03); 

- низкий уровень удовлетворенности потребности принадлежать,  быть 

частью группы людей,  поддерживать дружбу (β = -0, 26,  р = 0, 04).  

На высокий уровень фрустрированности у юношей влияют:  

- низкий уровень удовлетворенности потребности справляться 

с трудностями и побеждать (β = -0, 43,  р = 0, 00); 

- низкая значимость потребности быть включенным в различные 

социальные группы (β = -0, 56,  р = 0, 00), т. е.  чувствовать себя хорошо среди 

людей,  стремиться принимать остальных,  принадлежать к различным 

социальным группам и быть среди людей; 

- низкий уровень удовлетворенности потребности возмещать потери 

с помощью борьбы,  повторных усилий (β = -0, 37,  р = 0, 01); 
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- низкая значимость потребности в аффекте со стороны других (β = -0, 33,  

р = 0, 02), т. е.  стремление устанавливать интимные отношения,  быть в 

близких отношениях с другими,  проявлять к ним свои дружеские и теплые 

чувства; 

- низкий уровень удовлетворенности потребности в компетентности (β = -

0, 30,  р = 0, 02), т. е.  чувствовать контроль над вещами,  которые имеют 

значение в жизни и чувствовать себя эффективными в своем окружении; 

- высокий уровень удовлетворенности потребности в стремлении,  чтобы 

другой человек удовлетворял значимые потребности; потребности быть 

любимым (β = 0, 30,  р = 0, 03).  

Таким образом,  девушки более подвержены фрустрированному 

состоянию в случае,  если они не чувствуют,  что соответствуют своим 

собственным убеждениям,  не одобряют свои действия,  испытывают чувства 

унижения и стыда из-за того,  что не отстояли себя в случае критики или 

обвинения; если значимый Другой не удовлетворяет их потребности в 

эмоциональной близости,  любви или дружбе;если не поучают принятия и 

принадлежности к какой-либо социальной группе; если чувствуют контроль 

над собой или необходимость контролировать других.   

Юноши более подвержены фрустрированному состоянию в случае,  если 

им не удается справляться с трудностями,  побеждать и преодолевать сложные 

ситуации;если они чувствуют то,  что они не могут контролировать 

происходящие события и вещи,  которые имеют для них значение;когда другой 

человек берет ответственность за них и удовлетворяет их потребности 
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В ПСИХОЛОГИИ 

 

Аннотация.  В статье раскрыта сущность,  структурные составляющие и 

характеристика процесса адаптации; актуализирована необходимость ее 


