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Наряду с высокой информативностью личностных опросников исследования виктимных черт и иных признаков виктимности 

можно отметить их следующие недостатки: достоверность приводимых в них данных зависит от уровня рефлексии личности, социаль-

ной желательности, самооценки, опыта участия в психодиагностических исследованиях, широты эрудиции (верность понимания и 
трактовки терминов, используемых в опроснике, и ситуаций, приводимых в них), подверженность ответов испытуемых искажениям 

памяти. 

Таким образом, очевидна необходимость соблюдения интегративного принципа в психодиагностике виктимности: примене-

ние как типологических опросников, позволяющих давать оценку виктимности как комплексной характеристике личности, так и лич-

ностных опросников, исследующих частные предикторы виктимности. Это позволит проектировать эффективные психокоррекционные 

программы. 
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ОСОБЕННОСТИ КОНФЛИКТНОГО ПОВЕДЕНИЯ В СУПРУЖЕСКИХ ОТНОШЕНИЯХ ЖЕНЩИН С РАЗНЫМИ ТИПАМИ 

ГЕНДЕРНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ 

В статье описаны результаты эмпирического исследования стратегий поведения в супружеских конфликтах маскулинных, 

феминных и андрогинных женщин в период ранней взрослости. 
Ключевые слова: конфликтное поведение, супружеские отношения, гендерная идентичность, феминность, андрогинность, 

маскулинность. 
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FEATURES OF CONFLICT BEHAVIOR IN MARRIAGE RELATIONS OF WOMEN WITH DIFFERENT TYPES OF GENDER 

IDENTITY 
The article describes the results of an empirical study of behavioral strategies in marital conflicts of masculine, feminine and androg-

ynous women during early adulthood. 

Key words: conflict behavior, marital relations, gender identity, femininity, androgyny, masculinity. 

На фоне роста разводов, увеличения числа дисфункциональных семей, страдающих от физического, психологического и эко-
номического насилия в отношениях, снижения удовлетворенностью супружеской жизнью существенное значение приобретает иссле-

дование стратегий поведения супругов в конфликте.  

По Н. В. Гришиной, конфликт – это осознанное столкновение, противоборство минимум двух людей, их взаимно противопо-
ложных, несовместимых, исключающих друг друга потребностей, интересов, целей, типов поведения, отношений, установок, сущест-

венно значимых для личности [1, с. 47]. Конфликт становится реальностью только после осознания противоречий, так как только вос-

приятие ситуации как конфликтной порождает соответствующее поведение. 
С. В. Ковалев отмечает, что счастливые семьи отличаются не отсутствием или низкой частотой конфликтов, а малой их глу-

биной и сравнительной безболезненностью и беспоследственностью [3, с. 90]. 

Вместе с тем, конфликты – неотъемлемая составляющая, сопровождающая супругов не только в период адаптации, но и на 
протяжении всей семейной жизни, проявляющая себя с разной остротой и скоростью протекания на разных этапах. Они выполняют не 

только негативную, но и позитивную функцию. При конструктивном подходе конфликты позволяют достигать гармонизации супруже-
ских отношений, сплоченности семьи и взаимопонимания. Конструктивные конфликты делают возможным своевременное проявление 

существующих разногласий, корректировку представления супругов о психологическом пространстве личности друг друга, содейст-

вуют снятию психологического напряжения в отношениях. 

Среди множества факторов конфликтности в супружеских отношениях следует отметить следующие: низкий уровень психо-

логической совместимости супругов, их личностные особенности, переживание нормативных и ненормативных семейных кризисов, 

неадекватные ролевые ожидания и притязания в браке и пр. К числу таковых факторов мы относим тип гендерной идентичности супру-
гов. 

В процессе решения указанной проблемы, мы будем опираться на типологию гендерной идентичности С. Бем, которая выде-

ляет андрогинность, маскулинность и феминность [2]. 
Маскулинные женщины отличаются выраженностью таких качеств, как независимость, напористость, доминантность, агрес-

сивность, склонность к риску, самостоятельность, уверенность в себе. Им присущи высокое самоуважение, высокая оценка своих воз-

можностей в области достижений. Ориентированы на инструментальное общение. 

Феминные женщины обладают такими качествами, как уступчивость, мягкость, чувствительность, застенчивость, нежность, 

сердечность, способность к сочувствию, сопереживанию. Ориентированы на эмоциональное общение. 

У андрогинных женщин на паритетных началах, гармонично и взаимодополняемо представлены существенные черты как 
маскулинного, так и фемининного типов, что повышает их адаптивные возможности. 

Касательно эмпирического среза исследования, отметим, что выборка составила 50 женщин (в возрасте от 25 до 35 лет). 

Диагностика гендерной идентичности женщин осуществлялась посредством применения методики «Полоролевой опросник» С. Бем». 
Для выявления особенностей конфликтного поведения супругов были использованы методики: «Стиль поведения в конфликте» 

(К. Томас и Л. Килманн, в адаптации Н. В. Гришиной), «Характер взаимодействия супругов в конфликтных ситуациях» 

(Ю. Е. Алешина, Л. Я. Гозман), «Реакции супругов на конфликт» (А. С. Кочарян, Г. С. Качарян). 
Статистическая обработка данных включала корреляционный анализ данных (коэффициент корреляции Спирмена). 

Особенности конфликтного поведения андрогинных женщин в супружеских конфликтах: 

– редко применяют стратегию «конфронтация (противоборство)» в разрешении конфликтов (r = -0,48, р = 0,02). Они  редко 
пытаются добиться удовлетворения своих потребностей в ущерб интересам мужа; 
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– часто используют стратегию «компромисс (квазисотрудничество)» (r = 0,46, р = 0,02). Ориентированы на разрешение 

конфликта посредством частичного удовлетворения потребностей своих и супруга. Готовы уступать в такой степени, в которой готов к 

уступкам супруг; 
– у них часто активизируются протективные психологические механизмы (r = 0,46, р = 0,02). Психотравмирующая 

информация не допускается в их сознание посредством отрицания, вытеснения. Склонны демонстрировать слабость, беспомощность, 

пытаясь переложить ответственность за разрешение конфликта на супруга; 

– применяют стратегии поведения, ориентируясь на рационализированную информацию о предмете конфликта, своем по-

ведении и поведении супруга, что достигается за счет активации дефензивных механизмов психологической защиты(r= 0,75, 

р = 0,00002);  
– фиксируются на психотравме (r = 0,31, р = 0,14). Долго помнят обиды, склонны приписывать деструктивную мотивацию 

действиям супруга в конфликте. 

Особенности конфликтного поведения маскулинных женщин в супружеских конфликтах: 
– незначительная активация дефензивных психологических механизмов (r = -0,72, р = 0,001), приводящих к 

реинтерпретативной активности. Хоть и редко, но обращаются к рационализации, объяснению сущствующих разногласий с супругом и 

отрицанию наличия реальной, глубокой психологической проблемы, требующей решения, объяснению случающихся ссор общими 
тенденциями развития современной семьи; 

– редко соматизируют тревоги вследствие конфликтных ситуаций (r = -0,43, р = 0,07), то есть у них редко возникают 

психосоматические реакции (головные боли, боли в области сердца, проблемы с желудком и пр.) как следствия переживания 
психологического напряжения в конфликте, вытеснения и игнорирования реальных причин конфликта; 

– редкое применение стратегии «уклонение» (r = -0,58, р = 0,01). Практически ни когда не игнорируют факт наличия 

разногласий с супругом, пассивно реагируют на конфликт в форме отсутствия стремления как к кооперации, так и защите своих 

интересов; 

– тенденция к агрессивному реагированию в ситуации столкновения интересов, ценностей и приоритетов  собственных и 

супруга, при отсутствии согласия с его стороны (r = 0,44, р = 0,06). Ориентированы на применение косвенной, вербальной агрессии для 

подчинения интересов мужчины своим собственным в конфликтной ситуации; 

– фиксируют сознание на психотравме (r = 0,42, р = 0,08): многократко вспоминают конфликтную ситуацию, свои 

негативные переживания в ней, не могут абстрагироваться от чувства обиды; 
– тенденция к возникновению конфликтов по вопросам воспитания детей (r = 0,39, р = 0,11) в ситуациях, когда взгляды 

на воспитание диаметрально противоположны взглядам супруга; 

– тенденция к негативному реагированию в ответ на проявление мужем  ревности (r = 0,44, р = 0,07).  
Особенности конфликтного поведения феминных женщин в супружеских конфликтах: 

– применение стратегии «сотруднечество» (r = 0,20, р = 0,12). Ориентированы на поиск решения, учитывающего интересы 

их собственные и супруга; 
– частая активация протективных психологических механизмов (r = 0,23, р = 0,06). Отрицают наличие разногласий с супру-

гом, наличие у себя негативных эмоций (обида, злость, раздражение) в ответ на его поведение, не согласующееся с их ожиданиями; 

– практически не свойственно применение дефензивных психологических механизмов (r = -0,19, р = 0,13), возникновение 
психосоматических реакция как следствия конфликтных ситуаций  (r = -0,19, р = 0,13); 

– частое возникновение конфликтов из-за расхождений в отношении к деньгам: планирование и расход семейного бюдже-

та(r = 0,29, р = 0,02). Склонны винить в мужа в низкой материальной обеспеченности семьи и значительном нерациональном 
расходовании денежных средств. 

Таким образом, подводя итого вышесказанному, носители разных типов гендерной идентичности предпочитают различные 

стратегии поведения в супружеских конфликтах. У женщин с андрогинным типом гендерной идентичности выявлены следующие 
особенности поведения в супружеских конфликтах: уход от конфронтации, ориентация на компромисс, отрицание конфликтной 

информации, поиск рациональных путей выхода из конфликта, переживание о случившемся. У женщин с маскулинным типом 

гендерной идентичности – поиск способов разрешения конфликта, агрессия, отсутствие тревоги. Конфликты они могут провоцировать 
из-за ревности к супругу, из-за несогласия с ним в вопросах воспитания детей. У женщин с феминным типом гендерной идентичности 

– преобладание стратегии «сотрудничество», игнорирование  тревожной информации, преодоление тревоги по поводу конфликта, про-

воцирование семейных ссор из-за разногласий в отношении к деньгам. 
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Изменения гендерных ролей в семье формируют новую модель отца как активного участника воспитательного процесса. В 
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Changes in gender roles in the family form a new model of the father as an active participant in the educational process. The article 

discusses the male perception of children, readiness for involvement in the life of a child. 
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В жизни современной семьи под влияние различных макро и микро-социальных условий происходит трансформация тради-
ционного гендерного порядка, при котором мужчина-отец был кормильцем и властью в семье, а женщине отводилась роль хозяйки и 

матери. Веками сложившийся статус-кво предопределял и взаимоотношения с детьми: мать близкая и доступная для ребенка, отец 

отстранен от детей, особенно на начальных этапах взросления. Сегодняшние изменения брачно-семейных отношений в сторону ген-
дерного равенства значимо отражаются на позиции мужа и отца, формируя идею большей физической и эмоциональной включенности 

в жизнь ребенка и семьи [2]. Трансформировать в одночасье взаимоотношения в семейном институте и реализовать модель вовлечен-

ного отцовства невозможно без глубоких перемен в сознании и сложившейся системе восприятия и воспитания ребенка. 
Взгляд мужчины на ребенка важен не только в системе межличностных отношений. Это существенный аспект в формирова-

ния образа ребенка в общественном сознании. Для понимания образа ребенка, который воспроизводится в среде наших соотечествен-

ников, будут использованы данные исследования «Семья и изменение гендерных ролей». Последняя волна исследования по этой про-
блематике проходила в 2012 года. Сбор данных был реализован АНО «Левада-центр» в период с 1 по 17 июня 2012 года по всероссий-


