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РОЛЕВЫЕ ОЖИДАНИЯ И ПРИТЯЗАНИЯ В БРАКЕ 
ДЕВУШЕК И ЮНОШЕЙ, СКЛОННЫХ  

К ВИКТИМНОМУ ПОВЕДЕНИЮ 
 

В статье актуализирована проблема ролевой структуры современной семьи 
и в особенности виктимной семьи, в которой один или оба супруга обладают 
виктимной деформацией личности. Раскрыты признаки виктимности в супруже-
ских отношениях. Обозачены механизмы воспроизводства модели виктимного 
поведения в супружеских отношениях с позиции различных психологических 
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теорий. Приведены результаты эмпирического исследования распределения ро-
лей в семьях юношей и девушек, обладающих склонностью к различным видам 
виктимного поведения.  

Ключевые слова: виктимность; виктимное поведение; ролевые притязания 
в браке; ролевая структура супружеских отношений. 

Библиогр.: 11 назв. 
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ROLE EXPECTATIONS AND CLAIMS IN THE MARRIAGE 
OF GIRLS AND BOYS PRONE TO VICTIM BEHAVIOR 
 
The article actualizes the problem of the role structure of the modern family and 

especially the victim family, in which one or both spouses have a victim deformation 
of the personality. Revealed signs of victimhood in marital relationships. The mecha-
nisms of reproduction of the victim behavior model in marital relations, from the posi-
tion of various psychological theories, are indicated. The results of an empirical study 
of the distribution of roles in the families of boys and girls with a tendency to different 
types of victim behavior are presented. 

Key words: victimization; victim behavior; role claims in marriage; role structure 
of marital relations. 

Ref.: 11 titles. 
 
 
Введение. Согласно данным Национального статистического 

комитета Республики Беларусь, начиная с 2015 года, наблюдается 
тенденция к стремительному увеличению количества разводов. 
Так если в 2015 году количество разводов составляло 42,03 % от 
заключенных браков, то с 2016 года более 50 % браков расторга-
ются (2016 — 52,79  %, 2017 — 50,14  %, 2018 — 56,76  %). Схо-
жая статистика соотношения браков и разводов зафиксирована  
в Российской Федерации (2015 — 53  %, 2016 — 62  %, 2017 —  
59  %, 2018 — 68  %).  

Психологические исследования свидетельствуют о том, что 
факторами дестабилизации супружеских отношений и разводов 
выступают: добрачная беременность как основная причина брака, 
ролевая несогласованность супругов [1; 2], низкая согласован-
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ность брачно-семейных установок [3], переоценка брака и смеще-
ние вектора ценности с внешнего статуса «человек, состоящий  
в браке» к внутреннему содержанию супружеских отношений [4], 
деидеализация партнера, психологическая неподготовленность  
к браку (несформированность толерантной позиции к супругу, го-
товности к гибкому выстраиванию отношений) [5], несовмести-
мость супругов (духовная, личностная, сексуальная). К числу лич-
ностных свойств, осложняющих психологическую совместимость 
супругов, мы относим виктимность. 

 
Основная часть. Виктимность — это социально-психологиче-

ское свойство личности, проявляющееся в исполнении человеком 
в межличностном взаимодействии роли жертвы, для которой ха-
рактерно неэффективное сопротивление нарушению границ сво-
его психологического пространства и уклонение от позиции субъ-
екта жизнедеятельности, обусловливающее его психологическую 
виктимизацию и ревиктимизацию [6]. 

Виктимную личность отличают: дефензивность; склонность  
к инверсии сферы ответственности (принимают ответственность 
за решение жизненных трудностей других людей и делегируют 
ответственность за свою жизнь ближайшему социальному окру-
жению); фаталистические взгляды на жизнь; социальная пассив-
ность; зависимость в аспекте приверженности чужому мнению, 
интересам, замещения своих потребностей потребностями значи-
мого Другого, чрезмерной ориентации на помощь при решении 
проблем и внешние оценивание как критерий собственной значи-
мости, стремлении к внешней регуляции своего поведения; рас-
щепленность «Я», проявляющаяся в осмыслении мира, себя и дру-
гих людей в полярных категориях «безопасный—враждебный», 
«беспомощный—всемо–гущий» и переживании амбивалентных 
чувств «жалость к себе — ненависть к себе, неприятие себя» [7; 8]. 

В соответствии с теорией С. Карпмана, виктимная личность 
пытается выстраивать взаимоотношения с супругом/супругой  
с позиции наиболее привычной, знакомой для нее роли «жертва», 
«спасатель», «преследователь», каждая из которых является вы-
ражением виктимных социальных установок и виктимного само-
восприятия, последовательно сменяя в цикле семейных отноше-
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ний все данные роли. Поскольку роль включает в себя представ-
ления человека не только о правилах своего поведения, но и ожи-
дания определенного эмоционального и инструментального реа-
гирования партнера, соответственно, интерес представляет изуче-
ние ролевой структуры виктимных (оба супруга обладают 
выраженным виктимным потенциалом) или частично виктимных 
(один из супругов обладает виктимным потенциалом) семей. 
Конфликтные ситуации в указанной категории семей могут воз-
никать по причине рассогласования: «выполняемая роль — ожи-
даемая реакция брачного партнера», «ожидаемая ролевая позиции 
брачного партнера — роль, исполняемая партнером в браке». 

С позиции социодинамической теории К. Хорни намеренно 
демонстрируемые и культивируемые страдания и беспомощность 
виктимной личности выступают средством воздействия на су-
пруга, стимуляции у него чувства вины и являются доступным  
в поведенческом репертуаре виктимной личности способом полу-
чения внимания, заботы, расположения, избегания функций, сни-
жающих чувство безопасности [9, с. 85]. Таким образом, виктим-
ное поведение супругов носит компенсаторный характер (ком-
пенсация неспособности самостоятельно достичь цели и удовле-
творить свои потребности).  

С позиции теории обученной беспомощности (М. Селигман), 
теории стигматизации (И. Гофман), теории человеческой деструк-
тивности (Э. Фромм), теории личной уязвимости (М. Джеймс, 
Д. Джонгвард) виктимное поведение супругов может носить вы-
нужденный характер, сопровождаться переживанием психологи-
ческого дискомфорта от исполнения роли жертвы. Фрустриро-
ванность потребности в значимых отношениях и безопасности  
в детские годы обусловливает возникновение у человека, по мне-
нию Э. Фромма, чувства бессилия, переживание своей ничтожно-
сти и неполноценности [10, с. 56]. С целью избавиться от данных 
переживаний он пытается выстраивать супружеские отношения 
на основании принципов подчинения партнеру, отказа от соб-
ственного «Я», ошибочно полагая, что подобная модель поведе-
ния — эффективный способ восстановления уверенности в себе.  

Вследствие отсутствия возможности успешного прохождения 
возрастных кризисов, способствующих освоению модели авто-
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номного поведения и формированию гибких, здоровых личност-
ных границ, виктимные личности продолжают уточнять личност-
ные границы в последующие возрастные периоды. Это выра-
жается через нарушение личностных границ супругов вследствие 
проецирования состояния собственных личностных границ (не-
структурированность, размытость, слабая осознаваемость, низкий 
контроль) на личностные границы партнера по браку.  

Ревиктимизация (систематическое, многократное попадание  
в ситуации насилия), как показали исследования J. Herman, убеж-
дает их в закономерности виктимизирующих воздействий, приво-
дит к формированию негативной «Я-концепции» и искаженного 
представления о справедливом отношении к себе (психологиче-
ское и физическое насилие со стороны супруга рассматривается 
как проявление внимания или любви) [11]. 

Виктимная личность склонна провоцировать супругу/супруга 
на виктимизирующие воздействия, чтобы подтвердить имеющу-
юся картину мира и собственное виктимное мировоззрение или 
чтобы получить возможность воспроизвести психотравмирующие 
ситуации из прошлого и получить иной исход ситуации. 

В связи с этим актуализируется проблема психологической  
и ролевой совместимости супругов со сформированной виктимно-
стью или обладающих еще неактуализированным потенциалом 
виктимности. Дисфункциональные отношения в виктимной семье 
оказывают психотравмирующее влияние на всех ее членов (су-
пруги, дети, ближайшие родственники), снижая уровень их пси-
хологического здоровья, повышая уязвимость к стрессовым фак-
торам в профессиональной деятельности. 

В исследовании приняли участие 140 студентов БарГУ, состо-
ящих в браке, в возрасте 19—23 лет (дневной и заочной форм по-
лучения образования). Из них 62 девушки и 78 юношей. Про-
должительность брака не превышает 2 лет. Диагностический ин-
струментарий исследования: методики «Распределение ролей  
в семье» (Ю. Е. Алешина, Л. Я. Гозман, Е. М. Дубовская), «Опрос-
ник склонности к виктимному поведению» (О. О. Андронникова). 

Данные по результатам замеров с применением указанных ме-
тодик следующие. Девушки с агрессивным виктимным поведе-
нием (склонность подвергаться насилию вследствие проявления 
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вербальной агрессии по отношению к другим людям, провокаци-
онного поведения, вспыльчивости, эмоциональной возбудимости, 
склонности продуцировать негативные эмоции высокой интен-
сивности в фрустрирующих ситуациях): выполняют роль семей-
ного психотерапевта (в =  0,21; р =  0,14) и лица, ответственного 
за материальный доход семьи (в =  0,19; р = 0,16). Роль хозяина 
(в = –0,46; р = 0,001) и роль организатора семейной субкультуры 
(в = –0,15; р = 0,25) делегируют мужу. 

Юноши с агрессивным виктимным поведением выполняют 
роль ответственного за материальное благополучие семьи  
(в = –0,21; р = 0,07). Роль инициатора сексуальных отношений 
принадлежит женам (в = 0,19; р = 0,09). 

Таким образом, возможен ролевой конфликт в супружеских 
отношениях девушек и юношей, склонных к агрессивному вик-
тимному поведению. Они оба притязают на высокий заработок, 
что может активировать соревновательное начало в их отноше-
ниях. Вероятно, материальный ресурс выступает для них своеоб-
разным замещением личностного ресурса, позволяющего ощу-
щать собственную значимость и получать признание в системе 
социальных отношений. Обращает на себя внимание рассогла-
сование ролевых ожиданий и притязаний юношей и девушек рас-
сматриваемой категории виктимных личностей. 

Девушки, склонные к самоповреждающему виктимному пове-
дению (обладают чрезмерно выраженной склонностью к риску, ре-
виктимизации, причинению себе физического и морального вреда), 
также перекладывают ответственность на мужа за поддержание 
благоприятного эмоционального климата в семье (в = –0,32;  
р = 0,02). Однако сами заботятся о материальном благополучии 
семьи (в = 0,34; р = 0,01). Часто переживания негативные эмоции 
в связи с фрустрированностью значимых социальных потребностей 
в принятии, любви, уважении, они не способны обеспечить пози-
тивный эмоциональный фон в семейных отношениях. Погружение 
в профессиональную деятельность при этом можно рассматривать 
как стратегию ухода от психотравмирующей реальности. 

Юноши, склонные к самоповреждающему виктимному поведе-
нию, отводят роль хозяйки женам (в = 0,20; р = 0,1). В то время как 
сами возлагают на себя множество семейных ролей: роль организа-
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тора семейной субкультуры (в = –0,28; р = 0,02) и развлечений  
(в = –0,24; р = 0,05), семейного психотерапевта (в = –0,32; р = 0,01), 
роль инициатора сексуальных отношений (в = –0,25; р = 0,04). Та-
ким образом, очевидно чрезмерное расширение сферы ответ-
ственности данной категории юношей в семейных отношениях  
и стремление получить позитивное внимание супруги посредством 
ограждения ее от различных семейных функций. Данное обстоя-
тельство может выступать конфликтогеном в супружеских отно-
шениях: рассогласование ожиданий супруги с реальными времен-
ными, личностными и физиологическими ресурсами супруга. 

Девушкам, склонным к гиперсоциальному виктимному пове-
дению (чрезмерная обеспокоенность соблюдением принципа со-
циальной справедливости, склонность вовлекаться в ситуации, 
связанные с защитой интересов других людей), принадлежат сле-
дующие роли в семье: воспитатель детей (в = 0,22; р = 0,06), хо-
зяйка (в = 0,27; р = 0,02) и ответственный за материальное благо-
получие семьи (в = 0,52; р = 0,0001). Их мужья ответственны за 
организацию развлечений (в = –0,21; р = 0,09) и формирование 
семейной субкультуры (в = –0,36; р = 0,01). Таким образом, дан-
ная категория девушек считает, что основная ответственность за 
организацию быта и финансового благополучия принадлежит 
жене. Они проявляют чрезмерную заботу о мужьях, пытаясь огра-
ничивать их от трудностей и делегируя им функции, связанные  
с организацией семейного досуга. При этом таким девушкам 
сложно достигать баланса между высокой вовлеченностью в ра-
боту и воспитанием детей, выполнением хозяйственных функций, 
что может выступать фрустрирующим для них фактором и прово-
цировать конфликты в супружеских отношениях. 

Юноши, склонные к гиперсоциальному виктимному поведе-
нию, делегируют женам функции воспитания детей (в = 0,27;  
р = 0,02), организации быта (в = 0,23; р = 0,04) и организатора се-
мейной субкультуры (в = 0,13; р = 0,24). Очевидно, что они под-
ходят к распределению семейных ролей, ориентируясь на соци-
альные представления о ролевой организации супружеских отно-
шений, принятые в обществе. 

Типичные семейные роли девушек, склонных к некритичному 
виктимному поведению (отличаются чрезмерной доверчивостью, 
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внушаемостью, склонностью оправдывать негативное поведение 
других людей по отношению к ним, неспособностью идентифи-
цировать манипулятивные воздействия других людей и противо-
стоять им): хозяйка (в = 0,18; р = 0,19) и ответственный за матери-
альный доход семьи (в = 0,25; р = 0,07). Муж выполняет роль се-
мейного психотерапевта (в = –0,24; р = 0,12). Таким образом, 
девушки могут переживать негативные эмоции (неудовлетворен-
ность собой, чувство вины, разочарование в себе, беспомощность) 
вследствие сложности совмещения двух указанных функций, тре-
бующих значимой затраты временного и личностного ресурса.  
В то время как основная задача супруга — оказывать эмоцио-
нальную и моральную поддержку жене. 

Юноши, склонные к некритичному виктимному поведению, 
выполняют роли: организатора развлечений (в = –0,12; р = 0,28). 
Жены выполняют функции семейного психотерапевта (в = 0,20;  
р = 0,07), материального обеспечения семьи (в = 0,30; р = 0,01), 
организатора семейной субкультуры (в = 0,17; р = 0,14). Можно 
полагать, что функция власти в таких семьях принадлежит жене, 
что может приводить к закреплению паттернов виктимного пове-
дения супруга. 

Роли девушек, склонных к зависимому и беспомощному вик-
тимному поведению (обладают установкой на беспомощность, не 
умеют самостоятельно совладать с трудными жизненными ситуа-
циями, конформны, склонны манипулировать другими людьми, 
позиционируя себя как слабых): воспитатель детей (в = 0,14;  
р = 0,26). Роль хозяина, решающего бытовые вопросы (в = –0,34;  
р = 0,001), и семейного психотерапевта принадлежит мужу  
(в = –0,17; р = 0,15). Таким образом, имеет место трансляция дан-
ной категорией девушек модели виктимного поведения детям. 
Имеет место построение отношений в данных супружеских парах 
по сценарию «жертва—спасатель». 

Юноши, склонные к зависимому и беспомощному виктим-
ному поведению, выполняют следующие роли в семье: воспита-
ние детей (в = –0,17; р = 0,15), хозяин (в = –0,17; р = 0,15), органи-
затор семейной субкультуры (в = –0,28; р = 0,01).  

 
Заключение. Имеет место дисбаланс в распределении супру-

жеских ролей в виктимных семьях. Девушки и юноши с разными 
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видами виктимной деформации личности выбирают для себя се-
мейные роли, которые, по их ошибочному убеждению, могут вы-
полнять компенсаторную функцию (позволяют компенсировать 
потребности, фрустрированные в социальных отношениях), поз-
воляют обрести чувство личностной значимости. Виктимные се-
мьи в силу неадекватности в распределении семейных ролей мо-
гут обладать повышенным конфликтогенным потенциалом. 

 
 

Список цитируемых источников 
 

1. Левкович, В. П. Добрачная беременность как один из факторов дестаби-
лизации семьи / В. П. Левкович // Психол. журн. — 2011. — Т. 32, № 2. —  
С. 109—115. 

2. Левкович, В. П. Особенности добрачного периода жизни супругов как од-
на из причин стабилизации и дестабилизации молодой семьи / В. П. Левкович  
// Знание. Понимание. Умение. — 2010. — № 1. — С. 82—85. 

3. Карташова, Т. Е. Согласованность брачно-семейных установок у молодых 
супругов как фактор психологической безопасности личности в условиях кризиса 
института семьи и брака / Т. Е. Карташова // Мед.-биол. и соц.-психол. проблемы 
безопасности в чрезвычайн. ситуациях. — 2012. — № 4. — С. 108—112. 

4. Иванченко, В. А. Некоторые аспекты воспитания личности в неполной 
семье (по материалам исследований российских и зарубежных авторов)  
/ В. А. Иванченко // Психол. наука и образование. — 2011. — № 3. — Режим до-
ступа: http://psyedu.ru/journal/2011/3/2464.phtml . — Дата доступа: 27.08.2019. 

5. Целуйко, В. М. Психология современной семьи / В. М. Целуйко. — М. : 
ВЛАДОС, 2006. — 287 с. 

6. Яценко, Т. Е. Психологическая сущность категории «виктимное поведе-
ние» с позиции субъектно-средового подхода / Т. Е. Яценко // Вестн. БарГУ. Се-
рия «Педагогические науки. Психологические науки. Филологические науки 
(литературоведение)». — 2019. — № 7. — С. 127—134. 

7. Яценко, Т. Е. Девиктимизация как направление психолого-педагогичес-
кого сопровождения виктимных учащихся подросткового возраста / Т. Е. Яценко 
// Адукацыя і выхаванне. — 2015. — № 2. — С. 54—62. 

8. Яценко, Т. Е. Стратегии совладания со стрессом виктимных подростков: 
типологическая характеристика и условия формирования / Т. Е. Яценко // Аду-
кацыя i выхаванне. — 2017. — № 10. — С. 40—47. 

9. Хорни, К. Невротическая личность нашего времени. Самоанализ / К. Хор-
ни. — М. : Айрис-Пресс, 2004. — 464 с. 

10. Фромм, Э. Бегство от свободы / Э. Фромм ; пер. с англ. ; под общ. ред. 
П. С. Гуревича. — М. : Прогресс, 1989. — 272 с. 

11. Herman, J. Trauma and recovery: from domestic abuse to political terror  
/ J. Herman. — New York : BasicBooks, USA, 1997. — 304 p. 

 

Материал поступил в редколлегию 15.03.2019 

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ


	титуль
	359

