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гештальт-терапевт

ПСНХОЛОГНЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕННЕ 
НЕРОДНЫХ ДЕТЕЙ НЗ ПОВТОРНОБРАЧНЫХ СЕМЕЙ

На современном этапе развнтня обіцества семья оказалась в сн- 
туацнн карданальных нзмененнй. Крнзнс траднцнонной семьн обу- 
словлен трансформацней содержання понятая семьн в обшествен- 
ном сознанлн людей. Понятне семьн утратшго в настояіцее время 
чёткость н определённость. На сегодня семьёй счнтается любое обь- 
еданенне людей, которое определяет себя в качестве семьн н вюпо- 
чает в себя нндавндов, связанных кровнородственнымн связямн шін 
браком, а также тех, которые прннялн решенне разделмть свон жнзнн 
друг с другом. Нзменення в представленжях прнвелн к тому, что 
семья н как реальносгь претерпела сугцественные нзменення.

О себе заявляют семьн, которые ешё до недавнего временн не 
былн представлены в соцнуме так масштабно. Ыапрнмер, такое 
явленне, как семья матерн-оданочкн, стало обвдественкым. Прн- 
чём женшнны в такнх семьях осознанно ндут на оданочество, пцбо 
не веря в семейное счастье, лнбо не првдавая значення ролн отца 
в восіштаннн ребёнка, лпбо определяя жпзненным прнорнтетом не 
семью, а карьеру. Также детн могут рождаться н в семьях с так на- 
зываемым гражданскнм браком, где родателн офнцнально не регн- 
стрнруют свон отношення н в любой момент моіут прекратнть 
вестн совместное хозяйство н расстаться. Явленнем современного 
обшества сталн повторнобрачные семьн, основанные на повторном 
браке супруі'ов, где одан нз роднтелей (пренмушественно мужчіша) 
не является бнологнческнм роднтелем ребёнка от первого брака 
супругн, н семьн с прнёмнымн детьмн, прошедшне процедуру 
усыновлення. Такне семьн получают государственную подцержку, 
что сввдетельствует об нзмененнн обіцественного сознання отно- 
снтельно значнмостн соцнального отцовства.

Однако реалнн современной семьн таковы, что частнчно ут- 
рачен её воспнтательный, репродуктнвный, развнваюіцнй н эко- 
номнческнй потенцнал. Прн таком состояннн современной семьн
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появляется необходнмость прнменять меры по её патронату, 
начнная с дошкольных учрежденнй. В учрежденнях образовання 
осуіцествляется сопровожденне некоторых категорнй семей: 
неполных семей, в которых одан бнологнческнй роднтель ребёнка, 
ранее состоявшнй в браке; семей матерей-оданочек, в когорых 
мать ншсогда не состояла в браке с бнологнческнм отцом ребёнка 
н воспнтьшает ребёнка одна; прнёмных семей, в которых взрос- 
лые члены семьн не являются бнологнческнмн роднтелямн 
ребёнка, н т. д. Предполагается, что в такнх семьях могут возннкать 
трудностн в детско-роднтельсіснх отношеннях, влняюшне на ус- 
пешную' соцналнзацто а гармоннчное развнтне лнчностн восіга- 
тьшаюшегося в ней ребёнка.

Повторнобрачные семьн относятся к катешрнн благополуч- 
ных, так как онн являются полнымн семьямм с офнцнально заре- 
гнстрнрованнымн отношеннямн супругов, где хотя бы однн нз 
ннх (чаіце женвднна) является бнологнческн родным роднтелем 
для детей. Однако проведённое намн масштабное нсследованне 
доказывает, что отношення отчнма с неродным для него ребён- 
ком напрямую связаны с отношеннямн неродного ребёнка с снб- 
лннгом, матерью, представленнямн о себе, образом мужчнны- 
отца, образом семьн н могут негатнвно сказаться на развнтнн 
лнчностн неродного ребёнка. В учрежденнях образовання отсут- 
ствует учёт такнх семей н не осуіцествляется нх професснональ- 
ное пснхолого-педагогнческое сопровожденне нз-за отсутствші 
спецнально органнзованной снстемы патроната.

Нтак, мы предлагаем этапы пснхологнческого сопровождення: 
повторнобрачных семей:

-первы й этап—  ннформнрованне рабс'тннков учрежденнй 
образовання об особенностях взанмоотношеннй в повторнобрачных 
семьях. Мы выявшш трн тнпа повторнобрачных семей с детьмм, где 
однн является ребенком от первого брака супругн, другой — 
бнологнческн родной ребёнок обонх супругов.

Первый тнп повторнобрачной семьн —  «Отцовская семья», 
в составе которой отец/отчнм днстантного тнпа с установкой на. 
то, что он «не отец, а хозянн н глава семьн», ж женоднпа (мать), 
повторно вышедшая замуж нз-за страха однночества. В такнх 
семьях удовлетворяются потребностн мужчнны, который отказы- 
вается от роднтельской познцнн как в отношеннн родного, так
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н в отношеннй неродного ребёнка Он счнтает себя формальным 
родатеяем родаош ребёнка только на основашш ннформнрованносш 
о бнологнческом родстве с ннм. Жсншнна не способствует установ- 
ленню отношеннй супруга с её ребенком от первого брака нз-за стра- 
ха остаться одной, снова бьпь разведённой. Неродной ребёнок чувст- 
вует себя вне семьн, нспытьшает пренмушественно негатнвные чув- 
ства к отчнму н снблншу, но очень эмоцнонально прнвязан к матерн.

Второй тнп повторнобрачной семьн — «Матерннская семья», 
в составе которой мужчнна-отец эмоцнонального тшіа/отчнм 
функцнонального тнпа н женшнна (мать), повторно вьппедшая 
замуж нз-за любвн к мужчкне. Отлнчнтельной особенностью 
такнх семей является нестабшіьность супружескнх отношеннй, так 
как женпдана только деюіарнрует любовь к мужчмне, а в реально- 
стн нспытьтает потребность в любвн членов семьн к семье. Её 
чувства к супругу являются нестабнльнымн, она нспытьшает эмо- 
цнональную прнвязанность только к детям. В связн с этам мужчп- 
на полностью прпннмает роднтельскую познцню в отношеннн 
родного ребёнка н частачно вьшолняет родательскне функцнн 
в отношеннп неродного ребёнка для сохранення брака с супругой. 
Неродной ребёнок нспытывает ревность к снблшпу нз-за разнюды 
в отношеннн мужчнны к детям, разный спектр чувств к родателям.

Третай тап повторнобрачной семьн —  «Воспнтываюіцая се- 
мья», в составе которой отец/отчнм функцнонального тнпа н мать 
с мотнвом вступленпя в брак «полноценная семья с отцом для 
ребёнка». В такой семье удовлетворяются потребноста всех чле- 
нов семьн в равной степенн, мужчпна прнннмает роднтельскую 
роль в отношешш обонх детей. Отец/отчнм роднтельство рас- 
сматрнвает пренмушественно как воспнтанне, матернальное 
обеспеченне, органнзацню досуга. Женшнна способствует гармо- 
ннзацнн отношеннй супруга с её ребенком от первого брака. Се- 
мью данного тнпа можно рассматрнвать как нанболее благопо- 
лучную для развнтня лнчностн ребёнка, а нанменее благополуч- 
ной можно назвать повторнобрачную семью отцовского тапа;

—второй этап —  коррекцня родательского отношення к ребёнку от 
первого брака жешданы в повтрнобрачной семье отцовского тнпа, 
который вюпочает следуюіцне шагн пснхологнческого сопровождення:

1) осознанне мужчнной родственной связн с ребёнком от 
первого брака жены. Отчнмы нз повторнобрачных семей
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отцовского тнпа полностью отрнцают свою родатель- 
скую прннадлежность к неродному ребёнку. В нх пред- 
ставленнях отец —  это мужчнна, нмеюіцнй блологнче- 
ское родство с ребёнком, а соцнальное отцовство как 
роднтельство нмн отрнцается. Пснхологу следует опн- 
раться на нзменённые представлення в обіцественном 
сознаннн относнтельно мужчнны-отчнма н прнзнанне 
в обіцестве значнмостн замеіцаюіцей фнгуры отца для 
воспнтання ребёнка женіцнны от её первого брака. Спе- 
цналнсту необходнмо в ннднвндуальных беседах 
с отчнмом акцентнровать вннманне на соцнальных фак- 
торах отцовства, на ролн отца в развнтнн ребёнка, на по- 
ложнтельной дннамнке образа отца в обвдестаенном соз- 
наннн с точкн зрення вьтолнення нм родательской ролн;

2) формнрованне у отчнма представленнй о себе как родн- 
теле. Мы предлагаем осуіцествлять данную работу через 
сопоставленне реальных представленнй мужчнны о себе 
как родателе с эталоннымн. За эталон прнннмать нде- 
альный образ отца, выявленный в процессе ннтервью. 
Нспытуемые счнтают, что вдеальный роднтель должен 
любнть ребёнка, заботнться о нём, доверять ребёнку 
н уделять ему много временн, должен относнться ко всем 
детям одннаково, быть іцедрым, добрым, ответственным, 
терпелнвым, отзывчнвым, чуткнм н  т. д. Мужчнны пере- 
чнсляют следуюіцне функцнн вдеального роднтеля: ма- 
тернально обеспечнвать ребёнка, поддержнвать его, быть 
строгнм н справедлнвым в предьявленнн требованнй. 
Средн факторов, определяюіцнх возможность стать нде- 
альным отцом, главнымн выделяют следуюіцне: больше 
временн проводнть с ребёнком, не ревновать к бнологн- 
ческому отцу (в отношешш неродного ребёнка), болыпе 
любнть, быть терпелнвым н требовательным, владеть на- 
выкамн «правнльного» воспнтання;

3) формнрованне у отчнма познтнвного образа неродного 
ребёнка. Намн доказано, что образ неродного ребёнка 
негатнвный. Это подтверждается колнчеством отрнца- 
тельных характернстнк его лнчностн н поведення. 
У мужчнны практнческн отсутствует ннтерес к ходу раз-
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внтня ребёнка, он опнсывает его малочнсленные увлече- 
ння н ннтересы, связанные с прнвлеченнем в круг обіце- 
ння другнх людей. Необходнма спецнально органнзо- 
ванная работа с супружеской парой, в ходе которой 
женіцнна может способствовать формнрованню у супруга 
познтнвного образа своего ребёнка от первого брака. Мы 
доказалн, что образ ребёнка от первого брака у неё де- 
тальный, ндеалнзнрованный с акцентом на его прпвлека- 
тельную внешность;

4) формнрованне у отчнма роднтельскнх чувств. Мы опре- 
делнлн, что мужчнна эмоцнонально отстранён от нерод- 
ного ребёнка, не беспоконтся о его эмоцнональном н фн- 
знческом состояшш, пснхологнческом здоровье, отвергает 
его ннднвндуальные особенностн. Мужчнна нспытывает 
аналогнчные чувства н к родному ребёнку. Он удовле- 
творён днстантнымн отношеннямн с неродным ребёнком 
п неудовлетворён такнмн отношеннямн с родным ребён- 
ком. На наш взгляд, этот этап коррекцнонной работы 
нанболее трудоёмкпй н длнтельный по временн, требует 
определення прнчнн днстантного отношення мужчнны 
к детям через аналнз отношеннй в прароднтельской семье, 
травматнческнх событнй в первом браке мужчшіы, суп- 
ружескнх отношеннй в повторнобрачной семье н т. д.;

5) органнзацня взанмодействня отчнма с ребёнком. Мы ус- 
тановнлн, что партнеры в днаде мало заннтересованы 
в совместной деятельностн. Ребёнок демонстрнрует под- 
чнняюіцееся, а мужчнна —  конкурнруюшее н домннн- 
руюшее поведенне. Все характернстнкн взанмодействня 
(отклоненне, отсутствне поддержкн, пгнорнрованне) от- 
ражают явные отрнцательные чувства у ребёнка н отчнма. 
В связп с этнм необходпмо органнзовать такую совмест- 
ную деятельность, где поддержка партнёра станет осно- 
вой взанмодействня;

6) коррекцпя мотнва жешцнны вступлення в повторный 
брак. Намн установлено, что жешцнны с мотнвом «страх 
однночества» лнбо выбнрают в партнёры мужчлн днс- 
тантного тнпа, лнбо способствуют формнрованню у ннх 
качеств, свойственных данному тнпу. Однозначные прн-
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чннно-следственные связн не выявлены, но факт взаммо- 
связн мотнва женшнны вступлення в повторный брак 
н прннадлежность мужчішы к определённому тнпу отца 
/отчнма достоверно доказан. Нз этого можно предполо- 
жнть, что пменно женшнна является нннцнатором отно- 
шеннй в семье, опнсанных намн вьппе. Чувство «стра>: 
однночества» у жешцнны может возннкать после развода 
на стаднн депресснн, когда жешцнна теряет доверне 
к людям, её самооценка падает. Тогда для возобновлення 
уваження к себе, поднятня самооценкн ей необходам по- 
стоянный партнёр. Так же постразводная снтуацня жен- 
ццшы осложнена стереотнпамн, согласно которым разве- 
дённые женшнны обладают более ннзкнм соцнальным 
статусом, чем замужнне. В таком случае страх оданоче- 
ства базнруется на страхе столкнуться с осужденнем 
в своём соцнальном окруженнн. Страх однночества ста- 
новнтся еданственным побужденнем жешцпны для всту- 
пленйя в повторный брак, а семейные отношення строятся 
не на любвн н уваженнн, а на страхе потерять нллюзню 
семьн. На наш взгляд, на этом этапе требуется аналнз 
прнчнн вознпкновення данного мотнва вступлення в брак 
н каузальный подход к его коррекцнн;

7) коррекцмя образа брака у женпцшы. Намн бьшо доказано, 
что у жеюцнн данной выборкн отсутствует соответствне 
между образом собственного брака с удовлетворённо- 
стью нм. Онн счнтают свой брак хорошнм, гармоннч- 
ным, крепкнм, жешцнны удовлетворены семейнымн 
отношеннямн, счнтают, что нх ожвдання оправдалнсь. 
Однако жешцнны указывают на отсутствне любвн к мужу. 
Основные трудностн в браке вндят в ннтнмной сфере 
н постоянном отсутствнн мужа дома. Нз этого следует, 
что лнбо жешцнны удовлетворены лншь соцнальным 
статусом жены, лнбо нх брачный союз соответствует 
сложнвшемуся образу семьн без любвн п взаммопонмма- 
ння между её членамн;

8) коррекцня отношення женвднны к взанмодействшо отчнма 
н её ребёнка от первого брака. Мы определшш, что жен- 
іцнны нспытьшают эмоцнональный днскомфорт в случае
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отсутствня отношеннй между ребёнком н мужем, но в то 
же время удовлетворены налнчнем только формальных 
отношенюі между ннмн. Женвднны убеждены, что отчнму 
н её ребёнку нет необходнмостн налажнвать эмоцно- 
нальный контакт, ограждают супруга от совместной дея- 
тельностн с прнёмным ребёнком. Выясншіось (в ходе оп- 
роса): такне убеждення основаны на стереотнпе, что прн 
заключеннн брака неродной ребёнок навязывается муж- 
чнне, а возннкновенне эмоцнональной прнвязанностн от- 
чнма к ребёнку невозможно. Этн убеждення жегацнн свя- 
заны со страхом развода по нннцнатнве мужчнны нз-за 
чрезмерной для него ответственностн за неродного ре- 
бёнка На данном этапе коррекцнонной работы требуется 
нзмененне сложнвшнхся убежденнй н формнрованне 
представленнй о важностн ролн мужчяны в воспнтаюш 
ребёнка нзмененне стереотнпов о соцнальном отцовстве.

Пснхологу следует учнтьшать, что только снстемный подход 
к пснхологнческому сопровожденшо повторнобрачной семьн как 
снстемы может дать позвггавный результат в стабшшзацнн н гар- 
моннзацнн детско-роднтельскнх н супружескнх отношеннй.
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