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лись. Они стали спокойнее, сдержаннее. Дети стали меньше грубить и злобно 
шутить над сверстниками. Стали больше понимать, что могут обидеть людей 
своими словами. Стали спокойнее, с пониманием реагировать на поведение 
других детей, реже обзывать их и переходить на крик. В целом склонность к 
проявлению агрессии в ситуациях физического и психического дискомфорта, 
стрессов, фрустраций у школьников, вошедших в состав экспериментальной 
группы, снизилась.   

Повторная проверка эквивалентности контрольной и экспериментальной 
групп по уровню агрессии школьников показала ее отсутствие (p = 0,019). 

Таким образом, специально организованные психолого-педагогические 
условия, предполагающие использование средств арт-терапии и направленные 
на формирование осознанного отношения к собственному поведению в ситуа-
циях конфликта и развитие социальных навыков, способствуют снижению 
склонности к агрессии у младших школьников. Результаты исследования мо-
гут быть приняты во внимание специалистами психологической службы школ 
при организации работы с обучающимися, имеющими затруднения в преодо-
лении агрессивных тенденций в поведении. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ СКЛОННОСТИ  
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Я.М. Сакун 

Н.Н. Шавель, научный руководитель 
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Проблема агрессии и агрессивного поведения личности рассматривалась 

в разное время многими авторами. Однако такой ее важный аспект, как агрес-
сивное поведение личности в юношеском возрасте и условия его коррекции, в 
современных исследованиях освещен недостаточно. 

По мнению О.О. Андронниковой пик виктимности приходится на период 
15–16 лет в силу многоплановости задач данного возраста: происходят не 
только психологические изменения (активно формируется личность, создается 
нравственное лицо индивидуума), но и освоение социальных ролей, остро 
возникает проблема выбора профессии [1, с. 51]. 
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Научная новизна нашего исследования: 1) выявлены характеристики фи-
зической и психологической агрессии, агрессии в поведении и самоотноше-
нии, причины агрессии юношей, обучающихся в учреждении высшего 
образования; 2) конкретизировано и обновлено эмпирическое знание об уров-
невых, видовых характеристиках виктимности и виктимного поведения со-
временных белорусских юношей, обучающихся в учреждении высшего 
образования; 3) установлены виды виктимности личности и виктимного пове-
дения, повышающие вероятность вхождения физической или психологиче-
ской агрессии в модель поведения юношей, в систему самоотношения. 

Цель нашего исследования: выявить особенности агрессии юношей, 
склонных к виктимному поведению. 

Методы исследования: теоретический анализ источников, тестирование, 
методы статистической обработки данных. 

Базой исследования выступило УО «Барановичский государственный 
университет». Выборку составили 100 человек, средний возраст испытуемых 
18 лет. 

Исследование было направлено на проверку следующей гипотезы: суще-
ствует взаимосвязь виктимного поведения и агрессии у юношей. 

Эмпирическое исследование проходило в ряд этапов, для реализации каж-
дого из которых был использован диагностический инструментарий, релевант-
ный цели исследования: опросник «Диагностика склонности к виктимному 
поведению» (О.О. Андронникова), опросник «Тип ролевой виктимности»  
(М.А. Одинцова), методика «Тест агрессивности» (Басс-Дарки), методика 
«Личностная агрессивность и конфликтность» Е.П. Ильина, П.А. Ковалева. 

По результатам исследования: умеренные прямые взаимосвязи были вы-
явлены между индексом враждебности и социальной ролью жертвы (r= 0,390, 
p≤0,01), игровой ролью жертвы (r= 0,300, p≤0,01) и некритичным типом вик-
тимности (r= 0,408, p≤0,01): чем выше уровень враждебности юношей, тем 
выше данные виды виктимности, и наоборот. Таким образом, можно сделать 
вывод о том, что склонность юношей проявлять враждебность и критичность 
во взаимоотношениях, недоверие к окружающим является одной из причин 
осложнения взаимоотношений, но, с другой стороны, и низкая приспособлен-
ность может привести к тому, что юноши начинают проявлять негативные 
чувства по отношению к людям, перестают доверять им; при этом критич-
ность и подозрительность в отношениях могут распространяться и на других 
окружающих. У враждебных подростков больше проблем со здоровьем, они 
склонны к ипохондрии; также для них характерна эмоциональная нестабиль-
ность, неспособность управлять своими чувствами. В то же время и неудовле-
творительное состояние здоровья может быть причиной того, что юноши 
становится раздражительным и негативно настроенным по отношению к 
окружающим, а эмоциональная нестабильность может способствовать прояв-
лению враждебности. 
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При анализе данных, полученных в результате расчета корреляций, было 
выявлено наличие прямых взаимосвязей между показателями по индексу 
враждебности и гипервиктимной деформации личности или принятия пози-
ции, статуса жертвы (r=0,260, p≤0,01), агрессивного виктимного поведения 
(r=0,198, p≤0,05), склонности к зависимому виктимному поведению (r=0,280, 
p≤0,01). Такие взаимосвязи можно объяснить тем, что при высоком уровне 
враждебности юноши испытывают негативные эмоции по отношению к окру-
жающим, они подозрительны, недоверчивы, что снижает их эмоциональный 
комфорт. Также враждебность, подозрительность обусловливает склонность 
юношей перекладывать ответственность на других людей, винить окружаю-
щих во всех своих неудачах и неприятностях (внешний контроль). В свою 
очередь, внешний контроль, как отмечается в литературных источниках, по-
ложительно связан с низким уровнем адаптации. Также необходимо отметить, 
что и переживание эмоционального дискомфорта молодых людей, и их 
склонность к перекладыванию ответственности могут способствовать повы-
шению уровня враждебности. 

 
1. Андронникова, О. О. Факторы формирования жертвенности как психо-

логической и ролевой позиции личности / О. О. Андронникова // Сибирский 
педагогический журнал. – 2014. – № 3.  – С. 18–25. 
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Формирование конфликтной компетентности становится важной задачей 
развития обучающихся в образовательных учреждениях. Особо актуальна та-
кая работа для подростков, так как, с одной стороны, общение становится их 
ведущей деятельностью, контакты со сверстниками приобретают значимость, 
с другой – навыков разрешения конфликтных ситуаций у детей недостаточно, 
и это негативно сказывается на их социализации и адаптации в обществе. В 
связи с этим формирование конфликтной компетентности у младших под-
ростков становится важной практической задачей. Это заставляет внедрять 
новые способы и средства для ее достижения [1, 2]. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что получен-
ные результаты могут быть использованы педагогами-психологами для по-




