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учреждения высшего образования «Российский государственный  
профессионально-педагогический университет»,  

Нижний Тагил, Российская Федерация 
 
 

ОСОБЕННОСТИ ШКОЛЬНОЙ МОТИВАЦИИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ В УСЛОВИЯХ ФЕДЕРАЛЬНЫХ 

ГОСУДАРСТВЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СТАНДАРТОВ 
 
В статье представлены результаты эмпирического исследования развития 

учебной мотивации школьников с четвертого по восьмой класс, обучающихся  
в условиях федеральных государственных образовательных стандартов (далее — 
ФГОС). Полученные результаты соотнесены с результатами школьников про-
шлых лет, обучающихся в условиях государственных образовательных стандар-
тов (далее — ГОС). Установлено, что показатели мотивации современных 
школьников снижаются с четвертого по восьмой класс, исключение составляют 
эмоциональные мотивы.  

Ключевые слова: школьники; учебная мотивация; образовательные стандарты. 
Табл. 4. Библиогр.: 5 назв. 
 
 

E. N. Kuznetsova 
Nizhny Tagil State Social and Pedagogical Institute, Nizhny Tagil,  

Russian Federation 
 
 

FEATURES OF SCHOOL MOTIVATION  
OF LEARNING UNDER THE CONDITIONS OF FEDERAL 

STATE EDUCATIONAL STANDARDS 
 

The article presents the results of an empirical study of the development of educa-
tional motivation for students from the fourth to eighth grade, students in federal state 
educational standards. The results obtained are correlated with the results of school-
children of past years studying in conditions of state educational standards. It has been 
established that the motivation indicators of modern students are reduced from the 
fourth to eighth grade, with the exception of emotional motives. 

Key words: schoolchildren; educational motivation; educational standards. 
Table. 4. Ref.: 5 titles. 
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Введение. В отечественной психологии факторами развития 
личности принято считать наследственность, среду и активность. 
«Активность есть деятельностное состояние организма как усло-
вие его существования и поведения. Активное существо содержит 
в себе источник активности, и этот источник воспроизводится  
в ходе движения… Активность проявляется, когда запрограмми-
рованное организмом движение к определенной цели требует 
преодоления сопротивления среды» [4, с. 23]. Таким образом, по-
требность можно рассматривать как основу активности личности. 
Осознанная потребность — основа любой деятельности, в том 
числе и учебной [2]. Наиболее устойчивые, сильные и независи-
мые от наличной ситуации мотивы лежат в основе выбора дея-
тельности, составляют центр личности и входят в подструктуру 
направленности [3]. Принимая во внимание тот факт, что основ-
ная идея ФГОС — развитие личности школьника, можем ожидать 
формирование у него в том числе подструктуры «направлен-
ность». При этом думается, что в состав этой подструктуры вой-
дут, прежде всего, учебные мотивы [5].  

Исходя из вышеизложенного, представлялось интересным изу-
чить учебную мотивацию современных школьников. Исследова-
ние проводилось с 2014 по 2019 год. В исследовании участвовали 
школьники, обучающиеся в одной параллели в условиях ФГОС 
(первая выборка). Первый замер был проведен в четвертом классе, 
затем в пятом и восьмом классах. Для выяснения влияния новых 
стандартов на развитие личности школьника было проведено 
сравнение полученных результатов с замерами 2005—2010 годов 
(вторая выборка) при диагностике параллели школьников, обу-
чающихся в условиях ГОС (таблица 1).  

 
 

Т а б л и ц а  1  — Общая характеристика выборки испытуемых, человек 
 

Девочки Мальчики Всего человек 

Исследование 2014—2019 годов 

35 37 72 

Исследование 2005—2010 годов 

43 41 84 
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В работе был использован тест-опросник Г. А. Карповой 
«Учебная мотивация» [1]. Оценка достоверности различий 
проводилась по критерию Стьюдента.  

Мотивация школьников незначительно изменяется при пере-
ходе из начальной школы в среднее звено. Ведущий мотив 
школьников первой выборки в четвертом классе — «позиция 
школьника» (средний показатель по выборке — 7,26 балла)  
и «мотив саморазвития» (7,18), что соответствует высоким пока-
зателям. В пятом классе самыми сильными остаются эти же моти-
вы (7,32 и 7,21 соответственно). Таким образом, и в четвертом,  
и в пятом классах основная причина учебной деятельности совре-
менных школьников — чувство долга, ответственности за учебу, 
стремление к самосовершенствованию.  

Ведущие мотивы школьников второй выборки в четвертом 
классе — «позиция школьника» (8,35) и «познавательные моти-
вы» (8,12). В пятом классе показатели этих мотивов незначитель-
но снижаются (8,26 и 8,01), тем не менее указанные мотивы оста-
ются самыми сильными. У школьников прошлых лет также разви-
то чувство долга, но в отличие от современных подростков они 
хотят узнавать новое, стремятся к познанию мира. Самые слабые 
мотивы в первой и во второй выборках — эмоциональные.  
Показатели в четвертом классе составили 3,59 (первая выборка)  
и 4,34 (вторая выборка), а в пятом — 4,07 и 4,92 (таблица 2).  

 
 

Т а б л и ц а  2  — Сравнение показателей учебной мотивации школьников, 
обучающихся в условиях ФГОС и ГОС при переходе из младшей школы  
в среднее звено 

 

Мотивы 

Исследование  
2014—2019 годов 

Исследование  
2005—2010 годов 

4 класс 5 класс 4 класс 5 класс 

Коммуникативные 5,24 + 2,04 5,26 + 1,82 4,99 + 1,98 5,58 + 2,11* 

Эмоциональные 3,59 + 1,53 4,07 + 2,06* 5,29 + 1,37 5,69 + 1,88 

 
Примечание. Здесь и далее приведены значения показателей M + m; * —  

p < 0,05; ** — p < 0,01; *** — p < 0,001 по шкалам, имеющим достоверные отличия.  
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Статистическое сравнение результатов по параллелям позво-
лило обнаружить значительные отличия по эмоциональным моти-
вам (p < 0,05) у школьников первой выборки и коммуникативным 
мотивам (p < 0,05) у школьников второй выборки.  

Следовательно, качественное изучение различных курсов для 
школьников, обучающихся в условиях ФГОС, связано с нараста-
ющим значением эмоций при изучении нового материала, в то 
время как для их сверстников, обучающихся в условиях ГОС, все 
большее значение приобретает общение со сверстниками. Обна-
руженный факт настораживает, так как для современных школь-
ников все большее значение приобретает отношение к учителю. 
Современные подростки в большей степени, чем их сверстники 
прошлых лет, переживают негативные эмоции на разных этапах 
урока, в общении с учителем, что в целом негативно сказывается 
на учебной мотивации.  

Полученные результаты указывают на то, что в целом у школь-
ников, обучающихся в условиях ФГОС, показатели школьных мо-
тивов ниже, чем у школьников, обучавшихся в условиях ГОС. Ве-
дущими для обеих выборок остаются мотивы ответственности «по-
зиция школьника», для школьников прошлых лет большое значе-
ние имеют познавательные мотивы, что в целом не противоречит 
характеристике возраста для современных — мотив саморазвития.  

Далее статистическому сравнению были подвергнуты резуль-
таты, полученные в пятом и восьмом классах. Установлено, что 
школьная мотивация значительно изменяется в этот период жизни 
школьников. Отличия установлены как у современных школьни-
ков, так и у школьников прошлых лет (таблица 3).  

 
 

Т а б л и ц а  3  — Динамика развития учебной мотивации обучающихся  
в условиях ФГОС и ГОС в среднем звене 

 

Мотивы 

Исследование  
2014—2019 годов 

Исследование  
2005—2010 годов 

5 класс 8 класс 5 класс 8 класс 

Познавательные  6,39 + 1,25 6,65 + 1,45 8,01 + 1,45 7,45 + 1,99** 

Коммуникативные  5,26 + 1,82 4,24 + 1,27** 5,58 + 2,74 6,05 + 2,74* 

Эмоциональные  4,07 + 2,06 4,54 + 1,96* 4,92 + 1,19 4,32 + 1,22* 
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Продолжение таблицы 3 

Мотивы 
Исследование  

2014—2019 годов 
Исследование  

2005—2010 годов 

5 класс 8 класс 5 класс 8 класс 

Мотив 
саморазвития 

7,21 + 1,29 6,32 + 1,96** 7,68 + 1,88 8,87 + 1,88** 

Позиция 
школьника 

7,32 + 1,34 6,1 + 1,99*** 8,26 + 2,07 8,07 + 2,07 

Мотив 
достижения 

6,85 + 1,81 5,69 + 1,75*** 6,13 + 0,88 7,95 + 1,96*** 

Внешние  6,01 + 1,11 5,21 + 1,73** 7,22 + 0,66 6,98 + 2,01* 

Профессионально-
жизненное 
самоопределение — 6,21 + 1,5 — 7,32 + 1,82 

 
 

У современных восьмиклассников среднее значение исследу-
емых мотивов не достигает 7 баллов, что свидетельствует об от-
сутствии сильных мотивов, связанных с обучением. У восьми-
классников прошлых лет высокий уровень имеют «мотив само-
развития» (8,87), «позиция школьника» (8,07), «мотив достиже-
ний» (7,95), «познавательные мотивы» (7,45) и «профессиональ-
но-жизненное самоопределение» (7,32). Таким образом, в состав 
учебных мотивов входят как позиционные, связанные со стремле-
нием занять более высокую социальную позицию, добиться опре-
деленных целей в жизни, так и инструментальные мотивы, обес-
печивающие достижение поставленных целей.  

Сравнение замеров в пятом и восьмом классах указывает на 
значительное снижение всех параметров школьной мотивации  
у современных школьников. Исключение составляют эмоцио-
нальные мотивы, которые продолжают нарастать (p < 0,05), при-
чем снижаются показатели даже коммуникативных мотивов, что 
противоречит особенностям возраста.  

У младших подростков, обучающихся в условиях ГОС, значи-
тельно возрастают следующие показатели: «коммуникативные 
мотивы» (p < 0,05), «мотив саморазвития» (p < 0,01), «мотив до-
стижений» (p < 0,001). Значительно снижаются «познавательные 
мотивы» (p < 0,01), «эмоциональные мотивы» (p < 0,05), «внеш-
ние мотивы» (p < 0,05).  
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Т а б л и ц а  4  — Сравнение результатов учебной мотивации восьмиклассников, 
обучающихся в условиях ФГОС и ГОС  

 

Шкалы методики 
Исследование  

2014—2019 годов 
Исследование  

2005—2010 годов 

Познавательные мотивы 6,65 + 1,45 7,45 + 1,99** 

Коммуникативные мотивы 4,24 + 1,27 6,05 + 2,74*** 

Эмоциональные мотивы 4,54 + 1,96 4,32 + 1,22 

Мотив саморазвития 6,32 + 1,96 8,87 + 1,88*** 

Позиция школьника 6,1 + 1,99 8,07 + 2,07*** 

Мотив достижения 5,69 + 1,75 7,95 + 1,96*** 

Внешние мотивы 5,21 + 1,73 6,98 + 2,01** 

Профессионально-жизненное 
самоопределение 6,21 + 1,5 7,32 + 1,82** 

 
 
Сравнительный анализ позволил установить значительные от-

личия уровня развития школьных мотивов у восьмиклассников 
первой и второй выборок (таблица 4). 

Обнаруженные отличия позволяют утверждать, что у совре-
менных восьмиклассников, по сравнению с их сверстниками про-
шлых лет, значительно снижается школьная мотивация.  

 
Заключение. Установленные закономерности указывают на 

то, что введение новых стандартов не привело к повышению мо-
тивации, напротив, современные социальные условия негативно 
отражаются на стремлении школьников к получению знаний, сни-
жая уровень их учебной мотивации. 

Вероятно, существуют разнообразные причины, объясняющие 
обнаруженный факт. Во-первых, особенности современного се-
мейного воспитания: занятость родителей резко сокращает воспи-
тательный потенциал семьи. Во-вторых, зачастую «натаскивание» 
школьников на написание всероссийских проверочных работ, еди-
ного государственного экзамена, государственной итоговой атте-
стации, погоня за оформлением урока в соответствии с требова-
ниями ФГОС негативно отражается на содержании урока, снижая 
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мотивацию школьников к освоению знаний. В-третьих, многие 
восьмиклассники не видят для себя перспектив в будущем. В-чет-
вертых, негативный пример, транслируемый СМИ, наблюдаемый 
школьниками в обыденной жизни.  
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  
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В статье представлен обзор психологических аспектов волонтерской дея-

тельности: типология волонтерства, волонтерские социально-психологические 
черты, классификация мотивов волонтерского поведения, модели волонтерского 
поведения, а также рекомендации по обеспечению устойчивого и динамичного 
развития волонтерской деятельности в Республике Беларусь, повышению эффек-
тивности использования возможностей волонтерства. 
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