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УДК 159.9922 
 

Т. Е. Яценко, А. А. Аникевич 
Учреждение образования «Барановичский государственный университет»,  

Барановичи, Республика Беларусь 
 
 

ПРЕДИКТОРЫ АМБИВАЛЕНТНОЙ ПРИВЯЗАННОСТИ  
В РОМАНТИЧЕСКИХ И ДРУЖЕСКИХ ОТНОШЕНИЯХ  

В РАННЕМ ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ 
 

В статье представлены результаты эмпирического исследования амбива-
лентной эмоциональной привязанности к друзьям и романтическим партнерам 
у юношей и девушек. Описаны виды виктимной деформации личности  
и склонность к различным видам виктимного поведения, обусловливающие 
амбивалентную привязанность в межличностных отношениях в раннем юно-
шеском возрасте. 

Ключевые слова: эмоциональная привязанность; амбивалентная привязан-
ность; ранний юношеский возраст; виктимность; друзья; романтические партнеры. 

Библиогр.: 3 назв. 
 

 
T. E. Yatsenka, A. A. Anikevich 

Baranovichi State University, Baranovichi, Republic of Belarus 
 
 

PREDICTORS OF AMBIVALENT ATTACHMENT  
IN ROMANCE AND FRIENDSHIP  

IN EARLY ADOLESCENCE 
 

The article presents the results of an empirical study of ambivalent emotional at-
tachment to friends and romantic partners in boys and girls. Describes the types of vic-
tim deformation of personality and a tendency to various types of victim behavior, 
causing ambivalent attachment in interpersonal relationships in early adolescence. 

Key words: emotional affection; ambivalent attachment; early adolescence; vic-
timization; friends; romantic partners. 

Ref.: 3 titles. 
 
 

Введение. В юношеском возрасте расширяется система соци-
альных контактов личности. Сверстники начинают выполнять не 
только роль друга, но и романтического партнера. Эмоциональная 
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привязанность может носить как конструктивный характер, поло-
жительно влиять на личность, обеспечивая переживание уверен-
ности и психологической безопасности в межличностных отно-
шениях, так и деструктивный характер, т. е. приносить пережива-
ние тревоги, разочарования, страха утраты близких отношений 
или страха установления аутентичных, доверительных отноше-
ний. При неверно сформированной привязанности к другому че-
ловеку могут наблюдаться негативные тенденции поведения, по-
теря собственной личности, неоправданная жертвенность в отно-
шении партнера по общению. В данном случае говорят о вик-
тимной личности. 

В своем исследовании мы рассматриваем виктимность как 
один из факторов небезопасной эмоциональной привязанности 
личности. Актуальность психологического исследования данной 
проблемы обусловлена как сложностью и неоднозначностью са-
мого феномена виктимности, так и немногочисленными научны-
ми данными, раскрывающими психологические механизмы и пре-
дикторы возникновения амбивалентной привязанности в роман-
тических и дружеских отношениях. 

Виктимной личности присущи неспособность самостоятельно 
развивать и защищать психологическое пространство личности, 
деформация личностных границ, неумение выстраивать отноше-
ния с социальной средой как с субъектом, отсутствие стремления 
к самодетерминации своей жизни, принятие созерцательной и ре-
активной позиции, дефицит проявления субъектных качеств, спе-
цификация областей персонализации [1—3]. 

У виктимной личности наблюдается нарушенность личност-
ных границ. Согласно С. К. Нартовой-Бочавер, способность чело-
века контролировать, защищать и развивать свое психологическое 
пространство связана с психологической суверенностью, которая 
обеспечивает интегративность, целостность и саморегуляцию лич-
ности, определяет успешность решения жизненных задач, позво-
ляет устанавливать собственное авторство по отношению к жиз-
ненному пути, является условием адаптации. Деструктивный опыт 
систематического нарушения личностных границ другого челове-
ка приводит к формированию жертвенной позиции личности.  
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Основная часть. Исследование проходило на базе учрежде-
ния образования «Барановичский государственный университет», 
государственного учреждения образования «УПК Молчадская д/с- 
СШ». Выборка исследования: 100 человек в возрасте 16—18 лет. 
Из них 18 юношей и 82 девушки.  

Диагностический инструментарий: мультиопросник измере-
ния романтической привязанности у взрослых — MIMARA (адап-
тирован Т. Л. Крюковой, О. А. Екимчик), опросник «Тип ролевой 
виктимности» М. А. Одинцовой и Н. П. Радчиковой, «Опросник 
склонности к виктимному поведению» О. О. Андронниковой. Ста-
тистическая обработка данных включала регрессионный анализ  
с применением прямого пошагового метода. 

Предикторы амбивалентности в романтических отношениях, 
выражающейся в противоречивости и нестабильности эмоцио-
нального отношения к партнеру, у юношей и у девушек. 

1. Высокий уровень склонности к зависимому и беспомощно-
му виктимному поведению у девушек (вД = 0,37; р = 0,001). По-
стоянное вовлечение в кризисные ситуации в целях получения со-
чувствия окружающих, ролевая позиция жертвы способствуют 
высокому уровню противоречивости и нестабильности эмоцио-
нального отношения к партнеру. 

2. Низкий уровень склонности к зависимому поведению у юно-
шей (вЮ = –0,49; р = 0,03). Авторитарность и конфликтность юношей 
приводят к нестабильности эмоционального отношения к партнеру. 

3. Высокий уровень склонности к агрессивному виктимному 
поведению (вД = 0,39; р = 0,09; вЮ = 0,13; р = 0,29). Чем выше  
у юношей и девушек проявления агрессии в форме нападения или 
иного провоцирующего поведения, тем выше противоречивость  
и нестабильность эмоционального отношения к партнеру в роман-
тических отношениях. 

Только у девушек предикторами амбивалентности в роман-
тических отношениях выступают следующие. 

1. Высокий уровень склонности к исполнению социальной ро-
ли жертвы в межличностных отношениях (вД = 0,33; р = 0,001). 
Длительное нахождение в статусе жертвы, отвергаемой в обще-
стве, формирует установку на низкий уровень межличностного 
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самораскрытия, страх отвержения, которые способствуют повы-
шению амбивалентности в романтических отношениях. 

2. Низкий уровень реализованной виктимности (вД = –0,28,  
р = 0,05). Чем меньше травматического опыта в жизни девушек, 
больше вероятность избегания амбивалентности в отношениях  
с романтическим партнером. 

Только у юношей предикторами амбивалентности в роман-
тических отношениях выступают следующие. 

1. Низкий уровень склонности к некритичному виктимному 
поведению (вМ = –0,78; р = 0,004). Вдумчивость, осторожность, 
стремление предугадывать возможные последствия своих поступ-
ков приводят к повышению уровня амбивалентности в романти-
ческих отношениях. 

2. Высокий уровень склонности к гипервиктимному поведе-
нию (вМ = 0,46; р = 0,05). Чем выше позиция и статус жертвы  
у юношей, тем выше уровень амбивалентности в романтических 
отношениях. 

3. Высокий уровень склонности к гиперсоциальному виктим-
ному поведению (вМ = 0,24; р = 0,25). Чем выше склонность  
к жертвенному поведению, социально одобряемому и зачастую 
ожидаемому, тем выше уровень амбивалентности в романтиче-
ских отношениях. 

Предикторами ревности/страха в романтических отношени-
ях, выражающегося в степени ревности и концентрированности 
на отношениях и страха потерять любовь партнера, у юношей  
и у девушек являются следующие. 

1. Высокий уровень склонности к зависимому, беспомощному 
виктимному поведению (вМ = 0,57; р = 0,02; вД = 0,18; р = 0,13). 
Склонность юношей и девушек к зависимому поведению, уступ-
чивость, склонность прощать повышают степень ревности и кон-
центрированности на отношениях. 

2. Высокий уровень склонности к самоповреждающему и са-
моразрушающему виктимному поведению у девушек (вД = 0,29;  
р = 0,02). Чем выше жертвенность, связанная с активным поведе-
нием, провоцирующим ситуацию виктимности своей просьбой 
или обращением, тем выше у девушек степень ревности и концен-
трированности на отношениях. 
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3. Низкий уровень склонности к самоповреждающему и само-
разрушающему виктимному поведению у юношей (вМ = –0,26;  
р = 0,28). Повышенная забота о собственной безопасности, стрем-
ление оградить себя от ошибок, неприятностей способствуют по-
вышению ревности у партнера в отношениях. 

Только у юношей предиктор ревности/страха в романтиче-
ских отношениях — высокий уровень склонности к агрессивному 
виктимному поведению (вМ = 0,45; р = 0,06). Чем выше проявле-
ния агрессии в форме нападения или иного провоцирующего по-
ведения, тем выше страх потерять любовь партнера. 

Предикторы амбивалентности в дружеских отношениях, вы-
ражающегося в противоречивости и нестабильности эмоциональ-
ного отношения к партнеру, у юношей и у девушек не выявлены. 

Только у девушек предикторами амбивалентности в друже-
ских отношениях выступают следующие. 

1. Высокий уровень склонности к аутовиктимному поведению 
(вД = 0,27; р = 0,01). Стремление манипулировать другими людь-
ми, вызывая жалость к себе, демонстрируя свои страдания, повы-
шают уровень противоречивости и нестабильности эмоциональ-
ного отношения к другу. 

2. Высокий уровень склонности к зависимому и беспомощно-
му виктимному поведению (вД = 0,26; р = 0,03). Склонность деву-
шек к зависимому поведению, уступчивость, склонность прощать 
повышают степень противоречивости в дружеских отношениях. 

3. Низкий уровень реализованной виктимности (вД = –0,3;  
р = 0,04). Чем меньше травматического опыта в жизни девушек, 
тем больше противоречивость в дружеских отношениях.  

4. Высокий уровень склонности к агрессивному виктимному 
поведению (вД = 0,27; р = 0,04). Чем выше проявления агрессии  
в форме провоцирующего поведения, тем выше противоречивость 
и нестабильность в дружеских отношениях. 

Только у юношей предикторами амбивалентности в друже-
ских отношениях выступают следующие. 

1. Высокий уровень виктимности (вМ = 0,52; р = 0,04). Склон-
ность к исполнению социальной роли жертвы повышает противо-
речивость и нестабильность в дружеских отношениях. 
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2. Низкий уровень склонности к некритичному поведению  
(вМ = –0,33; р = 0,18). Вдумчивость, стремление предугадывать 
возможные последствия поступков повышают противоречивость  
в дружеских отношениях.  

Предикторами ревности в дружеских отношениях у юношей 
и у девушек являются следующие. 

1. Высокий уровень склонности к зависимому, беспомощному 
виктимному поведению (вМ = 0,53; р = 0,03; вД = 0,2; р = 0,08). 
Склонность юношей и девушек к зависимому поведению, уступ-
чивость, склонность прощать повышают степень ревности и кон-
центрированности на отношениях. 

2. Высокий уровень склонности к агрессивному виктимному 
поведению (вМ = 0,48; р = 0,05; вД = 0,13; р = 0,27). Чем выше  
у юношей и девушек проявления агрессии в форме нападения или 
иного провоцирующего поведения, тем выше проявления ревно-
сти и концентрированности на отношениях. 

Только у юношей предиктором ревности в дружеских отно-
шениях выступает низкий уровень склонности к самоповреждаю-
щему и саморазрушающему виктимному поведению (вМ = –0,3;  
р = 0,23). Повышенная забота о собственной безопасности, стрем-
ление оградить себя от ошибок, неприятностей повышают уро-
вень ревности и концентрированности на отношениях. 

 
Заключение. Амбивалентные чувства к романтическому парт-

неру (любовь/безразличие, доверие/недоверие, нежность/злость, 
ненависть, раздражение, потребность в любви и внимании / недо-
вольство при их получении, чрезмерная яркость в выражении 
чувств / сокрытие эмоций) испытывают виктимные девушки, испол-
няющие навязанную обществом социальную роль жертвы, девуш-
ки, склонные к зависимому и агрессивному виктимному поведению. 

Девушки, исполняющие социальную роль жертвы, лучше диф-
ференцируют свои эмоции и чувства по отношению к друзьям, чем 
к романтическим партнерам. Феномен эмоциональной амбивалент-
ности у них не проявляется. Однако отмечается эмоциональная ам-
бивалентность у девушек, склонных к исполнению игровой роли 
жертвы, у которых есть рентная установка на виктимное поведение. 
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В целом можно констатировать наличие половых различий  
в видах виктимности, выступающих предикторами амбивалетной 
привязанности юношей и девушек в романтических и дружеских 
отношениях. 

 
Исследование выполнено при финансовой поддержке в рамках международ-

ного проекта БРФФИ-РФФИ «Психологическое сопровождение виктимной лич-
ности в подростковом и юношеском возрасте: система психологической диагно-
стики и коррекции» (БРФФИ: № Г18Р-298; РФФИ: проект № 18-513-00010). 
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