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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ, 
СКЛОННОЙ К ОРТОРЕКСИИ 

 
В статье орторексия рассматривается как выраженная, дезадаптирующая 

приверженность к правильному питанию, стремление соблюдать диету и вводить 
в рацион пищевые ограничения, центрация на вопросах питания в ущерб другим 
психологическим проблемам. Описаны результаты эмпирического исследования 
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на выборке, представленной членами сообщества правильного питания социаль-
ной сети Интернет. Отражены характеристики личности данной категории лиц: 
эмоциональная нестабильность, сконцентрированность на эстетической стороне 
жизни, общительность, развитое мышление, настойчивость, зависимость от груп-
пы. Намечены пути превенции патологизации орторексических тенденций. 

Ключевые слова: аддикция; нарушение пищевого поведения; орторексия; 
превенция; психологические особенности личности.  

Библиогр.: 6 назв. 
 
 

O. V. Tokar, E. Yu. Shpakovskaya  
Nosov Magnitogorsk State Technical University, Magnitogorsk, Russian Federation 

 
 

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS  
OF A PERSON PRONE TO ORTHOREXIA 

 
In the article, orthorexia is considered as a pronounced, maladapting adherence to 

proper nutrition, the desire to follow a diet and introduce food restrictions into the diet, 
focusing on nutrition issues to the detriment of other psychological problems. The 
results of an empirical study on a sample presented by members of the proper nutrition 
community of the Internet social network are described. The characteristics of the per-
sonality of this category of persons are reflected: emotional instability, concentration 
on the aesthetic side of life, sociability, developed thinking, perseverance, dependence 
on the group. Ways to prevent the pathology of orthorexic tendencies are outlined. 

Key words: addiction; eating disorder; orthorexia; prevention; psychological cha-
racteristics of the individual. 

Ref.: 6 titles. 
 

 
Введение. В современном мире достаточно популярным ста-

новится укрепление своего здоровья и улучшение внешнего вида. 
Широким массам населения доступна информация о различных 
факторах, отрицательно влияющих на организм человека и на со-
стояние его здоровья. Здоровое питание сегодня рассматривается 
в ряду других здоровьесберегающих факторов. В средствах мас-
совой информации тема здорового образа жизни, правильного пи-
тания и похудения относится к наиболее популярным. Под вли-
янием популярных идей у части населения формируется чрез-
мерная озабоченность качеством своего питания, которая иногда 
может приобретать крайние формы в виде разного рода нару-
шений пищевого поведения, в том числе орторексии. 
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Проблема нервной орторексии затрагивалась в работах таких 
ученых, как С. Бретмен, Р. Макгрегор, Л. Донини, Д. Марсили, 
А. Хил, У. Филпот и др. Стивен Бретмен, которому принадлежит ав-
торство понятия «орторексия», применял этот термин к пациентам, 
у которых было ярко выражено стремление есть только здоровую 
еду, и такое стремление нередко напоминало одержимость [1]. 

На данный момент не существует каких-либо строгих диагно-
стических критериев нервной орторексии. Этот диагноз не вклю-
чен в классификаторы DSM-V (диагностическое и статистическое 
руководство по психическим расстройствам) и МКБ-10 (Междуна-
родный классификатор болезней). В настоящее время активно ис-
следуются следующие теории происхождения орторексии: как са-
мостоятельного заболевания; как этапа развития другого расстрой-
ства приёма пищи (в частности, анорексии или булимии); как про-
явления расстройства личности; как проявления синдрома навяз-
чивых действий (обсессивно-компульсивный синдром) [1; 2]. 

Характеризуя психологические особенности личности с орто-
рексией, исследователи выделяют некоторые ключевые черты. По 
их мнению, орторексия связана, прежде всего, с навязчивым жела-
нием стать лучше, а не с упрямым стремлением к идеальному весу, 
характерному анорексии и булимии [2—4]. Цель орторексика — 
самосовершенствование при помощи улучшения своего рациона  
и образа жизни, а не ограничение или сжигание калорий. Данные 
виды расстройств пищевого поведения имеют, очевидно, схожие 
триггеры. Чаще всего это состояние развивается у лиц, сконцент-
рированных на эстетической составляющей своей внешности [5]. 
В то же время орторексия является наименее изученной аддикци-
ей, так как в силу внешнего одобрения правильного питания по-
следователями здорового образа жизни не столь очевидны как ее 
пагубный характер, так и процесс формирования зависимости.  

Основная часть. Целью исследования является изучение пси-
хологических особенностей личности, склонной к орторексии. 

Для определения склонности к орторексии нами были исполь-
зованы следующие методики: опросник нервной орторексии С. Брет-
мена и римский опросник нервной орторексии. Методика С. Брет-
мена представляет собой опросник, направленный на выявление 
нервной орторексии — пролонгированного (не транзиторного) пси-
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хического расстройства, которое авторы рассматривают как мани-
акальную  одержимость здоровой едой. 

Авторы опросника исходили из представления, что нервная ор-
торексия является длительно существующим психическим расст-
ройством, родственным обсессивно-компульсивному расстройст-
ву, со значительным вкладом личностных и средовых факторов, 
таких как система отношений личности и веяния моды. 

Римский опросник (ОРТО-15) предложили исследователи 
Л. Донини и Д. Марсили для диагностики орторексии. Опросник 
показал хорошую прогностическую способность при пороговом 
значении 40 баллов, его можно применять в практике диагно-
стики пациентов с расстройствами, используя 15 специализиро-
ванных вопросов. Авторы признают, что нервная орторексия мо-
жет не наносить существенного вреда организму человека, его 
психике или социальному окружению, но в любом случае сни-
жает качество жизни. 

Для изучения личностных особенностей использовался 16-фак-
торный личностный опросник Кеттелла (16 PF) в адаптации 
А. Г. Шмелева и др. 

Математико-статистические методы: для сравнения групп ис-
пользовался t-критерий Стьюдента. 

В эмпирическом исследовании приняли участие 52 человека 
(32 девушки и 20 юношей) в возрасте 19—22 лет, из которых были 
сформированы две независимые выборки по 25 и 27 человек  
в каждой. Первую выборку составили юноши и девушки в воз-
расте 19—22 лет (25 человек), которые обнаружили признаки ор-
торексии по методикам, применяемым в данном исследовании. 
Основную массу данной выборки составили участники сообще-
ства социальной сети «ВКонтакте» о здоровом питании “Evolution 
Body / Сушка Диеты Тренинг”. Их деятельность направлена на 
изучение основ правильного питания, пропаганду здорового обра-
за жизни, поддержку и помощь друг другу в следовании про-
граммам «чистого» питания и  тренинге своего тела. Среди них — 
17 девушек и 8 юношей. Вторую выборку составили юноши  
и девушки в возрасте 19—22 лет (27 человек), которые не обна-
ружили признаки орторексии по методикам, применяемым в дан-
ном исследовании. Среди них — 15 девушек и 12 юношей. 
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При выявлении склонности к орторексии были получены сле-
дующие результаты. В группе испытуемых, склонных к орторек-
сии, среднее значение по опроснику С. Бретмена составило 6,44.  
В группе респондентов без признаков орторексии этот показатель 
равен 1,32. Римский опросник выявил среднее значение показа-
теля склонности к орторексии в следующих пределах: в группе 
испытуемых, склонных к орторексии, — 45,30; в группе респон-
дентов без признаков орторексии — 35,44. 

Расчет t-критерия Стьюдента (tкр = 2,01 при р ≤ 0,05; tкр = 2,68 
при р ≤ 0,01) показал статистически значимые различия между вы-
борками. Результаты по методикам С. Бретмена (t = 12,56) и рим-
ского опросника нервной орторексии (t = 4,53). 

Изучение психологических особенностей респондентов позво-
ляет охарактеризовать изучаемую группу респондентов, склонных 
к орторексии, следующим образом. Им свойственны признаки 
нервной орторексии: выраженная, дезадаптирующая привержен-
ность к правильному питанию, стремление соблюдать диеты  
и вводить в рацион пищевые ограничения, центрация на вопросах 
питания в ущерб другим психологическим проблемам, сужение 
сферы интересов. При этом их сопровождает чувство вины за не-
соблюдение собственных правил, касающихся питания, и вне-
сение новых ограничений. 

Для группы респондентов, склонных к орторексии, характер-
ны открытость, общительность, стремление к контактам и сов-
местной деятельности, аффилиативные тенденции, уступчивость  
в отношениях (фактор А «Замкнутость—общительность»: среднее 
значение 8,08; установлена достоверность различий между выбор-
ками (t = 3,52; р ≤ 0,01)). 

Респонденты, склонные к орторексии, характеризуются как 
эмоционально нестабильные, склонные к импульсивному поведе-
нию, раздражительности, низкой устойчивости к фрустрирующим 
воздействиям, ипохондрии, невротическим реакциям (по фактору 
С «Эмоциональная нестабильность — эмоциональная стабиль-
ность» среднее значение — 4,24; установлена достоверность раз-
личий между выборками (t = 3,44; р ≤ 0,01)). 

У лиц, склонных к орторексии, выявлена склонность к норма-
тивности поведения (среднее значение по фактору G «Низкая нор-
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мативность поведения — высокая нормативность поведения» со-
ставило 6,32), т. е. они достаточно сознательны, настойчивы, обя-
зательны, надежны. У них фактор G статистически значимо более 
выражен (t = 2,66; р ≤ 0,05). Полученные данные перекликаются  
с полученным значением по фактору Q3 «Низкий самоконтроль — 
высокий самоконтроль» (среднее значение — 5,84), что характери-
зует их как достаточно волевых, способных действовать целенапра-
вленно, склонных к самоконтролю. Группа сравнения отличается 
более низкими значениями по данному фактору (t = 2,53; р ≤ 0,05). 

Юноши и девушки, склонные к орторексии, имеют достаточно 
сбалансированный показатель по фактору Н «Робость—смелость» 
(среднее значение составило 5,32), т. е. они умеют проявлять  
в равной степени и осторожность, и готовность ко взвешенному 
риску. В отличие от них, респонденты, не склонные к орторексии, 
демонстрируют более высокую склонность к авантюризму, спо-
собность выдерживать эмоциональные нагрузки и принимать са-
мостоятельные, нестандартные решения (t = 2,30; р ≤ 0,05). Сход-
ную тенденцию демонстрирует значение по фактору Q2 «Кон-
формизм—нонконформизм» (среднее значение — 4,6), согласно 
которому респонденты, склонные к орторексии, характеризуются 
зависимостью от мнения группы, при этом берем во внимание тот 
факт, что они являются членами одной социальной группы в ин-
тернет-сообществе. Между группами имеются статистически зна-
чимые различия (t = 2,30; р ≤ 0,05). 

По фактору I (среднее значение — 8,88) респонденты, склон-
ные к орторексии, характеризуются высокими показателями в про-
явлении чувствительности, мягкости, романтизма, рефлексии, эм-
патии, широкого диапазона эмоциональных переживаний, что не 
свойственно группе сравнения (t = 4,053; р ≤ 0,01). 

Результаты по фактору N «Прямолинейность—дипломатич-
ность» (среднее значение — 4,8) говорят о респондентах, склон-
ных к орторексии, как о прямолинейных, искренних, бесхитрост-
ных и достаточно наивных личностях. Группа сравнения имеет 
более «дипломатичные» проявления в общении (t = 2,32; р ≤ 0,05). 

Респонденты, склонные к орторексии, более тревожные, рани-
мые, ипохондричные, чувствительные к одобрению окружающих, 
склонны к чувству вины и недовольству собой, испытывают слож-
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ности в преодолении неудач, по сравнению со второй выборкой 
(среднее значение по фактору О «Спокойствие—тревожность» 
составило 5,76; t = 3,33; р ≤ 0,01). Также отмечается склонность  
к напряженности, возбудимости, беспокойству, согласно данным 
по фактору Q4 «Расслабленность—напряженность» (среднее зна-
чение — 7,8), отличающие этих респондентов от группы срав-
нения (t = 3,15; р ≤ 0,01). 

По прочим шкалам, по которым не обнаружены статистически 
значимые различия с группой сравнения, выявлены следующие лич-
ностные особенности респондентов со склонностью к орторексии: 

− фактор В «Интеллект» (среднее значение — 6,78) показал 
тенденцию к эрудиции, выраженную оперативность мышления, 
высокую способность к обучению;  

− фактор Е «Подчиненность—доминантность» (среднее значе-
ние— 6,72) показал тенденцию к самоутверждению (самостоя-
тельности, настойчивости, упрямству);  

− фактор F «Сдержанность—экспрессивность» (среднее зна-
чение — 5,04) характеризует респондентов как умеренно экс-
прессивных;  

− фактор L «Доверчивость—подозрительность» (среднее зна-
чение — 6,44) выявил наличие умения отстаивать собственное 
мнение, умение распознавать ложь;  

− фактор М «Практичность—мечтательность» (среднее значе-
ние — 5,2) показал, что респонденты не отличаются богатством 
воображения, ориентированы на решение практических задач, 
сбалансированы по степени ориентации на внешнюю или во-
ображаемую реальность; 

− фактор Q1 «Консерватизм—радикализм» (среднее значе-
ние — 5,4) демонстрирует гибкость в отношении традиций, новых 
идей, перемен. 

Заключение. В результате исследования были выявлены сле-
дующие психологические особенности юношей и девушек, склон-
ных к орторексии. Коммуникативная сфера испытуемых характе-
ризуется выраженной общительностью и открытостью к новым 
контактам, в общении проявляют искренность, доверчивость, на-
ивность и прямолинейность, при этом они достаточно зависимы 
от мнения референтной группы. При отстаивании собственной 
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позиции способны проявлять самостоятельность суждений, на-
стойчивость, тенденцию к самоутверждению. 

Интеллектуальная сфера характеризуется эрудированностью, 
высокой обучаемостью, рациональностью мышления, прямоли-
нейностью, восприимчивостью к новой информации. 

Эмоциональная сфера характеризуется недостаточной ста-
бильностью, экспрессивностью, беспокойством и тревожно-
стью, осторожностью, чувствительностью, способностью к со-
переживанию, утонченной эмоциональностью, склонностью  
к эстетизированию жизни, рефлексией ошибок и поиском воз-
можностей их исправления. 

Регуляторные свойства развиты в достаточной степени. На-
блюдается тенденция к самодисциплине, произвольности поведе-
ния, контролю, целенаправленности, нормативности поведения. 

Таким образом, выявленные психологические особенности 
личности, склонной к орторексии, позволяют наметить пути пре-
венции в отношении патологизации орторексических тенденций. 
Мы видим необходимость включения в профилактические про-
граммы целенаправленной психологической работы: с эмоцио-
нальным статусом данной категории клиентов, с коммуникатив-
ными интенциями взаимодействия, касающегося питания, в про-
фильных референтных группах из социальных сетей для предот-
вращения эффектов психологического заражения и формирования 
вторичной аддикции [6]. 
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СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ОЦЕНКИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕРСОНАЛА 

 
В статье представлен теоретический обзор современных методов оценки 

профессиональной деятельности персонала. Выявляются их особенности, преи-
мущества и недостатки, а также возможность использования этих методов в ор-
ганизации в целях повышения эффективности труда сотрудников. 
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MODERN METHODS FOR ASSESSING PROFESSIONAL 
PERFORMANCE OF STAFF 

 
The article presents a theoretical overview of modern methods of assessing the 

professional performance of personnel. Their features, advantages and disadvantages 
are revealed, as well as the possibility of using these methods in the organization in 
order to increase the efficiency of employees.  
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