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РУКОВОДСТВО СЮЖЕТНО-РОЛЕВОЙ ИГРОЙ  
КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ КАЧЕСТВ  

МУЖЕСТВЕННОСТИ У МАЛЬЧИКОВ  
И ЖЕНСТВЕННОСТИ У ДЕВОЧЕК  

 
Проблема воспитания ребёнка с учётом половых различий позволя-

ет по-иному увидеть специфику педагогической работы с детьми до-
школьного возраста. С одной стороны, данная область воспитания 
является важной неотъемлемой частью нравственного воспитания 
(В. Д. Колесов, И. С. Кон, Т. А. Репина, В. А. Сухомлинский). С другой 
стороны, в программах, по которым работают педагоги учреждений 
дошкольного образования, половое воспитание, представляющее собой 
комплекс воспитательных и просветительных воздействий на ребёнка, 
направленных на приобщение его к принятой в обществе системе поло-
вых ролей и взаимоотношений в общественной и личной жизни [2, с. 7], 
как отдельное направление деятельности не выделяется.   

Актуальность проблемы полоролевого воспитания подрастающего 
поколения, связанная с подготовкой детей к выполнению социальных 
ролей в обществе и семье, а также воспитанием основ мужественности 
у мальчиков и женственности у девочек, в эпоху кризиса семьи как со-
циального института становится всё более очевидной.  

В современном обществе содержание воспитательной работы  
по формированию гендерной культуры должно быть направлено на 
формирование у детей представлений о мужчине и женщине; прису-
щих им положительных качествах и чертах характера; раскрытие фи-
зиологических, психологических и эстетических особенностей 
девочек-девушек, мальчиков-юношей; формирование представлений  
о мужском и женском достоинстве, этическом смысле красоты детст-
ва, подлинной и мнимой красоте человека; овладение девочками  
и мальчиками нравственной культурой в межполовых взаимоотноше-
ниях [6, с. 185]. Под влиянием воспитания дети овладевают нравст-
венной культурой во взаимоотношениях полов, нравственными  
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и культурно-историческими традициями общества, в котором они 
живут и воспитываются. Дети должны осознать себя представителями 
того или другого пола, вести себя в соответствии с ним.  

Согласно современным научным исследованиям, первые пять—
шесть лет жизни ребёнка — это период, когда закладываются и фор-
мируются наиболее глубокие и связывающиеся на последующем раз-
витии слои психики и личности, в которые самым интимным образом 
вплетена психосексуальная дифференциация (В. И. Гарбусов, 
В. Е. Каган, Д. В. Колесов, Т. А. Репина). Причём половая принад-
лежность, осознание себя мальчиком или девочкой — это первая ка-
тегория, в которой ребёнок узнаёт себя (Т. А. Куликова) [4, с. 74].  

Исходя из вышеизложенного, мы можем прийти к выводу, что 
процесс воспитания личности ребёнка правильнее рассматривать как 
процесс воспитания личности определённого пола, включающего 
подготовку к выполнению в будущем социальных ролей мужчины  
и женщины. Задачи полоролевого воспитания в дошкольном возрасте 
можем конкретизировать следующим образом:  

1) формирование полоролевых позиций (сущность и нормы пове-
дения, присущие девочкам и мальчикам);  

2) формирование между мальчиками и девочками дружеских отно-
шений, основанных на нравственных нормах взаимоотношений полов;  

3) подготовка к будущей семейной жизни — к роли отца и матери; 
4) формирование положительного отношения к своему телу и 

здоровью (знания о гигиене, здоровом образе жизни, особенностях 
своего тела);  

5) удовлетворение познавательных интересов детей [5, с. 46].  
Содержание формируемых качеств мужественности и женствен-

ности выделено в программе для дошкольников И. Комаровой «Хо-
рошие манеры» [3], в разделах «Женские манеры (для девочек)» 
 и «Мужские манеры (для мальчиков)».  

Вопросы воспитания качеств мужественности и женственности  
у дошкольников рассмотрены в программе Л. М. Шипицыной «Азбу-
ка общения» [7], где половому воспитанию отведён раздел «Мальчик 
и девочка (он — папа, она — мама)».  

Личностные качества ребёнка формируются в активной деятельно-
сти, и прежде всего в той, которая на каждом возрастном этапе является 
ведущей, определяет его интересы, отношение к действительности, 
особенности взаимоотношений с окружающими людьми.  

В дошкольном возрасте ведущей деятельностью является игра — 
своеобразный, свойственный данному возрасту способ усвоения об-
щественного опыта, а также самый близкий, доступный и интересный 
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для детей вид деятельности. Именно в игре посредством реализации 
содержания, роли и игровых действий ребёнок апробирует, а затем  
и присваивает определённые ценностно-нормативные способы пове-
дения, присущие тому или иному полу.   

Важным условием, способствующим становлению и развитию иг-
ры как деятельности и использования игры как средства воспитания, 
является руководство игрой воспитателем. Воспитатель как посред-
ник между ребёнком и обществом показывает возможные способы 
реализации взаимоотношений между людьми в игровых действиях  
и помогает ребёнку постичь их истинный смысл.   

Чтобы добиться игры подлинной, эмоционально насыщенной, 
включающей интеллектуальное, нравственное решение игровых за-
дач, педагогу необходимо комплексно руководить её формированием, 
а именно: целенаправленно обогащать практический и игровой опыт 
ребёнка, постепенно переводя его в условный игровой план, во время 
самостоятельных игр побуждать дошкольников к творческому отра-
жению действительности.  

Обобщая педагогические приёмы руководства игрой в раннем дет-
стве, Н. М. Аксарина впервые чётко показала, что для возникновения  
и развития игры необходимо, во-первых, обеспечивать детей игровым 
материалом, актуализирующим их впечатления об окружающем мире, 
и, во-вторых, проводить соответствующее игре обучение [1, с. 8].  

Эти положения явились основой комплексного метода руково-
дства игрой, который успешно применяется при наличии и взаимосвя-
зи следующих педагогических условий: активной деятельности детей, 
направленной на ознакомление с окружающим; обучающих игр; свое-
временного изменения предметно-игровой среды; активизирующего 
общения педагога с детьми в процессе самой игры.  

С учётом специфики проводимого нами исследования компоненты 
комплексного метода руководства сюжетно-ролевой игрой детей сред-
него дошкольного возраста конкретизировались следующим образом: 

1. Планомерное обогащение опыта детей знаниями и представле-
ниями о качествах мужественности и женственности и о культуре 
взаимоотношений полов посредством проведения специально органи-
зованных бесед с детьми, рассмотрения иллюстраций, чтения художе-
ственных произведений. 

2. Проведение обучающих игр в виде сюжетных сценок, где экс-
периментатор берёт на себя главную роль.  

3. Организация предметно-игровой среды.  
4. Активизация общения взрослого с детьми.  
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Перспективный план организации и руководства игровой дея-
тельностью детей среднего дошкольного возраста по формированию 
качеств мужественности у мальчиков и женственности у девочек был 
составлен после определения степени сформированности представле-
ний детей о качествах мужественности и женственности, а также изу-
чения игровых интересов и особенностей поведения мальчиков  
и девочек. Игровая деятельность осуществлялась в эксперименталь-
ной группе на протяжении восьми недель по следующим темам:  
«Наши мамы и папы», «Домашние обязанности мальчиков и девочек», 
«Моя семья», «Должен ли мальчик быть рыцарем?», «Как девочке 
стать привлекательной?», «Дружеские отношения между мальчиками 
и девочками, братьями и сёстрами», «Мужские и женские профессии».  

На каждой неделе проводилась работа в соответствии с намечен-
ной темой и поставленными целями, а также организовывалось на-
блюдение за поведением детей в игровой деятельности.  
В соответствии с содержанием плана уделяли большое внимание ор-
ганизации пространственно-игровой среды, которая в значительной 
степени способствовала закреплению в памяти детей знаний и пред-
ставлений, полученных в ходе обогащения имеющегося у них опыта.   

Особое внимание уделялось активизации общения взрослого  
с детьми во время игрового процесса посредством вопросов к детям 
по ходу игры, поощрений, объяснений, напоминаний, обращений  
к ребёнку, советов.  

Мы считаем, что непосредственное общение педагога с детьми 
существенно помогало им овладеть социальным опытом, необходи-
мым для формирования качеств мужественности и женственности.  

Исходя из тематики игровой деятельности, ориентированной на по-
этапное раскрытие сущности качеств мужественности и женственности, 
были определены основные направления педагогического взаимодейст-
вия: 1) область семейных взаимоотношений; 2) нормы поведения маль-
чиков и девочек; 3) сфера профессиональной деятельности.   

В соответствии с каждым направлением были разработаны кон-
спекты обучающих сюжетно-ролевых игр «Дружная семья», «Празд-
ник в детском саду», «Экскурсия по городу», которые 
предусматривают непосредственное участие взрослого в игре.  

Выполнение экспериментатором главной роли позволяло уточ-
нять желания детей, учитывать их индивидуальные особенности, по-
казывать различные способы организации игры и необходимые 
образцы мужского и женского поведения.  

Непосредственное участие в сюжетно-ролевых играх детей экспе-
риментальной группы позволило нам вести включённое наблюдение 
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за тем, какие изменения происходили в поведении мальчиков и дево-
чек под влиянием проводимых формирующих воздействий.  

В большинстве случаев дети стали проявлять нравственные каче-
ства, присущие именно их полу. Следовательно, данные игры способ-
ствовали закреплению полученных детьми знаний и представлений о 
мужественности и женственности, формированию соответствующей 
полу культуре деятельности, поведения и общения.  

Анализируя проведённую работу, можно сделать вывод, что по-
лоролевое воспитание в дошкольном возрасте тесно связано  
с социально-нравственным воспитанием и имеет решающее значение 
для становления личности ребёнка как представителя определённого 
пола. Формирование качеств мужественности у мальчиков и женст-
венности у девочек в дошкольном возрасте необходимо с целью даль-
нейшей выработки нравственно-ценностных ориентаций.  

В качестве одного из основных средств решения обозначенной за-
дачи выступает сюжетно-ролевая игра, обладающая большими воспи-
тательными и развивающими возможностями. Комплексный метод 
руководства сюжетно-ролевой игрой по формированию качеств муже-
ственности у мальчиков и женственности у девочек, способствует реа-
лизации механизма формирования нравственных качеств личности.   
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