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(X HI Д О М Л І . І І І І О П  І, РОДИ П  JIFM о  Ф О РМ И РО ВАН И И  

м о  ї ІН ІА ІШ И  V Д О Ш К О  ІЫПІІСОН К ( О Х РАН Е Н И Ю  

( I О М АТО ДО ПІЧГ.С ІСО ГО  ЗДОРОВЬЯ с р г д п  r a im  и 

ПІП ЕІ’ ЛТУ PH О -IM У 3 М К А Д  1>1 ІЫ Х (. I l l  ІСІАІС ЛГ.ІІ
♦

Т р н п е н ь  K .С .. A n лен F..11.
У О  « В іїр ям о н іїч ски й  госуд арственны Л  >m in cp cm ctr», 

г. Вя pn копим it, Республика Ь е л а іп с ь

І Установлением М инистерства образования Республики [ісларусь 11 

августа 2 0 1Ü года №  90 «Об утверж дении образовательною  стандарта 

д ош кол ьною  образования» регламентируются мероприятия по сохранению, п 

укренленню  здоровья детей с раннего возраста. В Республике Беларусь 

конструктивно  развивается сфера образования, и особое знамение в этих 

услопиях приобретает си с ісм а  «дош кольное учреждение семья с о ц и ум » ! И 

повыш ении педагогпчсской культуры  родителей в воспитании дош кольников 

возлаі аеіся большая о ів е іс  г ценность на дош кольны е у чреждения [V  с .7].

Здоровье необходимо рассматривать в единстве психической, физическом 

и духовном составляющей. Д ош кольны й возраст важнейш ий период 

человеческою  ортаинзма. в течение к о т р о г о  ф ормируются не только ор іайы  и 

і канн, но и личность, закладываются основы здоровья. М узы ка  является 

важным средством воспитания у детей личностны х ценностей, нравственных 

качеств. Эмоциональное и духовное богатство личности ребенка —  

необходимый фактор е ю  интеллектуального развития. Сочетание музы кальны х 

и ію ш іч е с к и х  впечатлений способствует соверш енствованию  общей культуры  

ребенка. Заболевания стоматологического профиля но распространенности и 

интенсивности занимают одно из первых мест среди всех болезней [4. с .325]. 

Ведуншм методом проф илактики стом атологических заболеваний во все 

возрастные периоды является тщательная ги гиена полости рта [5. с. 16]. 

Национальная программа проф илактики кариеса зубов и болезней пернодопга 

среди населення Республики Беларусь ( |*X )g |. уш ты вая  вы сокий уровень 

стоматологической патологии у детей дош кольного  возраста республики, 

регламентирует участие в ее реализации воспитателей іоіпк<\лыіых учреждении, 

учителей школ, родителей, педиатров и врачей-стоматологов [5. с.81] Мероприятия 

но реализации проіраммы профилактики согласуются с положениями "Санитарных 

правил и норм устройства и содержания детских дошкольных учреждении-).
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ЧадачеІТ к;іі|><.'.'ір д й ш к о л ь п о і  о  і о і с і м 11ч и  м \  іы кад ы ю і о  о б р а з о в а н и я  а  

с о в р е м е н н ы х  у с л о в и я х  является с о в е р ш е н с т в о в а н и е  мсО їдик п р е п о д а в а н и я  

Д И С Ц И П Л И Н . З а к р е П Л С І 111 111 X in  к а ф е д р а м и ,  п о  ф о р м и р о в а н и ю  ф и з и ч е с к о г о  и 

праве івенної о здоровья де І eff.

[ і  сие іем е педагогического  образования важное место отводится 

изучению  курса основ м едицинских знаний, палеолоіни, ги ги ены  детей и 

подростки». Па педагогическом  ф акулы сте  барановичского государственною  

ун и ве р си те т  для с т у д е н т »  будущ их воспитателей дош кольны х учреждений 

и пспхолою п, ппеден спецкурс «С томатологические аспекты здоровья дегей 

дош кол ьною  інтчрасіа». Программен"! спецкурса предусмотрено ознакомление 

с т у д е н т »  с о р іаиизациеМ с ю матолоі нческой помощ и детям, осноины ми 

причинами и механизмом развития кариеса зубов, организации проф илактики 

стоматологических заболеваний у дегей на индивидуальном уроппе и п 

организованных детских кодлек типах. Ичучакггея (факторы риска 

стома і ологичеекп X заболеваний: некачесі венный і иш ем ический  уход  за 

полостью рта. дефицит фтора » нигьепой моде, продуктах нигаиия. 

неконтролируемое потребление сладосіей и др. |(>. с .?25 1. Населением зачастую  

не иепольчукчея » полной мере проф илактические мероприятия ич-ча 

недостаточной инф ормировапности о ме іодах иро(|іилактики или нежелания их 

выполнять.

Все годы сутнсст иоиания УО  «Нарановичскнй государственный 

университет» преподаватели и студенты  педаго гического  ф акулы ета 

принимаю т активное участие в реализации про ірам м ы  «Обьединимся во имя 

здоровья» в сот рудиичес т е  с редакцией научно-популярного  журнала 

«Ц слш ель» (руководигель кандидат м едицинских наук, доцент кафедры 

дош кольного образования У О  « I>арI У » К. С'. Тристень). Па творческих 

встречах с редакцией журнала преподаватели и студенты университета 

вы ступаю т с сообщ ениями по изучению  опыта старш его поколения своих 

семей ио сохранению  лада в семье, духовности. использования 

нетрадиционных методов проф илактики и лечения заболеваний. Т ворческие 

встречи стали праздниками здоровья с привлечением дегей, участвую щ их в 

литературно-музыкальны х ком позициях, развлечениях, спе кіа кл ях  п уроках 

здоровья.

Преподаватели кафедр дош кольного  образования и музы кального 

обратовмиия. рабоїая пал про ірам м пй формирования стом атологического
11
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здоровья детей. использую т современные педагогические іехноло і tin. D 

реализации программы  приним аю т участие медицинские работники, гіеда іоп і. 

психологи. музыкальные работники, родители дош кольного  учреждения, а 

такж е преподаватели и студенты  университета [ I .  с.4]. Во время 

педагогической п р а кш ки  с іу д е н гы  проводят оздорови і е.пыіые м еронрня іня с 

детьми: спортивны е игры , музыкальные мероприятия, забавы, утренню ю  

зарядку, ф изкультурны е занятия. Мри работе в группах  в качестве воспитателя 

п р а к т и к а н т  пом оіали детям при ч и с іке  зубов, демонстрировали стандартный 

метод чистки  но очереди с каждым восниганннком  групп ы  д е іс ко го  сада. Іл.ши 

сделаны видеосюжеты (на 10-15 м инут) уроков  ги гиены  полости рта и уроков 

здоровья |2. С.271.

Используя данные исследований, вы явивш их уровень осведомленности 

анкетированных родителей о факторах риска развития кариеса зубов, на 

родительских собраниях знакомят их с методами и средствами профилактики 

стоматологических заболеваний. Нами использую тся плакаты, памятки, 

методические рекомендации, которы м и пополняю тся утолки  здоровья для 

родителей.

В рамках реализации программы были проведены литера іурно- 

музыкальные спектакли для детей 4-- 5-летнего возраста: «П аш и зубки 

хорош и'), «Сказочное путеш ествие но белорусскому весеннему лесу», 

«Поможем М и ш ке-Т опты ж ке» . П одготовка праздников проходила с учасш ем  

родителей, которые готовили костю м ы  для детей, контролировали подготовку 

детьми текста своих ролей, а также песен для коллективного исполнения. Для 

усиления эмоционального эффекта, повыш ения выразительности спекіаклеГі 

для детей, использовались произведения белорусского фольклора, белорусских 

композиторов и классиков мирового музы кального искусства [7, с.6|.

( '  целью изучения инф ормированности населения о факторах риска 

возникновения стоматологическом патологии. средствах и методах 

проф илактики стом атологических заболеваний, роли м узы ки  в проводимых 

мероприя і иях по проф илактике с т о м а тл о гп ч е с кп х  заболеваний студсш ам н- 

практпкапгам н было проведено анкетирование 168 родителей д етско ю  сада 

№25.

Анализ результатов анкетирования родителей показал: факторами риска

стоматологических заболевании 16.07% анкетированны х назвали

наследственность. 10.71% нарушения и ш а ии я . 10.12% інб ьм ок
42
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рафинированных углеводов в мигании. 12,5% некачественную  ги ги ен у  

полости рта, а 50,6“ о указали на несколько факторов.

С целью сохранения стом атологического  здоровья детей 46,43%  

респондентов готовы  своевременно обращаться к стоматологу, 14.64% считают 

целесообразным обеспечение рационального питания, 62,5%  —  соблюдение 

гигиены  полости рта. качественное питание и здоровую  наследственность. Па 

необходимость использования соединений фтора не указали анкетированные 

родители. Своевременное наблюдение у стоматолога и гно р и р ую т 53,57%  

респондентов.

Выявлено, что абсолютное больш инство анкетируемы х знаю т, ч ю  зубы 

необходимо чистить два раза в день. 54,17%  респондентов использую т зубные 

пасты торговой марки Colgate, 31 ,7%  —  Blend-a-med. Остальные 

анкетированные родители указали различные марки п а с і, но в основном 

импортного производства. 30,1%  родителей не учиты ваю т проф илактические 

свойства зубны х паст, а м о гут  выбирать пасту но цвету тю бика , 14,88% из них 

доверяют компетенции и в кусу  продавца.

А бсолю тное больш инство родителей не знаю т о необходимости и не 

определяют качество очистки  зубов у детей. Гол і,ко 13.09% родителей после 

проверки качества чистки  и выявления остатков налета на зубах пом огаю т 

своим детям повторить чи стку  зубов. 5,95%  родителей пом огаю т детям при 

чист ке зубов до трехлетнею  возраста, хотя детям необходимо помогать чистить 

зубы до 6-7-летнего возраста. Знают о вреде контакта углеводов с поверхностью 

зубов 76,2 %  родителей, по ответили, что перед завтраком положено чистить 

зубы, хотя прием пиш и способствует скоплению  в пром еж утках между зубов, 

зубодесневых бороздках налета, ф ерментирующ егося до молочной кислоты , 

способной разрушать ткани зубов в местах его расположения. Зубы необходимо 

чистить после еды утром и вечером.

33.92%  родителей считаю т, что музыкальное сопровождение спектаклей

по ф ормированию стом атологического  здоровья способствует повы ш ению

мотивации у де іей  к его сохранению . 26.8% . поднимает настроение детей.

готовності, к использованию  средств ги гиены , 12,5%, помогает ребятам

преодолен, застенчивость, неуверенность. 20.83%  родителей считаю т, что

музыкальное сопровождение развивает эмоциональный интеллект детей. По

мнению 5.95%  респондентов одновременно у детей развивается чувственное

восприятие, основанное па достоверных, ярких, па м яд пы х. м ного гранны х
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ооразах

Іа кн м  образом. родители недостаточно осведомлены о факторах 

формирования стом атологического  здоровья ребенка. Участие родителей в 

подготовке литературно-м узы кальны х спектаклей способствует их мотивации к 

методам сохранения сгом ятолотнческого  здоровья членов их семей. 

Использование м узы ки в спектаклях по ф ормированию  здоровою  образа жизни 

у  детей нрнвиваеі интерес к искусству, что является залогом формирования у 

них обшей культуры . нравственно-эстетических качеств.

Студенты  педагогического  факультета в процессе аудиторны х занятий по 

м едико -бнолоїнческим  дисциплинам и музы кальны х занятиях получаю т не 

только теоретические знания и готовят материалы к литературно-музыкальны м 

мероприя тиям для реализации их в дош кольны х учреждениях. На практических 

занятиях они овладевают методиками оздоровительных мероприятий, проводят 

в группах дош кольны х учреждениях мероприятия по повы ш ению  

вачеолої нческого  образования детей и родителей.

С 'писок литературы:

1. Авдей, F.H . Роль музы кальны х занятий на педагогическом факультете в 

формировании музы кально-эстетической культуры  дош кольников  / Е.Н. Авдеи 

[и д р .].—  М ежд. науч.-практ. конф. «Управление качеством дош кольного 

образования: состояние, проблемы, перспективы »,- М и н ск, 13— 14 мая 2010 

года [под обшей ред. Г .Г . М акаренковой и д р .].—  М озы рь. Белый ветер. 2010.—  

С.З 5.

2. Авдей. R. П. Ф ормирование мотивации к  культуре здоровья детей 

средствами л птср а іурно-м узы кал ы іы х мероприятий F..II. Авдей. O i l .  

Бобылева // Устойчивое развитие эко но м и ки : состояние, проблемы, 

перспективы: Материалы третьей междунар. науч.-практ. конф.. У О  

«Полесский государственный университет». М инск. 23- 25  апреля 2004 і . і 

Национальный банк Республики Беларусь [и др.]: редкол.: К .К  Ш ебеко |и  чр.].

П инск: І ІолссГУ . 2009. - С. 79.

3. Наумович, С .А . Состояние стоматологической помощ и населению 

Республик:; Беларусь и перспективы ее развития . С. Д. Наумович V 

Современная стоматология. 2004. - №  I — С . 6 13.

4. Іристеиь. К.С . М он и тор ин г овладения студентами метолами 

профилактики стоматологическими заболеваниями в процессе педагогической 

практики на базе дош кольного учреждения: Матер, межи. па \'ч .-прак. конф.

44

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ



«М ониторинг качества иедаї о і пческо і о образования: теоретико- 

методологические основы и пути  решения» 21 -22  марта 2007 / К . С. І  р и с гень 

[и л р . |-  г. Барановичи. РИ<) hap I У . 2007. — С. .425-327.

5. Грнстепь. К.С . П едагогу о болезнях зубов у детей: учеб.-метод, пособие / 

К.С. Тристень. —  Барановичи: РИО Бар Г У . 2007.—  104 с.

6. Тристень. К. С. О рганизация и изу чение в педаї о т ч е с к о м  вузе вопросов 

проф илактики стом атологических заболеваний: матер. М ежд. иауч.-практ. 

конф.. 21 - 22 марта 2008. / К  С. Тристеиь. -  Барановичи: РИО БарГУ . 2008. 

— С. 22-1— 226.

7. Тристень. К .С . О пенка родителями влияния музы ки ил психологическое 

здоровье их детей: тезисы Республиканской иауч.-практ. конф «М едико- 

педагогические проблемы охраны здоровья учащ ихся п безопасности 

жизнедеятельности» .—  М и н ск. ЗІ октября 2008 г. К.С . Тристень, Е.Н. Авдей. 

O .A. Ульянова.— М и нск. Б П ІУ  им М Т ан ка .-— С. 5 6 —57.

45

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ


