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ФИЛОСОФСКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ  
ОСНОВАНИЯ ЮМОРА В СЕТИ ИНТЕРНЕТ  

В ПЕРИОД ПАНДЕМИИ COVID-19 
 

В статье представлен анализ философско-психологических оснований юмо-
ра в сети Интернет в период пандемии COVID-19. Проведен анализ проблемы 
оснований юмора в работах мыслителей древности: Платона, Геродика, Гиппо-
крата, Галена, Демокрита, Цицерона; философов: Канта, Гегеля, Франка; веду-
щих русскоязычных и зарубежных психологов. Приводится определение тера-
певтического юмора. Материалом исследования выступают остроумные тексты 
самобытного творчества (не стимулированного извне) в языковой форме и в фор-
ме креализованных текстов в сети Интернет в период пандемии и самоизоляции. 
Метод исследования: контент-анализ приемов остроумия, реализованных при 
создании юмористических высказываний, тематика проблем, актуальность кото-
рых возросла в период пандемии и самоизоляции, юмористические формы реа-
лизации креативности пользователей Интернета. Темы, осмысленные через юмо-
ристическую форму, могут быть отражены следующим перечнем: самоизоляция 
и, как следствие, ограничение в социальном взаимодействии; тревожащие ново-
сти СМИ; онлайн-обучение; ограничения, связанные с летним отпуском; россия-
не, застрявшие за границей; разработка вакцины от коронавируса. 

Ключевые слова: Интернет; креализованный текст; мем; пандемия; приемы 
остроумия; философско-психологические основания юмора. 

Рис. 3. Библиогр.: 10 назв.  

                                                            
23© Мусийчук М. В., Мусийчук С. В., Макарова А. К., Пензин Д. А., 2022 
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PHILOSOPHICAL AND PSYCHOLOGICAL BASES  
OF HUMOR ON THE INTERNET DURING  

THE COVID-19 PANDEMIC 
 

The article presents an analysis of the philosophical and psychological founda-
tions of humor at Internet during the COVID-19 pandemic. The analysis of the pro-
blem of the foundations of humor in the works of ancient thinkers: Platon, Herodicus, 
Hippocrates, Galen, Democritus, Cicero, philosophers: Kant, Hegel, Frank and others, 
leading Russian-speaking and foreign psychologists. The definition of therapeutic humor 
is given. The research material is witty texts of original creativity (not stimulated from 
the outside) in linguistic form and in the form of creative texts on the Internet during 
the period of a pandemic and self-isolation. Research method: content analysis of wit 
techniques implemented in the creation of humorous statements, the topics of problems 
which became more relevant during the period of a pandemic and self-isolation, 
humorous forms of implementation of the creativity of Internet users. Topics compre-
hended through a humorous form can be reflected in the following list: self-isolation 
and, as a consequence, a limitation in social interaction; disturbing news from the 
media; online training; restrictions related to summer vacation; Russians stuck abroad; 
development of a vaccine against coronavirus. 

Key words: Internet; the rendered text; meme; pandemic; techniques of wit; 
philosophical and psychological foundations of humor. 

Fig. 3. Ref.: 10 titles. 
 
 

Сочетать снисходительное презрение с сарказмом 
веселья — вот лучшая философия для этого мира. 

Никола Шамфор 
 

У того, кто открыл абсурд, возникает нечто вроде 
желания написать учебник счастья. 

Альбер Камю 
 
 
Введение. Философско-психологические основания юмора  

в условиях пандемии и самоизоляции, вызванной коронавирусной 
инфекцией (COVID-19), привели у многих людей к повышенному 
стрессу, тревожности и депрессивным состояниям. В связи с этим 
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также отметим, что на брифинге в Женеве (28.08.2020) генераль-
ный директор Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) 
Т. А. Гебрейесус заявил о том, что «COVID-19 повлиял на пси-
хическое здоровье миллионов в том, что касается вызванной им 
тревоги и страха, а также нарушения работы служб поддержки 
психического здоровья». Также глава ВОЗ отметил, что значи-
тельное воздействие на психику оказывает снижение уровня соци-
альных контактов в период пандемии. 

Философский интерес к проблемам юмора восходит корнями  
к периоду Древней Греции, среди мыслителей этого периода 
отметим учителя гимнастики (по свидетельству Платона в работе 
«Государство») Геродика; отца медицины Гиппократа; медика, 
хирурга, философа Галена. Философ Демокрит Абдерский под-
черкивал, что покой и веселие души есть высшее благо. Римский 
политический деятель, философ, оратор Марк Тулий Цицерон  
в трактате «Об ораторе» указывает: “Autem est et vehementer saep 
utelis iocuset facetiae” («Приятны также и очень полезны шутка  
и остроумие»). Родоначальник немецкой классической философии 
Иммануил Кант прозорливо замечал, что, смеясь, душа становит-
ся врачом тела. Один из самых известных мыслителей иррацио-
нализма А. Шопенгауэр, создавший собственную концепцию ко-
мического, писал, что в выражении радости бытия, субъективного 
физиологического ликования, веселости, проявляющихся в коми-
ческом, отражается «вершина человеческого здоровья». Философ, 
создатель системы «абсолютного идеализма» (атрибут абсолюта — 
гармоничное примирение противоположностей) Г. В. Ф. Гегель 
подчеркивал, что в комическом находит отражение «глубинная 
благожелательность и уверенность в своем безусловном возвыше-
нии над собственным противоречием, а не печальное и горестное 
его переживание». Философ, религиозный мыслитель С. Л. Франк 
дает онтологическое определение субъекта, основанное на поня-
тии жизненного опыта и процессе познания через переживание. 
Отметим, что важнейшей категорий философии С. Л. Франка 
является «правда», понимаемая как «теоретически верный образ 
мира». При этом мерилом правды в его философии часто вы-
ступает смех. Рассмотрим также важное для решения поставлен-
ной проблемы соотношение содержания и формы в юморе. Поэт, 
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философ, теоретик искусства и драматург, профессор истории  
и военный врач И. К. Ф. Шиллер в работе «Письма об эстетиче-
ском воспитании человека» высказался о взаимосвязи содержания  
и формы. «Содержание, как бы возвышенно оно не было, всегда 
действует на дух ограничивающим образом, и истинной эстети-
ческой свободы можно ожидать только от формы» [1, с. 167]. 

Взаимодействие содержания и формы представлено также  
в культурно-исторической теории Л. С. Выготского, описывающего 
драму по поводу взаимопереходов реальной и идеальной форм. 
Отметим в связи с этим, что одной из форм существования куль-
турно-исторического опыта, представленного в речи, является 
юмор. Важна также мысль Л. С. Выготского о том, что посредством 
знака психические функции выносятся наружу и превращаются во 
внешнюю деятельность. Взаимодействие формы и содержания ос-
мысливалось и С. Л. Рубинштейном. «Обладая некоторой относи-
тельной независимостью от содержания, форма вместе с тем свя-
зана с содержанием. В восприятии даны не форма и содержание,  
а форма некоторого содержания, и самая структура зависит от 
структурирования смыслового содержания восприятия» [2, с. 233]. 

Основная часть. Цель исследования заключается в выявле-
нии когнитивно-аффективных оснований механизмов юмора, бы-
тийствующих в приемах остроумия, приводящих к изменению мо-
дальности восприятия проблем в период пандемии коронавируса 
и самоизоляции на индивидуальном, межличностном и социаль-
ном уровнях в Интернете. 

Задачи исследования заключаются в выявлении тематики проб-
лем, актуализирующихся в период пандемии коронавируса, смена 
модальности восприятия каких происходит через трансформацию 
восприятия содержания на основе юмора (приемов остроумия)  
в различных формах реализации креативного замысла на основе 
юмористической формы. 

Наиболее полным определением терапевтического юмора из 
предложенных к настоящему времени, с нашей точки зрения, сле-
дует признать определение AATH (Association for Applied and The-
rapeutic Humor): это любое вмешательство, улучшающее само-
чувствие личности через стимулирование средствами юмора от-
крытия и оценки нелепостей или несоответствий ситуаций жизни. 
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Вмешательство подобного рода, как подчеркивается в миссии ассо-
циации, повышает интерес к более высокому уровню разрешения 
проблемы, улучшает самочувствие, а также физическое, эмоциональ-
ное здоровье, познавательный потенциал, духовную практику [3]. 

В связи с различными стилями совладания индивидуальные 
различия чувства юмора исследовались Y. Rim (1988) [4]. В иссле-
дованиях R. A. Martin выявлены корреляции чувства юмора с чер-
тами личности, повышающими адаптивность (стрессоустойчи-
вость, уверенность в себе и др.). Также юмор анализируется как 
средство преодоления дистресса, повышения самооценки и психо-
логического благополучия в работе А. Р. Мартина, А. Н. Койпера, 
Л. И. Олинже, К. А. Дэнка [5; 6]. Выделим наблюдения за приме-
нением юмора в психотерапевтической деятельности М. Эрик-
соном. Автор составил перечень проблем, при решении которых 
может успешно применяться юмор: нахождение новых способов 
решений проблем; активизация процесса самопознания; повыше-
ние мотивации; контролирование терапевтических отношений; 
встроенные указания; снижение сопротивления; моделирование 
способа уменьшения чувствительности к страхам. 

Аксиологический механизм юмора в индивидуальном и об-
щественном сознании обусловлен нерасторжимостью знаковости  
и социальности в юморе и проявляется в сконцентрированных тен-
денциях, определяющих собой направление необходимого изме-
нения мира, через латентную организацию, на основе юмористи-
ческих фрагментов произведений мировой художественной литера-
туры и фольклора, выражающих отношение народа к событию, яв-
лению, факту, как наиболее широкий и глубокий способ устано-
вления связи между внешним миром и субъективным опытом лич-
ности, посредством решения задач оценочного характера, в целях 
выяснения значения и смысла для сегодняшнего бытия [7]. 

Осмысление философско-психологических оснований юмора  
в сети Интернет в период пандемии и самоизоляции приводит  
к теории игры. Обратимся к толкованию игры специалистом по ге-
нетической психологии, доктором философии Карлом Гроссом. 
Возникновение игры им понималось как приспособление к окру-
жающей среде вследствие недостаточности врожденных механиз-
мов. Особый интерес при этом представляют взгляды философа  
о том, что игра побуждается не прошлым, а будущим. Значительная 
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роль также, с нашей точки зрения, принадлежит мысли о том, что 
игра служит подготовкой организма к жизненным испытаниям 
(например, пандемия COVID-19). Отметим еще одну мысль К. Грос-
са: главный механизм игры — упражнения. Практическое воплоще-
ние этой мысли философа проанализируем на основе формы и со-
держания юмора в период пандемии. Обратимся к высказыванию 
М. М. Бахтина, писавшего, что в игре «всему дается веселое и облег-
ченное разрешение. Тайны и загадки мира и будущих времён оказыва-
ются не мрачными и страшными, а весёлыми и легкими» [8, с. 257].  

Материалом исследования выступают остроумные тексты са-
мобытного творчества (не стимулированного извне) в языковой 
форме и в форме креализованных текстов в сети Интернет в пе-
риод пандемии и самоизоляции. Метод исследования: контент-
анализ приемов остроумия, реализованных при создании юмори-
стических высказываний.  

Темы в период короновируса и самоизоляции, осмысленные 
через юмористическую форму, могут быть отражены следующим 
перечнем: самоизоляция и, как следствие, ограничение в социаль-
ном взаимодействии; тревожащие новости СМИ; онлайн-обуче-
ние школьников и студентов; ограничения, связанные с летним 
отпуском; россияне, застрявшие за границей; разработка вакцины 
от коронавируса и др. 

Форма реализации юмористического творчества пользовате-
лей сети Интернет представлена следующим образом: стихотво-
рения; стишки-пирожки (во время пандемии на туалетной бумаге, 
естественно); аллюзии к известным песням («Нам нужна одна 
победа…», «В лесу родилась елочка…» и др.). Песни сопровожда-
ют социально-коммуникативные призывы — петь всей страной); 
частушки на злободневные темы; креализованные тексты, в ос-
нове которых кадры из популярных художественных фильмов  
и мультфильмов; мемы (пик популярности принадлежит мемам 
про Наташу и ее хулиганов-котов, цикл ИЗОизоляция). Проана-
лизируем некоторые приемы остроумия. 

Прием остроумия «ирония» в форме сарказма реализован  
в шутке, представленной на рисунке 1. 

Прием остроумия «каламбур», или игра смыслов, реализован  
в меме на туалетной бумаге (рисунок 2). 
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Мем «Наташ, ты спишь?» впервые появился в декабре 2019 го-
да в российском паблике «Котизм» и быстро разошелся по соц-
сетям. Наташа — собирательный образ хозяйки, который часто 
используют в постах «Котизма». В примере на рисунке 3 реали-
зован прием остроумия «намек» в форме аллюзии. 

 
 

 
Рисунок 1 — Пример иронии

 
Рисунок 2 — Пример каламбура

 
 

 
 

Рисунок 3 — Пример намека 
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В результате анализа шуток в сети Интернет на основе вы-
явления приемов остроумия, послуживших основополагающей 
формой для осмысления в форме комического (остроумия) не-
которых проблем, возникших в период пандемии коронавируса  
и самоизоляции на уровне индивидуального копинг-поведения на 
основе юмора, выявлено, что копинг-стратегии представлены на 
основе таких приемов остроумия, как ирония в форме намеренной 
утонченности речи, смешение стилей, ирония в форме жестокой 
насмешки — сарказма; ложное усиление, на основе формы удвое-
ние с уточнением; намек в форме приписывания черт и др. 

Предметно-тематические группы представлены следующим 
образом: ограничение социальных контактов; пугающие новости; 
антисептик; туалетная бумага и греча; избыточные калории в пе-
риод самоизоляции; проблемы малого бизнеса; онлайн-обучение; 
изменения в планах на летний отпуск; россияне, застрявшие за 
границей; вакцина от коронавируса и др. По форме реализации 
копинг-ресурса — это креализованные тексты, стишки-пирожки, 
мемы. Юмор (остроумие) является эффективным средством воз-
действия на оценки людей и их поведение, являясь стратегией 
совладания, формирует эмоциональное отношение к обсуждае-
мым событиям, лицам или предметам. 

Результаты исследования могут быть обобщены в виде науч-
ной новизны и практической значимости исследования. Новизна 
подхода автора состоит в выявлении тематики проблем, актуали-
зирующихся в период пандемии коронавируса, смены модально-
сти восприятия, которая происходит через трансформацию вос-
приятия содержания на основе юмора (приемов остроумия) в раз-
личных формах реализации креативного замысла на основе юмо-
ристической формы. С этой целью может быть рассмотрен юмор 
как эффективный копинг-ресурс поведения субъекта в социаль-
ном контексте Интернета в условиях пандемии и самоизоляции. 

Практическая значимость исследования заключается в возмож-
ности использования материалов исследования для превенции и кор-
рекции негативных эмоциональных состояний личности, возника-
ющих в период кризисов, вызванных различными неблагоприят-
ными факторами, такими как пандемия и самоизоляция [9; 10].  

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ



213 

Заключение. Философско-психологические основания юмора 
в период пандемии коронавируса проявляются в когнитивно- 
аффективной природе юмора, отмеченной в трактатах «старины глу-
бокой» и современных философско-психологических и психоло-
гических исследованиях. Не стимулированная извне активность 
создания юмористических по форме сообщений, ретранслиру-
емых в сети Интернет, также является фактором, подтвержда-
ющим потребность в когнитивно-аффективном ресурсе юмора  
в сложных жизненных ситуациях. 
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