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ОСОБЕННОСТИ УСТАНОВОК ОТНОСИТЕЛЬНО БРАКА  
И СЕМЬИ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ  

РАЗВИТИЯ ОБЩЕСТВА  
 

В статье представлены результаты эмпирического исследования установок  
в семейных отношениях людей, состоящих и не состоящих в браке. Отмечено 
влияние фактора возраста на формирование установок относительно брака и семьи. 

Ключевые слова: семья; брак; установки; ценности. 
Рис. 1. Библиогр.: 2 назв. 
 
 

N. V. Belskaya-Karnei 
Baranovichi State University, Baranovichi, Belarus 

 
 

FEATURES OF INSTALLATIONS RELATING  
TO MARRIAGE AND FAMILY AT THE PRESENT STAGE  

OF SOCIETY DEVELOPMENT 
 

The article presents the results of an empirical study of attitudes in the family  
relations of people, married and unmarried. The influence of the age factor on the  
formation of attitudes concerning marriage and family is noted. 

Key words: family; marriage; attitudes; values of life. 
Fig. 1. Ref.: 2 titles. 
 
Введение. Темпы развития человечества увеличивают период 

взросления. С каждым годом молодые люди всё больше времени 
тратят на получение образования, подготовку к взрослой жизни, 
продолжают жить с родителями. Рекламой и старшими навязыва-
ются высокие требования к подрастающему поколению, которые 
оказываются недостижимы даже для 25-летних молодых людей. 
Прежде чем заводить семью, вступать в серьезные отношения,  
человек должен иметь высшее образование или профессию, зара-
батывать достаточно средств для обеспечения себя, быть морально 
ответственным. Отношения с противоположным полом часто 

                                                            
5© Бельская-Корней Н. В., 2019 
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представляются чем-то сложным, требующим усилий и ресурсов. 
Все большее уважение приобретают личные потребности, скепсис 
вызывает идея о том, что в отношениях придется отказываться от 
личного комфорта ради поиска компромиссов. Эрик Кляйненберг 
в книге «Жизнь соло: Новая социальная реальность» пишет о том, 
что в Америке уже более 50% взрослых выбирают одиночество [1].  

В статистическом ежегоднике Республики Беларусь в данных за 
2016 г. отмечено, что мужчины вступают в первый брак в возрасте 27—
28 лет [2]. У женщин этот возраст составляет 25—26 лет, в то время 
как в 1996 г. возраст вступления в брак составлял 24 и 22 года соответ-
ственно. По объективным данным люди принимают решение создать 
семью гораздо в более позднем возрасте, нежели это было два десяти-
летия назад. На 64 000 браков в 2016 г. пришлось 32 000 разводов. 
Стоит отметить, что это самое малочисленное количество зарегистриро-
ванных браков с 2000-го г. Численность ежегодных разводов с 1980-х гг. 
изменениям подвержена слабо и составляет в среднем 34 000 [2]. 

 
Основная часть. В исследовании приняли участие 42 респондента 

(38 женщин, 4 мужчины), средний возраст которых составляет 27 лет. 
Были сформированы две равные по численности группы — холостые 
и состоящие в зарегистрированном браке. Цель исследования —  
выявление различий в установках холостых и состоящих в браке  
респондентов по наиболее значимым в семейном взаимодействии 
сферам жизни, в отношении к созданию семьи на современном этапе 
развития общества. Использована методика «Измерение установок  
в семейной паре» Ю. Е. Алешиной, Л. Я. Гозман, Е. М. Дубовской. 

Предварительно респондентам отвечали на ряд вопросов: «Что, 
по Вашему мнению, является самым важным в жизни?» и «О чем 
Вы мечтаете, чего хотите от жизни?». Ответы респондентов, со-
стоящих в браке, показали, что по частоте стречаемости лидиру-
ющие позиции занимают ответы: семья (10) и здоровье (10), далее, 
в разных интерпретациях, карьера, самореализация, работа, успех  
и любимое дело (7), дети (4), счастье (4), взаимопонимание (3), 
деньги (2), путешествия, уважение, поддержка, счастье, стабиль-
ность, квартира. В ответах незамужних респондентов наиболее  
часто встречаются всевозможные варианты развития, саморазвития, 
самореализации, самосовершенствования, поиска себя (8), семья (6), 
успех, успешность, работа, профессионализм (5), здоровье (3), без-
опасность, стабильность, свобода, внутренняя гармония, удоволь-
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ствие, путешествия, любовь. Таким образом, качественные различия 
в ответах замужних и незамужних респондентов очевидны.  

Результаты исследования установок в семейных отношениях 
следующие (рисунок 1). Преобладает пессимистичное представле-
ние о людях в целом у 52,4% респондентов, особенно выражена эта 
установка у 11,9% исследуемых, в то время как безусловно оптими-
стично к окружающим настроены 9,5%. Такие результаты подтвер-
ждают идею возрастания дистанции между людьми, большей 
настороженности, отсутствия доверия. Мир воспринимается как 
непредсказуемый и опасный. Люди ориентируются на свои личные 
силы и средства больше, чем на помощь окружающих. Следствием 
этого могут стать отчужденность, равнодушие друг к другу, изоляция.  

Ориентированы на долг 61,9% респондентов. Гедонистические 
ценности выражены меньше по сравнению с морально-нравст-
венными установками, что может быть результатом воспитания. 
Снижается значимость детей в жизни человека. Роль детей находят 
не ведущей 52,4% респондентов. При этом 16,7% продолжение рода 
считают значимой ценностью, 14,3% разделяют точку зрения движе-
ния чайлдфри и не придают особенного значения роли родительства.  

Несмотря на положительную динамику прироста населения  
в Беларуси с 1992 г., смертность превышает. В последние годы 
большинство первенцев рождаются у женщин в возрасте 25—29 лет, 
ранее возрастной диапазон составлял 20—24 года. 

 
 

 
 

Рисунок 1 — Установки в семейных отношениях 
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Материнство, с одной стороны, становится более осознанным, 
с другой, учитывая частоту встречамости ценности здоровья в от-
ветах людей, состоящих в браке, можно предположить, что люди 
неизбежно сталкиваются со своими физическими ограничениями, 
становясь старше. Зачать и выносить здорового ребенка с возрастом 
становится сложной задачей.  

Респонденты в равной степени поддерживают как зависимость, 
так и автономию в супружеских отношениях. Это может быть при-
знаком переломного момента в процессе разрушения старых цен-
ностей и построении новых. Необходимость в зависимости как 
единственном варианте выживания в прошлых столетиях изжива-
ется, на ее смену приходят идеи о том, что каждый человек способен 
на самостоятельную, полноценную, безопасную жизнь и свободу 
выбора. Несмотря на то, что максимальная ориентация на пре-
имущественно совместную деятельность близка 16,7% человек, 
11,9% респондентов предпочитают исключительно раздельную 
деятельность и автономность супругов. Выраженная ориентация 
на традиционно представляемую романтическую любовь принад-
лежит 50% респондентов. Желание близости, принадлежности  
по-прежнему актуально для половины населения.  

Преобладает традиционное представление о семье и браке: 57,1% 
респондентов негативно относятся к разводу. Однако лояльное  
отношение и приравнивание развода к возможности новой, полно-
ценной жизни также становится популярным, о чем свидетель-
ствует 14,3% высоких показателей по данной шкале.  

Оценка значения сексуальной сферы в семейной жизни: в 54,8% 
случаев отмечены низкие показатели по данной шкале. Не придают 
сексуальной сфере значения в семейной жизни 21,4% респондентов. 
Находят эту сферу исключительно важной 19%. Для 40,5%  
респондентов характерен запрет на обсуждение сексуальной  
темуы. Несмотря на легализацию и популяризацию темы секса, мы 
можем отметить достаточно серьезное ее игнорирование в женско-
мужских отношениях. При этом качество сексуальной жизни  
и удовлетворенность супругов являются стабилизирующим факто-
ром в отношениях. Сексуальные дисфункции могут быть как  
очевидными, так и скрытыми причинами конфликтов и разводов.  

Традиционные представления о роли семьи и женщины в ней 
разделяют 54,8% респондентов. Разделяют эгалитарные представ-
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ления, предполагающие равенство мужчин и женщин, отсутствие 
заранее заданных, привычных мужских и женских ролей и обязан-
ностей в семейной жизни 45,2% респондентов.  

Большинство респондентов (54,8%) характеризуются бережли-
вым отношением к деньгам. Они склонны обдумывать покупки, 
предпочитают вести учет доходов и расходов, планировать бюд-
жет семьи и делать сбережения.  

Для проверки равенства средних значений в двух выборках — 
состоящих в браке и холостых — мы использовали t-критерий 
Стьюдента. Установлено, что наблюдаемые различия статистически 
значимы по следующим шкалам: 

– автономия-зависимость (t = 3,49, р = 0,001): больше автономию 
ценят холостые респонденты, ценность зависимости и совместной 
деятельности во всех сферах супружеской жизни преобладает  
у женатых/замужних респондентов;  

– отношение к разводу (t = 4,48, р = 0,00): развод как шанс 
улучшить качество жизни воспринимают незамужние респонденты;  

– отношение к любви романтического типа (t = 3,62, р = 0,00): 
любовь романтического типа преобладает как ценность у лиц,  
состоящих в браке, в то время как холостые респонденты не при-
дают большой ценности чувствам и влюбленности);  

– имеется тенденция к значимым отличиям по шкалам «чувство 
долга — удовольствие» (t = 1,7, р = 0,09), «отношение к детям» 
(t = 1,8, р = 0,07). Удовольствие и радость от жизни преобладает  
в ценностях холостых респондентов, они предпочитают отказываться 
от дел, которые вызывают трудности и негативные эмоции. Чувство 
долга свойственно для состоящих в браке. У них сформированы  
моральные принципы, готовность смещать приоритеты в пользу 
общих интересов; 

– дети являются большей ценностью в семьях (t = 1,81, 
p = 0,07). Возможно потому, что родителями белорусы чаще  
становятся в браке и эта ценность приобретает ясные очертания  
на основе опыта, переживания родительских чувств, среди которых 
принятие, ответственность, долг, любовь к ребенку.  

Так как возраст участников исследования варьировался от 17 до 
44 лет, у нас возникло предположение, что возраст может быть одним 
из факторов ответов респондентов. В результате корреляционного 
анализа выяснилось, чем старше респонденты, тем больше возрастает 
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значимость детей в их жизни (r = –0,47; p = 0,05), представления  
о роли женщины в семье укореняются в традиционном русле (r = –0,36; 
p = 0,05), а также все меньшее значение уделяется сексуальной 
сфере в жизни семьи (r = 0,32; p = 0,05). Стоит отметить, что боль-
шую часть выборки представляют женщины. Вероятно, для более 
полной картины следует провести исследование на выборке мужчин. 

У респондентов, состоящих в браке, возрастает ценность зави-
симости в отношениях (r = –0,48; p = 0,05), отсутствует лояльность 
к разводу (r = –0,57; p = 0,05), преобладает романтическое пред-
ставление о любви (r = –0,49; p = 0,05). Данные результаты могут 
быть объяснены с точки зрения рассмотрения семьи как системы, 
которая много сил отдает на свое сохранение. Семья, как живой орга-
низм, заинтересована в продолжении своей жизни. Уверенность  
членов семьи в своих теплых чувствах друг к другу, знание о том, что 
каждый имеет свою ценность и является важным друг для друга, табу 
на развод и восприятие развода, как крайней меры — все это стаби-
лизирующие факторы, обеспечивающие семье жизнь и развитие.  

 
Заключение. Ценности и установки имеют значимые различия 

у людей, состоящих и не состоящих в браке. Люди больше ценят 
то, что имеют в браке, — детей, зависимость и чувства долга.  
Одинокие люди больше ценят автономию и удовольствие.  
Возможно, действует механизм рационализации. Людям комфорт-
нее искать положительные стороны своего образа жизни, нежели 
прилагать усилия по его изменению.  
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